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 لتریکند، خون را ف یرا پردازش م یاست که مواد مغذ یاتیاندام ح کیالتهاب کبد است. کبد  یبه معنا تیهپات

س ایکه کبد ملتهب  یکند. هنگام یکند و با عفونت ها مبارزه م یم شد، عملکرد آن تحت تأث دهید بیآ قرار  ریبا

صرف زردیگ یم سموم، برخ ادی. م حال،  نیشود. با ا تیتواند باعث هپات یم از بیماری ها یداروها و برخ یالکل، 

 C تیو هپات B تی، هپاتA تیهپات یروسیو تیانواع هپات نیتر عیشود. شا یم جادیا روسیاغلب توسط و تیهپات

ستند ستفاده از  .ه شگاه، به امکان جوابدهی آنلاین آزمایش هپاتیتبرای ا سایت آزمای ، می توانید در داخل 

 قسمت جوابدهی آنلاین مراجعه کنید.

 A تیهپات

حاد و کوتاه مدت  یماریب کی تینوع هپات نیاستتتت. ا A (HAV) تیهپات روسیعفونت با و جهینت A تیهپات

 است.

 B تیهپات

 مزمن و مداوم است.  یماریب کیاغلب  بیماری نیشود. ا یم B تیباعث هپات B (HBV)  تیهپات روسیو

 C تیهپات

منتقله از  یروسیو یعفونت ها نیتر عیاز شا یکی HCVشود.  یم یناش C (HCV) تیهپات روسیاز و C تیهپات

 شود. یم شناختهمدت  یطولان یماریب کیخون است و معمولاً به عنوان  قیطر

 D تیهپات

ست که فقط همراه با عفونت هپات تیشکل نادر از هپات کی نیا  D (HDV) تیهپات روسیدهد. و یرخ م B تیا

سو  HDVبه  تواندیموجود نم B تیفرد بدون عفونت هپات در واقع شود،یباعث التهاب کبد م گرید یهاهیمانند 

 مبتلا شود.

 دهد. یقرار م ریمزمن را تحت تأث B تیدرصد از افراد مبتلا به هپات 5 باًیتقر HDV ،یسطح جهان در

 E تیهپات
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 E (HEV) تیهپات روسیدر اثر قرار گرفتن در معرض و آلوده وآب  قیاز طر ی استتتت کهماریب کی E تیهپات

ضع یعمدتاً در مناطق E تیشود. هپات یم جادیا شت   یمواد مدفوع دنیشود و معمولاً از بلع یم دهید فیبا بهدا

 شود. یم جادیکند، ا یکه منبع آب را آلوده م

 .در زنان باردار خطرناک باشد ژهیتواند به و یمعمولا حاد است اما م E تیهپات

 ست؟یچ ینوزاد تیهپات

 یتا دو ماه پس از تولد رخ م کی نیو معمولا ب یدوران نوزاد لیالتهاب کبد استتت که فقط در اوا ینوزاد تیهپات

شوند که قبل از تولد توسط مادر  یمبتلا م یروسیبه و ینوزاد تیدرصد از نوزادان مبتلا به هپات 20دهد. حدود 

، ستترخجه  روس،یتومگالوویاز ستت ارتندعب ویروس ها نیپس از تولد باعث التهاب شتتده استتت. ا یمدت کوتاه ای

 . C ای A ،B تیهپات یها روسیسرخک و و

ست( دارد که در  ی)زرد یمعمولاً زرد ینوزاد تیمبتلا به هپات نوزاد شم و پو  شود،یظاهر م یتا دو ماهگ کیچ

 یها را برا نیتامیتواند و ینوزاد نم همچنین دارد. یندارد و کبد و طحال بزرگ یعیو رشد طب کندیوزن اضافه نم

 رشد مناسب جذب کند.

 ست؟یچ یمنیخود ا تیهپات

ست که در ز یاندام بزرگ کبد شکم قرار  دنده ها ریا ست  سمت را کردن مواد زائد از  لتریبه ف کبد. ردیگ یمدر 

صفرا را برا یبدن کمک م ضم غذا م یکند،  ستفاده م یانرژ یرا که بدن برا یسازد و قند یکمک به ه کند  یا

سلول ها یمنیا ستمیس هدهد ک یرخ م یزمان یمنیخودا تیکند. هپات یم رهیذخ  وکند.  یحمله م یکبد یبه 

 شود. یم یکبد بیباعث تورم، التهاب و آس

 مزمن است. ایمدت  یطولان یکبد یالتهاب یماریب کی یمنیخودا تیهپات

سن ممکنی منیخود ا تیهپات ست در هر  با  اغلب، دهد یقرار م ریاز مردان تحت تأث شتریرا ب زنان، رخ دهد یا

 مرتبط است.ی منیاختلالات خود ا ریسا

 ریدر افراد مبتلا به ستتا ادیشتتود، اما به احتمال ز یم یمنیخودا تیباعث هپات یزیدانند چه چ ینم متخصتتصتتان

 ی زیر این عارضه بیشتر بروز می کند:منیخود ا یها یماریب

 تیدیروئیت 
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 زویگر یماریب 

 1نوع  ابتید 

 کیتیهمول یخون کم 

 یمنیا یتوپنیترومبوس 

 اکیسل یماریب 

 اواسراتیو تیکول 

 شوند. یمنیخودا تیتوانند باعث هپات یاز داروها م یموارد نادر، برخ در

 ی چیست؟الکل تیهپات

 شود. یم جادیا یمتماد انیسال یالکل در ط ادیز ریمقاد دنیاست که در اثر نوش تیهپات ینوع یالکل تیهپات

 که به آن مبتلا هستند. ستندیاز مردم متوجه ن یاریاست و بس جیرا ایتانیعارضه در بر نیا

 یکبد در برخ ییو نارسا یناگهان یتواند باعث زرد یکند، اگرچه م ینم جادیا یعلامت چیمعمولاً ه یالکل تیهپات

 افراد شود.

خطر وجود دارد که در صتتورت ادامه مصتترف  نیدهد، اما ا یم یالکل معمولاً به کبد امکان بهبود دنینوشتت قطع

 .تبدیل شودسرطان کبد  ایکبد  یینارسا روز،یبه س تیاز حد الکل، در نها شیب

 شود؟ یم منتقلنه چگو یروسیو تیهپات

ست،که به مدفوع فرد آلوده یآب ایتماس با غذا  قیمعمولاً از طر E تیو هپات A تیهپات شده ا  یمنتقل م ، آلوده 

 شود. 

 یمبتلا استتتت، گستتتترش م یماریب نیکه به ا یتماس با خون فرد قیاز طر D تیو هپات C تی، هپاتB تیهپات

ست از طر زین Dو  B تی. هپاتابدی سا قیممکن ا سترش  عاتیما ریتماس با  تواند  یم نوع انتقال نی. اابدیبدن گ

 محافظت نشده. ینسداشتن رابطه ج ایمانند استفاده از سرنگ مشترک دارو  فتد،یبه طرق مختلف اتفاق ب

 هستند؟ تیهپات ابتلا به در معرض خطر یکسان چه
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سیاز انواع و یاریدر بس شتن رابطه جنس ،یرو شده، خطر  یدر صورت دا ست. افراد شتریب ابتلامحافظت ن که  یا

 هستند. یالکل تینوشند در معرض خطر ابتلا به هپات یم ادیالکل ز یمدت طولان یبرا

 ست؟یچ تیهپات علائم

ممکن استتت شتتامل  علائم هپاتیتدانند که آلوده هستتتند.  یندارند و نم یعلائم تیاز افراد مبتلا به هپات یبرخ

 باشد: ریموارد ز

 تب 

 یخستگ 

 دست دادن اشتها از 

 استفراغ ایتهوع و/ حالت 

 شکم درد 

 رهیت ادرار 

 مفاصل درد 

 زرد شدن پوست و چشمان  ،یزرد 

 مدفوع کم رنگ 

 عاتیاحتباس ما لیشکم به دل تورم 

 ،باشتتدماه پس از عفونت شتتروع شتتود. اگر عفونت مزمن  6هفته تا  2 نیتواند ب یعلائم م د،عفونت حاد باشتت اگر

 .دباش وجود نداشته یت تا سال ها بعد علائمممکن اس

 کند؟ جادیتواند ا یمرا  یگریچه مشکلات د تیهپات

ض یمزمن م تیهپات س یتواند منجر به عوار سا، روزیمانند  شخ یینار شود. ت سرطان کبد  زودهنگام و  صیکبد و 

 کند. یریعوارض جلوگ نیمزمن ممکن است از ا تیدرمان هپات

 چه مواردی هستند؟ی عفون ریغ تیعلل هپات

 شوند. یماریب نیتوانند باعث ا یم زین یگریعفونت است، عوامل د کی جهیمعمولاً نت تیهپات اگرچه

 سموم ریو سا الکل
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صرف س یاز حد الکل م شیب م شود. ا بیتواند باعث آ ست به عنوان هپاتامر  نیکبد و التهاب   یالکل تیممکن ا

 شناخته شود. زین

سلول ها میبه طور مستق الکل س یبه  ساند. با گذشت زمان، م یم بیکبد آ س یر شود و  یدائم بیتواند باعث آ

 کبد شود. ییو نارسا روزیس ایشدن  میمنجر به ضخ

 عبارتند از استفاده نادرست از داروها و قرار گرفتن در معرض سموم. تیعلل هپات ریسا

 یمنیا ستمیس پاسخ

 یباعث التهاب مداوم م نیکند. ا یداند و به آن حمله م یبه اشتباه کبد را مضر م یمنیا ستمیموارد، س یبرخ در

در زنان سه این عارضه کند.  یباشد که اغلب عملکرد کبد را مختل م ریمتغ دیتا شد فیتواند از خف یشود که م

 .رخ می دهداز مردان  شتریبرابر ب

 هپاتیت چگونه انجام می شود؟ صیتشخ

 مهم است.  اریآن بس حیدرمان صح یشود برا یم تیباعث هپات یزیچه چ نکهیدرک ا

 یکیزیف نهیو معا پزشکی خچهیتار

شخ یبرا شکال هپات صیت شرح حال را م ت،یهمه ا شک ابتدا  ست  یتا عوامل خطر ردیگ یپز وجود که ممکن ا

 را مشخص کند. دداشته باش

وجود دارد  تیحساس ایدرد  ایآ ندیشکم را فشار دهد تا بب یپزشک ممکن است به آرام ،یکیزیف نهیطول معا در

 کند. یپوست را بررس ایرنگ زرد در چشم  رییممکن است تورم کبد و هرگونه تغ نی. پزشک همچنریخ ای

 عملکرد کبد یها تست

 .کنندیکبد استفاده م یکارآمد زانیم نییتع یخون برا یهاعملکرد کبد از نمونه یهاشیآزما

 یکیزیف نهیاگر در معا ژهیواز وجود مشتتکل باشتتد، به نشتتانه نیممکن استتت اول هاشیآزما نیا یرعادیغ جینتا

ممکن استتت نشتتان دهنده  یکبد میآنز ی. ستتطوح بالاداز خود نشتتان نداده باشتت یانشتتانه چیه یکبد یماریب

 کبد باشد. حیعدم عملکرد صح ای دنید بیاسترس، آس
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 خون شاتیآزما ریسا

شک آزما یعیرطبیعملکرد کبد غ یهاشیآزما اگر شد، احتمالاً پز شخ یرا برا یگریخون د یهاشیبا منبع  صیت

 .کندیم زیمشکل تجو

ها مبارزه با آن یکه بدنتان برا ییهایبادیآنت ای تیهپات یهاروسیوجود و یبا بررستتت توانندیم هاشیآزما نیا

 .ایجاد کنند یعفون تیهپاتبرای تشخیص را  یمنبع مطمئن کند،یم دیتول

شکان ست از آزما نیهمچن پز س یخون برا شیممکن ا ستفاده کنند. یمنیخودا تیعلائم هپات یبرر برای دیدن  ا

 جواب این آزمایشات می توانید بدون مراجعه حضوری از امکان جوابدهی آنلاین آزمایشگاه نیکو استفاده کنید.

 کبد یوپسیب

شخ هنگام شکان کبد را ت،یهپات صیت س پز سیکنند. ب یم یابیارز یاحتمال بیاز نظر آ ش یوپ ست که  یکبد رو ا

 شود. یاز بافت کبد م یشامل نمونه بردار

 گذاشته است. ریالتهاب چگونه بر کبد تأث ایکند که عفونت  نییدهد تا تع یبه پزشک اجازه م شیآزما نیا

 یسونوگراف

 شیآزما نیکند. ا یداخل شکم استفاده م یاز اندام ها یریتصو جادیا یشکم از امواج اولتراسوند برا یسونوگراف

با انجام سونوگرافی میتوان موارد زیر کند.  یبررس کیمجاور را از نزد یدهد تا کبد و اندام ها یپزشک اجازه م به

 :را برسی کرد

  در شکم  عیماوجود 

 بزرگ شدن کبد ای بیآس 

 یکبد یتومورها 

 صفرا سهیک یها یناهنجار 

صاو یگاه سوند ن ریاوقات لوزالمعده در ت شخص زیاولترا ست پاراکلینیکی کیتواند  یم سونوگرافیشود.  یم م  ت

 کبد باشد. یعیطب ریعلت عملکرد غ نییتع یبرا دیمف

 درمان هپاتیت به چه روش هایی انجام می شود؟ 
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شده است  نهیکه قبلاً واکس یهرکس ای -از عفونت، کودکان  یریجلوگ یبرا  A تیو هپات B تیهپات هیعل دیبا -ن

وجود  یدرمان چیه تیوجود ندارد. پس از بروز هپات Eو  C ،Dنوع  تیهپات هیعل یواکستتن چیشتتوند. ه نهیواکستت

س یریشگیندارد. درمان بر پ س بهبودبه کبد،  شتریب بیاز آ سک یها بیآ صورت امکان و ت علائم  نیموجود در 

ممکن استتتت از  ،یمنیخودا تیشتتتود. در هپات یحاد با گذشتتتت زمان برطرف م تیتمرکز دارد. اکثر موارد هپات

 به کبد استفاده شود. شتریاز حملات ب یریو جلوگ یمنیا ستمیکمک به کنترل س یبرا یخاص یداروها

اغلب خود به  یروستتیحاد و تیمزمن بودن آن دارد. هپات ایبه نوع آن و حاد  یبستتتگ تیدرمان هپاتبه طور کلی 

ست و رود یم نیخود از ب ستراحت و در ازیفقط ن بیمار ممکن ا ش یکاف عاتیما افتیبه ا شته با  ی. اما در برخددا

 .دداشته باش مارستانیبه درمان در ب ازیممکن است ن یتر باشد. حت یموارد، ممکن است جد

ممکن استتتت  گرید یاحتمال یرمان هامزمن وجود دارد. د تیدرمان انواع مختلف هپات یبرا یمختلف یداروها

سا یشامل جراح شد. افراد درمانی یروش ها ریو  ستند با یالکل تیکه به هپات یبا ش دیمبتلا ه را  الکل دنینو

 .دباش ازیکبد ن وندیاست به پ مکنسرطان کبد شود، م ایکبد  ییمزمن منجر به نارسا تیمتوقف کنند. اگر هپات

 کرد؟ یریشگیپ تیتوان از هپات یم ایآ

وجود دارد. به عنوان مثال،  تیکاهش خطر ابتلا به هپات ای یریشگیپ یبرا یمختلف یراه ها ت،یبه نوع هپات بسته

صرف ز سن ها یریجلوگ یالکل تیتواند از هپات یالکل م ادیعدم م  Bو  A تیاز هپات یریشگیپ یبرا ییکند. واک

 .ستین یریشگیقابل پ یمنیخود ا تیوجود دارد. هپات
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