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 کو ین  یولوژیپاتوب  شگاه یآزما

 ست؟ یچ  پوسارکومیل

نوع نادر از سارکوم بافت نرم    کی  ن یشود. ا  ی شروع م  یچرب  یکه از سلول ها  استسرطان    ینوع  پوسارکوم یل

 شوند.  یشروع م ی چرب ایاعصاب، تاندون  چه، ینرم مانند ماه یکه در بافت ها ییاست، سرطان ها

 وجود دارد:   پوسارکومینوع ل پنج

  یقسمت ها  ریکند. معمولاً به سا یرشد م  ینوع است و به کند   نیتر عیشا  که  افته ی  زیخوب تما  پوسارکومیل

 کند. ینم تیبدن شما سرا

  ز ی تما  ی که به خوب  ییاز تومورها  عتریتواند سر  یم  نوع  نیاست. ا  جینوع را  نیدوم  که   د یکسوئیم  پوسارکوم یل

  ی آن م  یکند. سلول ها  یم  تیبدن شما سرا  یقسمت ها  ریبه سا  ادیداده شده اند رشد کند و به احتمال ز

 دهند.  ل یرا تشک ی منحصر به فرد یالگو  ایتوانند شکل 

رشد کند و اغلب در    افتهی  زیتما  ی از تومورها  عتریتواند سر  یم  ن ینوع همچن  نی ا  که  گرد  سلول  پوسارکوم یل

 شود.  ی م افتیپاها  ایبازوها 

نوع با رشد    کی شدن به    لیتومور با رشد آهسته شروع به تبد   کیکه  است    یهنگام  افتهین  زیتما  پوسارکوم یل

 .کند  ی تر م یو تهاجم عتریسر

 .ابد ی ی گسترش م ع یسر ی لیسرطان است و اغلب خ عیشکل کمتر شا کی  که ک یپلئومورف پوسارکوم یل

 است. ترع یشا ی سالگ  65تا   50 نیاما در سن فتد،ی اتفاق ب یممکن است در هر سن وسارکوم پیل

 بروز لیپوسارکوم چیست؟  علل

ل   ی ز یکه چه چ  ستند یمطمئن ن  قاً ی دق  پزشکان تومورها به    نیدانند که ا  ی شود. آنها م  ی م  پوسارکوم یباعث 

  نیچرا ا  ستیشوند. اما مشخص ن  یم  جادیشما ا  ی چرب   یسلول ها  DNAبه نام جهش در    یراتییتغ   لیدل

 افتد.  یاتفاق م 

 دهد:  ی م  شیرا افزا پوسارکومیاحتمال ابتلا به ل زیچ چند 

 یکینادر ژنت  ی ها ی ماریاز ب یبرخ •

 ی گریسرطان د  ی معمولاً برا د،یاکه در گذشته انجام داده  ییهای پرتودرمان •

 بافت نرم یسرطان ها ریسا ای  پوسارکومیل  یخانوادگ سابقه •

 ی ایجاد می کند؟علائم لیپوسارکوم چه  
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 دارد.  ی بستگ  ردیگ ی از بدن که سرطان در آن شکل م  ی به قسمت پوسارکوم یعلائم ل

 شود:  ر یموارد ز جادیتواند باعث ا یدر بازوها و پاها م  پوسارکوم یل

 پوست. ریاز بافت در حال رشد در ز ی ا توده •

 . درد •

 . تورم •

 . دهید  بیاندام آس  ضعف •

 شود:  ریموارد ز جادیتواند باعث ا ی در شکم ، م پوسارکوم یل

 شکم. درد  •

 شکم. تورم  •

 .زودهنگام یریاحساس س  •

 .بوستی •

 در مدفوع.  خون •

 داده می شود؟  صیتشخ بیماری لیپوسارکوم چگونه 

 عبارتند از:  پوسارکومی ل ص یتشخ ی مورد استفاده برا  یها و روش ها شیآزما

ا  یریتصاو  یربردار یتصو  یها  تست بدن  داخل  اندازه    یم  جاد یاز  دادن  نشان  به  است  ممکن  آنها  کنند. 

  ی باشد. گاه  یاسکن و ام آر آ   یت  یس   کس،یممکن است شامل اشعه ا  شاتیکمک کنند. آزما   پوسارکوم یل

 است. ازیشود، مورد ن یم  دهینام زین PETکه اسکن   ترونیپوز لیگس  یاوقات اسکن توموگراف 

  ده ینام  ی وپسیب  ش،یآزما  ی از سلول ها برا  ی برداشتن برخ  یبرا   ی. روش شیآزما  ینمونه از بافت برا  ک ی  تنبرداش 

  ی برا  ی جراح  ن یممکن است در ح  ا یپوست خارج شود.    ق یسوزن از طر  ک یشود. نمونه ممکن است با    یم

 دارد.   یبه محل سرطان بستگ  یوپسی شود. نوع ب یبرداشتن سرطان نمونه بردار 

رود. پزشکان متخصص    یم  شگاهیبه آزما  شیآزما  یبرا  یوپسینمونه ب  شگاهیدر آزما  یسرطان  یسلول ها  شیآزما

را ارائه    ی شتریب  اتیجزئ  ژهیو  شاتیآزما  ری. ساریخ ایهستند    ی سرطان  نند یکنند تا بب  ی م  ش یسلول ها را آزما

 دهند.   یم

   چه مواردی هستند؟ پوسارکومی ل درمانروش های 

 عبارتند از: پوسارکوم یل ی ها درمان
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برداشتن    یاست. در صورت امکان، جراحان برا  یسرطان ی حذف تمام سلول ها یهدف از جراح ی:جراح عمل

 کنند.  ی اطراف تلاش م ی رساندن به اندام ها  بیبدون آس  پوسارکوم ی کل ل

  ریممکن است امکان پذ   پوسارکوم یکند، حذف کل ل  ر یمجاور را درگ  ی رشد کند تا اندام ها  پوسارکوم یل  اگر

کوچک کردن    ی را برا  ی گرید  ی شما ممکن است درمان ها  یبهداشت  ی مراقبت ها  م یت  ط، یشرا  ن ینباشد. در ا

 شود.  تربرداشتن آن آسان   اتیعمل ن یشود که در ح یباعث م نیکند. ا  هی توص پوسارکوم یل

کند.    ی استفاده م  یسرطان  ی بردن سلول ها  ن یاز ب  ی قدرتمند برا  ی انرژ  ی از پرتوها  ی پرتودرمان  ی: درمان  پرتو 

  یبرا   ی شود. ممکن است پس از عمل جراح  ن یتام  گریمنابع د  ایپروتون ها    کس،ی ا  ی تواند از پرتوها  یم  یانرژ

  ی برا   ی ممکن است قبل از جراح  ن یچناز اشعه استفاده شود. هم  ه ماند یباق  یسرطان  ی بردن سلول ها  ن یاز ب

 استفاده شود تا جراحان بتوانند کل تومور را بردارند.  یکوچک کردن تومور از پرتودرمان

از    ی کند. برخ  یاستفاده م   یسرطان  ی بردن سلول ها  نیاز ب   ی برا  ی قو  یاز داروهااین روش    ی: درمان  یمیش 

  یمیبه ش   پوسارکومیشوند. همه انواع ل  یبه شکل قرص مصرف م   ی و برخ  د یور  قی از طر  ی درمان  یمیش   ی داروها

  ی درمان  ی میش   ایکه آ  دهد تواند نشان    ی شما م  یسرطان  ی سلول ها  قیدق  شی. آزما ستند یحساس ن  یدرمان

 . ریخ ایکند   یاحتمالا به شما کمک م

از جراح  ی درمان  یمیش  است پس  ب  یبرا   ی ممکن  ها  ن یاز  استفاده شود.    ماندهیباق   ی سرطان  یبردن سلول 

  یبا پرتودرمان  ی گاه  یدرمان   یمیکوچک کردن تومور استفاده شود. ش   ی برا  یممکن است قبل از جراح  نیهمچن

 شود.  یم  بیترک

 ی لیپوسارکوم چه بیماری هایی هستند؟ افتراق یها صیتشخ 

 تشخیص داده شود:   ممکن است لیپو.سارکوم با یکی از بیماری های زیر اشتباه 

 پوم یل •

  ده ی( نامMFH)   میبدخ  ی بر یف  توم یوس یستی(، که قبلا هUPS)  افتهی ن  زیتما  کیپلئومورف   سارکوم •

 شد. یم

 وسارکوما یومی ل بروسارکوم،یبه عنوان مثال. ف گر، ید ی ها سارکوم •

 در خلف صفاق   یچرب ی حاو ی توده ها ریسا •

 ( AML) پوم یولیومیآنژ •

 آدرنال  پوم یلولیبه عنوان مثال. م  پوم، یلولیم •
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تواند در هر    ی م  نیشود. ا  یم   جاد یموجود در سراسر بدن ا  ی چرب  ی از سلول ها  پوسارکوم یلبه طور خلاصه  

 دهد.   یدر تنه، اندام ها و در خلف صفاق رخ م شتریاز بدن رخ دهد، اما ب ییجا

  ی م  لیدرصد از همه سرطان ها را تشک  0.15بافت نرم و حدود    یدرصد از کل سارکوم ها   11.51  پوسارکوم یل

 دهد.

  یسالگ   65  ص تشخی  درقرار دهد، سن متوسط    ریتحت تاث  ی را در هر سن  ی تواند هر فرد  یم   پوسارکوم یل  اگرچه 

 است. 

 زنان دو برابر است. با سه یشوند در مقا  یداده م   صیتشخ  پوسارکومیکه مبتلا به ل  یمردان تعداد

 

 منابع: 

https://sarcoma.org.uk / 

https://radiopaedia.org/ 
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