
 پنهان ابتید ی؛ بررس( OGTT) عنوان: تست تحمل گلوکز

 

 مقدمه

بالا، عوارض متعدد و  وعیش لیدل است که به ۲۱در قرن  کیمتابول یها یماریب نیتر عیاز شا یکی ابتید

را  یماریب نیشده است. آنچه ا یدر سلامت عموم یبحران جهان کیبه  لیدرمان، تبد نیسنگ یها نهیهز

ها بدون علامت  در بدن افراد است که ممکن است سال ابتید شیپ ایپنهان  ابتیوجود د سازد، یتر م خطرناک

 .خود را نشان دهد یقلب یها یماریو ب یچشم یها بیآس ه،یکل ییچون نارسا یبا عوارض تیبماند و در نها یباق

 یبرا یدیکل یابزار (Oral Glucose Tolerance Test - OGTT) یتست تحمل گلوکز خوراک ان،یم نیا در

دارند  یعیطب یکه قند ناشتا یدر افراد ژهیو تست به نی. اشود یمحسوب م ییدر مراحل ابتدا یماریب نیکشف ا

 .دارد ییبالا تیهستند، اهم ابتیدر معرض د یول

 ست؟یتست تحمل گلوکز چ

نحوه پاسخ بدن  یبررس یمهم برا اریساده اما بس یصیتشخ شیآزما کی، OGTT ای یتحمل گلوکز خوراک تست

 ابتی، د۲نوع  ابتیگلوکز در افراد مشکوک به د سمیمتابول تیوضع یبررس یتست برا نیبه گلوکز )قند( است. ا

 .شود یاستفاده م ابتید شیو پ یباردار

 :OGTT  مراحل انجام تست

 ساعت ۱۴تا  ۸بودن فرد به مدت  ناشتا .۱

 (FBS) قند خون ناشتا یریگ اندازه .۲

 شده در آب حل یگرم گلوکز خوراک ۷۵ مصرف .3

 ساعت پس از مصرف گلوکز ۲قند خون در ساعت دوم ) یریگ اندازه .۴

وجود دارد تا از  یو اصلاح سبک زندگ یبه مراقبت جد ازین ابت،ید شیدر بازه پ جیصورت مشاهده نتا در

 .شود یریجلوگ یماریب شرفتیپ

 (OGTT) تست تحمل گلوکز جینتا ریتفس

ت پس از مصرف محلول ساع ۲قند خون در زمان ناشتا و  زانیبسته به م ،یتست تحمل گلوکز خوراک جینتا

 :شود یم میتقس یاصل ی دستهگلوکز، به سه



 (:)نرمال یعیطب جهینت .۱

داشته باشد، و دو ساعت پس از خوردن محلول  تریل یبر دس گرم یلیم ۱00 ریفرد در حالت ناشتا قند خون ز اگر

 نی. اشود یدر نظر گرفته م یعیطب جهیبماند، نت یباق تریل یبر دس گرم یلیم ۱۴0عدد کمتر از  نیگلوکز ا

 .است یکیو عدم وجود اختلال متابول نیمناسب قند خون توسط انسول میدهنده تنظ نشان

 :(IGT) اختلال در تحمل گلوکز ای ابتید شیپ

 نیباشد و مقدار آن دو ساعت بعد از خوردن محلول ب تریل یبر دس گرم یلیم ۱۲۵تا  ۱00 نیقند خون ناشتا ب اگر

زنگ هشدار  کیمرحله  نیاست. ا ابتید شیپ تیدهنده وضع نشان رد،یقرار گ تریل یبر دس گرم یلیم ۱99تا  ۱۴0

و  یعوامل خطر مثل چاق ریاگر با سا ژهیو به باشد، یم ندهیدر آ ۲نوع  ابتیابتلا به د یخطر بالا انگریاست و ب

 .همراه باشد یسابقه خانوادگ

 :۲نوع  ابتید

گلوکز به  افتیقند خون دو ساعت پس از در ایبرسد،  شتریب ای تریل یبر دس گرم یلیم ۱۲6قند خون ناشتا به  اگر

پزشک  ،یطیشرا نی. در چنشود یداده م ۲نوع  ابتید صیبرسد، تشخ شتریب ای تریل یبر دس گرم یلیم ۲00

 .کند یم هیو شروع درمان توص صیتشخ دییتأ یرا برا شتریب یها یابیو ارز یلیتکم یها شیمعمولاً انجام آزما

 تست تحمل گلوکز بدهند؟ دیبا یچه افراد

 :شود یم هیتوص اریبس ریز یها گروه یبرا OGTT تست

 یخستگ ،یتشنگ ،یمانند پرادرار ابتیعلائم د یول یمرز ای یعیطب یبا قند ناشتا یافراد 

 یدارا ایچاق  افراد BMI ۲۵ یبالا 

 ابتید یسابقه خانوادگ یدارا افراد 

 لوگرمیک ۴ یتولد نوزاد بالا ای یباردار ابتیبا سابقه د زنان 

 کیستیک یبا سندرم تخمدان پل مارانیب (PCOS) 

 خون یاختلالات چرب ایبا فشار خون بالا  یافراد 

 تحرک دارند کم یکه سبک زندگ یافراد 

 یباردارتست تحمل گلوکز در دوران 

قند  شیافزا ینوع یباردار ابتیاست. د یباردار ابتید یتست تحمل گلوکز، غربالگر یکاربردها نیتر از مهم یکی

 ،یباردار ۲۸تا  ۲۴ یها هفته نی. معمولاً بشود یداده م صیتشخ یدر طول باردار بار نیاول یخون است که برا



گرم  ۵0با مصرف  یمرحله غربالگر کیتست، ابتدا  نیا. در شود یزنان باردار انجام م یتست تحمل گلوکز برا

بالاتر باشد، تست  ی. اگر قند خون از حد مشخصردیگ یساعت بعد انجام م کیقند خون  یریگ گلوکز و اندازه

 صی. تشخشود ی( انجام میو سه ساعت یدو ساعت ،یگرم گلوکز در سه مرحله )ساعت ۱00با  GTT کامل

 یریجلوگ یاکلامپس زودرس و پره مانیزا ن،یجن یمانند ماکروزوم یعوارض زا تواند یم یباردار ابتیزودهنگام د

 .کند

 کیبا سندرم متابول OGTT ارتباط تست

خون بالا، فشار خون بالا و  یقند خون، چرب شیاز عوامل خطر است که شامل افزا یا مجموعه کیمتابول سندرم

دارد و  هیاختلالات قند خون در مراحل اول ییدر شناسا ی. تست تحمل گلوکز نقش مهمشود یم یشکم یچاق

از افراد با قند  یاری. بسریخ ایدارد  ارقر کیفرد در معرض خطر ابتلا به سندرم متابول اینشان دهد که آ تواند یم

اختلالات پنهان در  انگریکه ب دهند ینشان م یعیرطبیغ ریمقاد OGTT در حالت ناشتا، در تست یعیخون طب

افراد  کیمتابول سکیر یابیارز یعنوان ابزار مکمل برا به تواند یم OGTT رو، تست نیگلوکز است. از ا میتنظ

 .ردیمورد استفاده قرار گ

 تست تحمل گلوکز یها تیمحدود

ناشتا بودن کامل،  ازمندیتست ن نیدارد. انجام ا زین ییها تیفراوان، تست تحمل گلوکز محدود یایوجود مزا با

افراد باعث تهوع  یگلوکز است که در برخ نیریچند ساعت، و تحمل مصرف محلول ش یبرا شگاهیاحضور در آزم

داروها )مثل  یمصرف برخ ونت،مانند استرس، عف یعوامل مختلف ن،ی. همچنشود یم یگوارش یناراحت ای

 ریدر تفس دیپزشک با ل،یدل نیبگذارند. به هم ریتأث جیبر نتا توانند یم یاختلالات غدد ای( دهایکواستروئیکورت

 وجود دارد. یلیتکم یها یبررس ایبه تکرار تست  ازین یفرد توجه داشته باشد و گاه ینیبال طیبه شرا جینتا

 پنهان ابتید ییدر شناسا OGTT تست تیاهم

 یکیاست.  ییقابل شناسا یشگاهیآزما یها معمولاً بدون علامت است و فقط با تست ابتید شیپ ایپنهان  ابتید

 ابتید شپی به مبتلا افراد ٪۷0تا  ،یریشگیاست که بدون درمان و پ نیمرحله ا نینکات درباره ا نیتر از خطرناک

 فایا یاتیمرحله نقش ح نیدر ا تواند یم OGTT تست .شوند یمبتلا م ۲نوع  ابتیبه د ندهیسال آ ۱0تا  ۵ یط

 میباشد، اما بدن در مواجهه با گلوکز، دچار اختلال در تنظ یعیفرد ممکن است کاملاً طب یقند ناشتا رایکند، ز

 .شود یآشکار م OGTT بودن اختلال تنها با تست یمخف یعنیقند شود؛ 

 OGTT از انجام تست شینکات مهم پ



 ۸  (دیآب ساده هست دنیکامل )مجاز به نوش ییساعت ناشتا ۱۴تا 

 که بر قند خون اثر دارند ییمصرف داروها ایاسترس  ن،یاز ورزش سنگ زیپره 

 (دراتی)نه کاهش مصرف کربوه شیقبل از آزما یمعمول در روزها ییغذا میرژ ادامه 

 در روز تست اتیمصرف دخان عدم 

 یدر باردار OGTT تست

 ریکه مراحل و مقاد شود یانجام م (GTT) یتست به نام تست تحمل گلوکز باردار نیاز ا یا زنان باردار، نسخه در

 .است یاتیح اریبس نیسلامت مادر و جن یبرا یباردار ابتیزودهنگام د صیدارد. تشخ یمرجع متفاوت

 یریگ جهینت

 یطیاست. در شرا ابتید شیپنهان و پ ابتید صیتشخ یابزارها نیاز مؤثرتر یکی OGTT ایتحمل گلوکز  تست

 ریوضوح نشان دهد و مس مشکل را به تواند یم  OGTT ستند،یاختلال ن ییها قادر به شناسا تست ریکه سا

 یماریخاموش ب شرفتیتواند از پ یافراد در معرض خطر، م یبرا ژهیو تست به نیرا هموار کند. انجام ا یریشگیپ

 .کند نیکرده و سلامت فرد را در درازمدت تضم یریجلوگ
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