
 نینو یها از علل تا درمان ؛کنترل آن یها ورم دست و پا، لنفادم و راهعنوان: 

 

 مقدمه

از جمله مشکلات  یمختلف لیبه دلا تواند یبزرگسالان است که م انیدر م عیاز مشکلات شا یکیدست و پا  ورم

 ورم مزمن، لنفادم ی شده از علل مهم و کمتر شناخته یکیشود.  جادیا یلنفاو ای یعروق ،یکبد ،یویکل ،یقلب

(Lymphedema)  و اگر درمان نشود،  دیآ یوجود م ها به لنف در بافت عیتجمع ما لیدل که به یاست؛ اختلال

که  یحال در .شود یعملکرد یناتوان یمکرر و حت یها شکل اندام، عفونت رییتغ ،یباعث تورم دائم تواند یم

به مراقبت  ازیمزمن است و ن یماریب کیلنفادم معمولاً  کنند، یم یتلق یموقت یا ورم را مسئله از افراد یاریبس

کمک کند تا از  مارانیبه ب تواند یم ن،ینو یها و درمان صیتشخ یها العمر دارد. شناخت علل، علائم، روش مادام

 .را بهبود دهند خود یزندگ تیفیکرده و ک یریشگیآن پ یعوارض جد

 و نقش آن در بدن یلنفاو ستمیس

از عروق  یا شامل شبکه ستمیس نیبدن است. ا عاتیو گردش ما یمنیاز دستگاه ا یاتیح یبخش یلنفاو ستمیس

لنف  عیما .گرداند یخون بازم انیکرده و به جر یآور ها جمع لنف را از بافت عیاست که ما یو غدد لنفاو یلنفاو

 عاتیها و حفظ تعادل ما است که به دفاع بدن در برابر عفونت یمنیا یها و سلول ها یچرب ها، نیپروتئ یحاو

 یبافت انیم یدر فضا عیشبکه باعث تجمع ما نیاختلال در عملکرد ا ای بیانسداد، آس هرگونه .کند یکمک م

 .استحالت همان لنفادم  نی. اشود یم دهیها و پاها( د دست ژهیو ها )به صورت ورم آشکار در اندام که به شود یم

 ورم ساده و لنفادم نیتفاوت ب

هستند  ریپذ و برگشت یها موقت از ورم یاری. بسستیلنفادم ن ی ها نشانه توجه داشت که هر نوع ورم در اندام دیبا

وجود   نمک در غذا به ادیمصرف ز ای ادیز یگرما ،ییهوا یپروازها مدت، یطولان ستادنیو ممکن است در اثر ا

 .شوند یبالا نگه داشتن پاها برطرف م ایها معمولاً پس از استراحت  نوع ورم نی. اندیآ

 نی. اشود یم جادیلنف ا عیما ی هیاختلال در تخل لیاست که به دل شروندهیورم مزمن و پ یمقابل، لنفادم نوع در

از لنفادم برخلاف  یتورم ناش. کند می بروزپا  ای دست در معمولاًها  از اندام یکیاست و در  طرفه کیاغلب  یماریب

 .شود شتریممکن است ب یو حت ابدی یبا گذر زمان بهبود نم ،یمعمول یها ورم



 جادیدر پوست ا یموقت یفرو رفتگ شوند، یبا انگشت فشار داده م ینرم دارند و وقت یساده معمولاً بافت یها ورم

 یارتجاع تیو خاص شوند یم میمرور سفت و ضخ هها ب . اما در لنفادم، بافترود یم نیاز ب جیتدر که به شود یم

 .ا سفت به نظر برسدیکه پوست ممکن است براق  یطور به دهند، یخود را از دست م

دشوار  شیدر عضو مبتلا دارد و حرکت اندام برا یناراحت ایفشار  ،ینیدر لنفادم، فرد معمولاً احساس سنگ

 ای قیعم یها یخوردگ نیو ممکن است چ ابدی یم شیضخامت پوست افزا تر، شرفتهی. در مراحل پشود یم

 ایساده معمولاً با استراحت، بالا نگه داشتن عضو  یها که ورم یحال در .پوست ظاهر شود یرو یرنگ راتییتغ

 ازمندیو ن کند ینم دایپ یبهبود چندان زیاقدامات ن نیبا ا یلنفادم حت شوند، یکاهش مصرف نمک برطرف م

 است. یوتراپیزیف یها و درمان یتخصص یها مراقبت

 انواع لنفادم

 :شود یم میتقس یبه دو نوع اصل لنفادم

 هیلنفادم اول .1

است.  یدر عروق لنفاو یمادرزاد یها یاز ناهنجار یو ناش دهد یرخ م یکیژنت ای یصورت مادرزاد نوع به نیا

مانند  یکیاز اختلالات ژنت یبرخ .بروز نکند یتا بزرگسال ایظاهر شود  ینوجوان ای یممکن است از دوران کودک

 .همراه هستند هیبا لنفادم اول (Meige’s Syndrome) جیسندرم م

 هیلنفادم ثانو .2

شامل  جی. علل رادیآ یوجود م به یدر طول زندگ یانسداد عروق لنفاو ای بیاست و بر اثر آس تر عینوع شا نیا

 :است ریموارد ز

 (پروستات ایدر درمان سرطان پستان، رحم  ژهیو )به یو برداشتن غدد لنفاو یجراح 

 یسرطان مارانیدر ب یپرتودرمان 

 یریدر مناطق گرمس سیازیلاریمانند ف یانگل یها عفونت 

 ها اندام دیو جراحات شد صدمات 

 (تی)سلول یمکرر پوست یها عفونت 

 مزمن یتحرک یو ب یچاق 

 علائم لنفادم



: عبارتند از عیشا یها نشانه .ابندی یباشند، اما به مرور زمان شدت م فیو در ابتدا خف یجیممکن است تدر علائم

 کاهش، در عضو مبتلا یناراحت ایفشار  ،ینیسنگ احساس(، پا ایاز بدن )معمولاً بازو  یدر بخش شروندهیپ ورم

 یها نیخطوط و چ بروز، پوست یدما ایدر رنگ  رییتغ، شدن پوست میضخ ای یسفت، مفاصل یریپذ انعطاف

پوست ممکن است به حالت و  شرفتهیترشح لنف در موارد پ ایکوچک  یها تاول بروز، پوست یرو قیعم

 .( مستعد شودتیمکرر )سلول یها و به عفونت دیدرآ کیبروتیف

 لنفادم صیتشخ

 یتخصص یربرداریتصو یها شدت آن، از روش نییو تع دییتأ یاست، اما برا ینیمعمولاً بال یماریب نیا صیتشخ

 :شود یاستفاده م

 اندام طیمح یریگ و اندازه یکیزیف ی نهیمعا 

 یگراف ینتیلنفوس (Lymphoscintigraphy): ویواکتیلنف با مواد راد انیجر ریمس یبررس 

 و یاولتراسونوگراف MRI: شدن بافت میضخ ایانسداد  یابیارز یبرا 

 یاسپکتروسکوپ مپدانسیوایب (Bioimpedance): در بافت عیما زانیم یریگ اندازه 

 درمان و کنترل لنفادم

در اغلب  ی. درمان قطعشود یو کنترل علائم انجام م یماریب شرفتیاز پ یریشگیبا هدف کاهش تورم، پ معمولاً

 .به کنترل مؤثر آن کمک کنند توانند یم یمتعدد یها موارد وجود ندارد، اما روش

 یرجراحیغ یها درمان .1

 :ی. درمان فشارالف

لنف و  عیبازگشت ما شیمخصوص باعث افزا یها نیآست ای کیالاست یها جوراب ،یفشار یاز بانداژها استفاده

 .شود یدرمان لنفادم محسوب م ی هیروش پا نی. اشود یاز تجمع آن م یریجلوگ

 :یلنفاو یدست ی هی. تخلب

لنف را به سمت غدد  انیتا جر شود یانجام م دهید آموزش ستیوتراپیزیاست که توسط ف یماساژ تخصص ینوع

 .کند تیسالم هدا

 ی:و ورزش یحرکت یها نی. تمرج

 .کنند یلنف کمک م هیبه تخل قیعم یتنفس یها نیو تمر یحرکات کشش ،یرو ادهیسبک مانند پ یها ورزش



 :. مراقبت از پوستد

منجر به  تواند یخراش م ای یدگیداشته شود. هرگونه زخم، بر و مرطوب نگه زیهمواره تم دیبا مارانیب پوست

 .است یضرور یکننده و اجتناب از صدمات پوست مرطوب یها عفونت شود. استفاده از کرم

 :هی. کنترل وزن و تغذهـ

و  یآب کاف جات،یسبز وه،یمتعادل با مصرف م ییغذا میلنفادم است. رژ ی دکنندهیاز عوامل تشد یکی یچاق

 .شود یم هیکاهش نمک توص

 یجراح یها درمان .2

 ای عیکاهش حجم ما یبرا ینباشند، ممکن است از جراح یکاف یرجراحیغ یها که روش شرفتهیموارد پ در

 :ها عبارتند از روش نیتر استفاده شود. مهم یلنفاو یرهایمس یبازساز

 ساکشن با حفظ عملکرد پوست پویل 

 یعروق لنفاو وندیپ  

 یبافت لنفاو ایغده  وندیپ  

 یسبک زندگ رییو تغ یخانگ یها مراقبت

 :کنند تیاصول مراقبت روزمره را رعا دیبا مارانیب ،یپزشک یها کنار درمان در

 داشتن اندام در زمان استراحت نگه بالا 

 مخصوص یمنظم از لباس فشار ی استفاده 

 یفلز یها حلقه ایتنگ  یها لباس دنیاز پوش اجتناب 

 از اندام مبتلا یریگ فشار خون ای یریگ خون ق،یاز تزر یخوددار 

 پوست یبرا میملا یها کننده از مرطوب استفاده 

 یسوختگ آفتاب ایحشرات  یدگیاز گز یریشگیپ 

 یطولان یتحرک یمنظم و اجتناب از ب یبدن تیفعال حفظ 

 یریگ جهینت

 یامدهایپ تواند یو درمان، م صیعلل ورم مزمن دست و پا است که در صورت عدم تشخ نیتر از مهم یکی لنفادم

 قیمراقبت دق ،یوجود ندارد، اما با آگاه یماریب نیا یبرا یکند. اگرچه درمان قطع جادیا یو روان یجسم یجد



فعال  یدر کنترل لنفادم، همکار تیموفق ی هیپا .کنترل کرد یخوب آن را به توان یم یعلم یها و استفاده از روش

چگونه بدن خود را  اموزندیب دیبا مارانیمنظم است. ب یریگیو پ ،یخانگ یها مراقبت تیرعا ،یدرمان میبا ت ماریب

 .شود یریها جلوگ و بروز عفونت یماریب شرفتیکنند تا از پ تیریمد
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