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 ست؟ یروزئولا چ

قرار    رینوزادان و کودکان خردسال را تحت تاث  ی است که معمولاً در دو سال اول زندگ ی روس یعفونت و ک ی روزئولا

تب،    انیکشد. پس از پا  یشود که حدود سه تا چهار روز طول م  ی م  د یو شد   یدهد. روزئولا باعث تب ناگهان  یم

  ک یتوانند در    ی کشد. اکثر کودکان م  یشوند که دو تا چهار روز طول م  یم  یاز کودکان دچار بثورات پوست  یبرخ

 . ابند ی کمتر در خانه بهبود  ایهفته 

  ک یاز تب    ی تشنج ناش   د ی حال، مهم است که بدان  نیشود. با ا  یضرر است و منجر به عوارض نم  ی اغلب ب  روزئولا 

  دن یندارند، اما د  یاثر ماندگار  چیهستند که معمولاً ه  یو کوتاه مدت   فیخف  یتشنج ها  نهایاست. ا  یعارضه احتمال

از روزئولا    یتر   ی دارند ممکن است عوارض جد   یفیضع  ی منیا  ستمیکه س   یتواند ترسناک باشد. کودکان  یآنها م

 داشته باشند.

است و از    ی تر است. روزئولا مسر  عیشا  ز ییاما در بهار و پا  رد، یاز سال روزئولا بگ   یتواند در هر زمان  یشما م   کودک

ساعت از    24شود. پس از    یندارند، پخش م   ی علامت  چی که هنوز ه  ی اغلب از افراد  ، یقطرات تنفس  ا یبزاق    قیطر

 .ستین  یمسر گری رفتن تب کودک شما د نیب

 روزئولا عبارتند از: گرید  یها نام

 . نفانتومیا روزئولا •

 بود که دانشمندان نام بردند(. ی دوران کودک عیراش شا  نیششم رای ششم )ز یماریب •

 نوزاد.  سرخک •

 سه روزه  تب •

• Exanthem subitum (. "یبثورات ناگهان" ی )به معن 

  ی که برا   یدهد. از تمام نوزادان  ی قرار م  ریتحت تأث  یهمه کودکان را تا دو سالگ   باًیاست و تقر  عیشا  اریبس  روزئولا

 درصد روزئولا دارند.   12به مراقبت دارند، حدود  ازی( ن ERتب در اورژانس )

دهد. به    یدر نوزادان و کودکان نوپا رخ م  شتریشود، ب  یماریباعث ب  یتواند در هر سن  ی که روزئولا م  یحال  در

 بزرگسال مبتلا به روزئولا شود.  ا یکودک بزرگتر  ک یکه   د یآ ی م شیندرت پ

 چیست؟  روزئولا و علل علائم

 است. ر یمتغ گرادیدرجه سانت  40.5تا   39.5 نیاست که معمولاً ب د یو شد  یروزئولا تب ناگهان  یاصل علامت
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 شود.  جاد یرفتن تب، بثورات در سراسر بدن کودک شما ا نیاست بعد از از ب ممکن

 : روزئولا ینشانه ها سایر

 باشند: ری موارد ز ی از کودکان ممکن است دارا ی دوره قبل از ظهور راش روزئولا، برخ  در

 کردن   استفراغ •

 اسهال  •

 دست دادن اشتها. از •

 . سرفه •

 درد   گلو •

 . ینیب زش یآبر •

 . یصورت چشم •

 . شانیاطراف چشم ها ایپلک ها  تورم  •

 پشت سر آنها. ای متورم در گردن  ی لنفاو غدد •

 آنها. ی قرمز در امتداد گلو ای  یکوچک صورت ی ها لکه •

 : روزئولا راش 

تر  ساعت پس از شروع تب دچار بثورات شود. در کودکان با رنگ پوست روشن   24شما ممکن است در عرض    کودک

مشاهده آن    ترره یبا رنگ پوست ت  ی و ممکن است در کودکان  رسد،ی به قرمز به نظر م  ل یما  یصورت   یهامانند لکه 

  د یو برجسته باشد. اگر لکه ها را فشار ده  فصا  ینواح  یدارا  ایتر باشد. بثورات ممکن است کاملاً صاف باشد  سخت

 شوند.  یم  د یسف ا یمحو 

  ی به صورت، گردن، بازوها و پاها  ی شود. به زود   ی پشت و شکم کودک شما شروع م  نه، یمعمولاً از قفسه س   بثورات

نگران    اد یز  د یکن  یتواند نگران کننده باشد، اما سع  یبدن نوزادتان م   یکند. مشاهده بثورات رو   یم  تیآنها سرا

انتظار داشته    د یتوان  ی کشد. م  ی طول نم  ی اد یشود و مدت ز  ی نم  ی ناراحت  ای. راش روزئولا باعث خارش  د ینباش 

 شود. د یکه ظرف دو تا چهار روز ناپد  د یباش 

رفتن تب   ن یفقط پس از از ب گر، یاز بثورات د ی است که بر خلاف برخ ن یراش روزئولا ا ی د یکل  یهای ژگی از و یکی

 .شودی کودک شما ظاهر م 
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 :راش روزئولا در مقابل سرخک

 دو وجود دارد:  نیا  نیچند تفاوت ب  نجایبثورات شوند. در ا جادیتوانند باعث ا  یهم روزئولا و هم سرخک م 

است.   یقرمز قهوه ا  ایکه راش سرخک قرمز   یبه قرمز است، در حال لیما یلکه ها. راش روزئولا اغلب صورت رنگ

 قرمز باشد. ی لکه ها ی برجسته و کوچک در بالا د یسف ی لکه ها یراش سرخک ممکن است دارا 

شوند. با    یمتصل نم  گریکد یاتصال لکه ها در بثورات روزئولا، لکه ها معمولاً جدا هستند )گسسته( و به    نحوه

 .وندند ی پ یبه هم م شتر یبثورات سرخک، لکه ها ب

شود. سپس در تمام    ی پشت و شکم کودک شما شروع م  نه،یس   یراش روزئولا رو  :شود  ی که جوش شروع م  ییجا

  ن ییشود و سپس به سمت پا  ی. بثورات سرخک از صورت کودک شما شروع م ابد ی  ی گسترش م  رونیجهات به ب 

 بدن او را بپوشاند. ه یکند تا بق ی حرکت م

کنده شدن پوست کودک شما    ایرفتن بثورات. راش روزئولا باعث پوسته پوسته شدن    ن یپوست با از ب  ی بردار  هیلا

 دهد.  ی شود. راش سرخک انجام م ینم

  ی جد   ی ماریب  ک ی. سرخک  د یریکه فرزندتان سرخک دارد، فوراً با پزشک اطفال خود تماس بگ   د ینگران هست  اگر

  ی هوا پخش م  ق یاست و از طر  ی مسر  اریبس  نیشود. همچن  ی تواند منجر به عوارض جد   ی تر از روزئولا است و م

 شود.

 : د یاز کودک خود در برابر سرخک محافظت کن ر یزهای واکسن  تزریق   د یتوان یم شما

 (. MMRسرخجه ) ون،یسرخک، اور واکسن •

 (. MMRV) سلا یسرخجه، وار ون،یسرخک، اور واکسن •

 شود؟  یباعث بروز روزئولا م یزیچ چه

  ی م   ماریکه او را ب  رد یگ  یقرار م  ی روس یکه کودک شما در معرض و   ی معن  نیاست، به ا  یروس یعفونت و  کی  روزئولا

چند مورد    جادی باعث ا  7  یهرپس انسان  روس یشود. و  یموارد روزئولا م   شتر یباعث ب  6  ی هرپس انسان  روس یکند. و 

 شود.  یم

 ست؟ یعوارض روزئولا چ 
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مسئله تشنج    ن یتر  ع یدهند، شا  ی که انجام م  ی موارد  انیحال، در م   ن یندارند. با ا  ی عارضه ا  چ یکودکان ه  اکثر

ماهه مبتلا به روزئولا، معمولاً در روز اول    18تا    6درصد کودکان    15تا    10تب بر    یاز تب است. تشنج ها  یناش 

 گذارد.  ی م  ریتب، تأث

کند.    ینم  جادیکودک شما ا  یبرا  یداریپا  بیآس   چیکشد و ه  یطول م  قهیدق  15تشنج ها معمولا کمتر از    نیا

 از تب عبارتند از:  یتشنج ناش   یسه علامت اصل

 شود.  یمنقبض م ا یشود  یلرزد، سفت م  یکودک شما م بدن

 چرخد. یچشمانش م ای رود،   ی شما از حال م کودک

  ی مدفوع م  ایدهند و ناگهان استفراغ، آب دهان، ادرار کردن    ی بدن را از دست م   یاساس  ی کنترل عملکردها  آنها

 کنند.

 دهند؟  یم صیروزئولا را تشخ  پزشکانچگونه 

دهند. کودکان    ی م  صیتشخ  ی کیزی ف  نه یمعا  ک یروزئولا را با صحبت با شما در مورد علائم کودک و انجام    پزشکان

علل علائم کودک   ریدارند. پزشک اطفال سا ازین صیتشخ د ییتأ  یبرا گرید شاتیآزما ایخون  شیبه ندرت به آزما

 کند، از جمله:   یشما را رد م

 دارو.  ک یبه  ک یآلرژ  واکنش •

 گوش  عفونت •

 .سرخک •

 .سرخجه •

 . مخملک •

  ی به دنبال مراقبت ها   د یبا   یو چه زمان  د یکن  تیریکه چگونه تب فرزندتان را مد   د ی گو  یاطفال به شما م  پزشک

 . د یباش  یپزشک

 ست؟ یروزئولا چ درمان

کاهش تب و راحت نگه داشتن او به کودک خود درمان    ی روزئولا را در خانه با دادن دارو برا   د یتوان  ی معمولاً م   شما

 آمده است: د یدر مورد درمان روزئولا بدان د یآنچه با  نجای. در اد یکن
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 روزئولا ندارند.  یبرا  یدرمان خاص پزشکان

)و    یروس یو  یکنند، نه عفونت ها  ی را درمان م  ییایباکتر  یآنها عفونت ها  را یکنند ز  ینم  یها کمک  ک یوتی ب  یآنت

 است(. ی روس یعفونت و ک یروزئولا 

 کند.  ی نم جادیخارش و درد ا را یداشت ز د یبه درمان بثورات نخواه یازین شما

 کند.  هی کاهش تب کودک توص یرا برا بوپروفن ی ا ای نوفنیاست پزشک اطفال استام ممکن

 .د یبده نیسال آسپر  17 ر یبه کودک ز د ینبا ،یخطر ابتلا به سندرم ر ل یدل  به

به    ایکه آ  د یکند، از پزشک اطفال خود بپرس   یمصرف م  یمنیا  ستم یسرکوب کننده س   ی کودک شما داروها  اگر

 .ری خ ایاست  ازین ی درمان خاص

به سؤالات شما   ی. آنها با خوشحالد یبا پزشک اطفال خود صحبت کن  د،یدار  یروزئولا سوال  تیریدر مورد مد   اگر

 . د یدهند که چگونه به فرزندتان کمک کن ی م  حیدهند و توض یپاسخ م
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