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 کو ین  یولوژیپاتوب  شگاه یآزما

پروتئ  شیافزا پزشک  در   خون   انیدر جر  ن یغلظت  پروتئ  ی نمیپرپروتئیه  یاصطلاح  بالا    ن یاست.    ک ی خون 

 باشد. یماریاما ممکن است نشان دهنده ب ست،یخاص ن ط یشرا ای یماریب

که شما در حال انجام    ی اوقات در حال  یکند. اما گاه  یم  جادیخود علائم ا  ی خون بالا به ندرت به خود  نیپروتئ

   شود. ی آشکار م د، یعلامت جداگانه هست ایمشکل  ک ی ی خون برا شیآزما

 به چه معناست؟  بالا در خون نی داشتن پروتئ

خون    یدر پلاسما  نیاست که سطح پروتئ   ی معن  نی( به ای نمیپرپروتئیبالا در خون )ه  ن ینام آن، پروتئ  مانند 

  ن یآلبوم  -خون وجود دارد    ی اصل  نیخون شماست. دو پروتئ   ع یاست. پلاسما قسمت ما  ی عیشما بالاتر از حد طب 

 : نیو گلوبول

  ی م  ی ر یشما جلوگ  یخون   یاز رگ ها  ع یاز نشت ما  ن یپروتئ  نیسازد. ا  یم  نیآلبوم  ن ی: کبد شما پروتئنیآلبوم

کند تا در سراسر بدن شما گردش کنند. محدوده    یمواد کمک م   ر یها و سا  نیتامی ها، و   می به آنز  ن یکند. همچن

 .ت( اس g/dl) تری ل ی گرم در دس  5.0تا   3.5در بزرگسالان  ن یآلبوم یعیطب

کند.    یبه مبارزه با عفونت ها کمک م  نیپروتئ  نیسازند. ا  یم   نیشما گلوبول  یمنی ا  ستم یها: کبد و س   ن یگلوبول

 است. تر یل  یگرم در دس   3.5تا   2.0در بزرگسالان حدود  ن یگلوبول یع یمحدوده طب

 ست؟ یچخون   نیپروتئیش اافز  علائم

و نسبت    نیکل، سطح آلبوم  ن یسطوح پروتئ  جینتاکند.    ی نم  جادی ا  خاصی  خون علائم  نیپروتئ   یبالا  سطح

است.( اگر سطح   2.0تا  A/G 0.8 ی عیدهد. )نسبت طب ی را نشان م  A/Gنسبت  ا یها  ن یبه گلوبول ن یآلبوم

باشد،    یرعادیخون شما به طور غ   ن یپروتئ آزما  پزشکبالا  الکتروفورز    یشتریب  ی ها  ش یممکن است  مانند 

 کل را درخواست کند.  نیمونوگلوبول یسطح ا ا ی نیپروتئ

 شامل موارد زیر است:خون  ن یپروتئافزایش  جیعلائم را به طور کلی

خود    تیکاهش وضع  ی اقدامات لازم را برا  د یتا بتوان  د یده  صیخون بالا را به موقع تشخ  نیاست که پروتئ  مهم

و در اسرع وقت با پزشک    د یرینگ   ده یآنها را ناد  د،یرا دار  ری ز  ط یاز شرا  کی که هر    د ی. اگر متوجه شد د یانجام ده

 .د یخود مشورت کن

 رخ دهد.  ع یما  عی عدم تعادل در توز ل یتواند به دل ی در اندام ها، م ژه ی: تورم، به و ادم

 .شود یاحساس خستگ  موجبخون ممکن است  نی پروتئ ی : سطوح بالایخستگ 
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  ن یپروتئ  ش یاز افزا  یتواند نشانه ا   ی مشخص م   لی ون دلبد   ع ی : کاهش وزن سرحیتوض  رقابلیوزن غ  کاهش

 خون باشد.

کند سطح   یبدن تلاش م  رایبدن شود، ز  یاز حد در خون ممکن است منجر به کم آب   ش یب  نی: پروتئیآب   کم

 را متعادل کند. عاتیما

 شود.  جادیها ا هی در ر  عیتجمع ما ل یممکن است به دل یمشکلات تنفس د،یدر تنفس: در موارد شد   یدشوار

 تیحساس   ش یخون بالا باشد که منجر به افزا  ن یاز پروتئ  یتواند ناش   ی م  ی منیا  ستمیمکرر: ضعف س   یها   عفونت

 شود.  یبه عفونت ها م

 ؟ آیا افزایش پروتئین در خون نگران کننده است 

خون    ن ی. اگر سطح پروتئد یدار یجد   ی ماریب  ک یکه شما   ستین  ی معن نیشما لزوماً به ا  ش یآزما  جه ی. نتخیر

  ی شتریخون ب  یها  شی آزما  شتریافت اطلاعات بیدر  ی برا  پزشکبالا باشد، ممکن است    رمعمولیشما به طور غ

خون   نیسطح پروتئ شیممکن است باعث افزا یزی خواهند داد که چه چ حیتوض نیکند. آنها همچن زیرا تجو

 .کنند ی م  زیتجو یانه یزم ط یشرا ییشناسا یرا برا یگر ید یهاش یشود و چه آزما

 ست؟ یخون چ نیپروتئ شیافزا  علت

 و مشکلات مرتبط است: یماریب نیخون با چند  نیپروتئ  یبالا سطح

 بدن  یآب  کم •

 . یاختلالات التهاب ایمدت(   یمزمن )طولان التهاب •

 B تیهپات •

 C تیهپات •

• HIV/AIDS 

 از لنفوم.  یانواع خاص ای لومایم پلیخون مانند مولت  یها سرطان •

 .یو ی کل ای ی کبد  د یشد  یماریب •

 خون بالا عبارتند از:   نیپروتئ یاحتمال عللسایر 

 شما(   یدر اندام ها   یع یطب ریغ یها ن ی)تجمع پروتئ دوز یلوئیآم •

 ( MGUSنامشخص )  تی مونوکلونال با اهم یگاموپات •

 لومایم پل یمولت •
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 شود.  یخون نم ن یپروتئ شی بالا باعث افزا نیبا پروتئ ییغذا م یرژباید توجه داشت که  

  ن یاست که در ح  یشگاهیآزما  افتهی  کیمعمولاً    نی . استیخاص ن  ط یشرا  ای  یماریب  کیخون    نیپروتئیش  افزا

که کم آب    ی خون بالا در افراد  نیکشف نشده است. به عنوان مثال، پروتئ  یگری علامت د  ای  تیوضع  یابیارز

 دارد.   یشتر یغلظت ب قع خون در وا یاست که پلاسما نیا ی حال، مشکل واقع نی شود. با ا یم  افتی مینوشند 

.  ابد ی  شیافزا  گریالتهابات د  یبرخ  ایمبارزه بدن با عفونت    لیدر خون ممکن است به دل  یخاص  یها  نیپروتئ

  گر، یممکن است قبل از بروز علائم د  لوما،یم  پلیوان، مانند مولتمغز استخ  یها  یماریب  ی افراد مبتلا به برخ

 داشته باشند. ییخون بالا ن یسطح پروتئ

 در بدن چیست؟  ها نی پروتئ نقش

هستند.    یات یعملکرد تمام سلول ها و بافت ها ح  یهستند که برا  ی ا  ده یچیبزرگ و پ  ی ها مولکول ها  ن یپروتئ

 کنند.   یشوند و در خون گردش م یاز نقاط بدن شما ساخته م ی اریآنها در بس

دارند، از    ی مختلف  یها دارند و عملکردها  م یها و آنز  ی باد  یآنت  ن،یمانند آلبوم   ی ها اشکال مختلف  نیپروتئ

 جمله:

 ی ماریبه مبارزه با ب کمک •

 بدن.  یعملکردها م یتنظ •

 . یساز عضله •

 ن.مواد در سراسر بد   ریو سا  دارو انتقال •

 شود؟  یافزایش پروتئین در خون چگونه تشخیص داده م

م  نیپروتئ  شیآزما تع  ی کل  آ  نییتواند  که  است    نی پروتئ  ا یکند  بالا  شما  ساریخ   ایخون    ی هاشیآزما  ری. 

مغز    ایمانند کبد    قیمنبع دق   نییبه تع   توانند ی (، م SPEPسرم )  ن یاز جمله الکتروفورز پروتئ  تر،یاختصاص

  ن ی پروتئ  ی که در سطوح بالا  را   یخاص  ن ینوع پروتئ  توانند ی م  نیهمچن  هاشیآزما  نیاستخوان کمک کنند. ا

غز استخوان باشد، ممکن است  م  ی ماریمشکوک به ب  پزشک  که   یکنند. در صورت   ییهستند، شناسا  ل یخون دخ

 بدهد.درخواست را  SPEP یشآزما
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