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 ست؟ ی( چتی لونفری)پ هیعفونت کل

از    ی گر یها از قسمت د  یکه باکتر   ی ( است. هنگامUTI)  ی ادرار  یعفونت مجار   ی( نوع تیلونفری)پ  ه ی کل  عفونت 

 کنند.   یم  جادیکنند، آن را ا  ی حرکت م ه یهر دو کل  ای کی بدن، مانند مثانه، به سمت 

 تر باشند.  نییپا ی ها UTIتر از  یتوانند جد   یم  هی کل ی ها عفونت

هستند و ادرار مواد   ی از دستگاه ادرار یاز خون است. آنها بخش ی حذف مواد زائد و آب اضاف ها ه ی کل ی اصل فهیوظ

 کند.  ی زائد را از بدن خارج م

 : یحاو ی ادرار دستگاه

 . رسانند ی ادرار را به مثانه م ه، ی هر کلدر   نازک  یهالوله  نیا :ها حالب

 کند.  یم  رهیادرار را ذخ  قسمت  نیا :مثانه

 کند.  ی لوله ادرار را از مثانه به خارج از بدن منتقل م ن یا :ادرار یمجرا

  ی . اغلب ابتدا مثانه عفوند ی مبتلا شو  یبه عفونت ادرار   د یتوان  یقسمت ها شد، م  نیاز ا   کیوارد هر    کروب یم  اگر

 .ستین یتواند دردناک باشد اما معمولا جد   یم  کهشود.  یم

  ی م  د،ی. اگر آن را درمان نکند یمبتلا شو  ه ی به عفونت کل  د یتوان  ی، م برسند حالب    ا به ه   روس یو  ایها    یاگر باکتر   اما

 شود.  ی کننده زندگ د یتواند باعث مشکلات تهد 

 عبارتند از: هیعفونت کل علائم

 ی خون ای ره ی ت ادرار •

 دهد   یم  یبد  ی که بو ادرار •

 و لرز  تب •

 دست دادن اشتها از •

 تکرر ادرار  •

 درد هنگام ادرار کردن احساس  •

 کشاله ران  ایکمر، پهلو   هیدر ناح درد  •

 معده، حالت تهوع و استفراغ  یناراحت •
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 ابتلا به عفونت کلیه چه مواردی هستند؟  عوامل خطر

 دهند عبارتند از:  یم  شیرا افزا  هی که خطر عفونت کل یعوامل

ها از خارج از بدن به مثانه    یشود باکتر   یباعث م  نی ادرار در زنان کوتاهتر از مردان است. ا  یمجرا   :بودن  زن

 کند.  ی ها به مثانه را آسان تر م یورود باکتر   زیبه واژن و مقعد ن کیادرار نزد یحرکت کنند. مجرا 

در    شتر یکند. زنان باردار ب  ت یها سرا  ه ی تواند به کل  یعفونت م  رد، ی گ  ی که در مثانه قرار م  یهنگامعوامل عفونی  

 هستند. هی معرض خطر عفونت کل

خطر    تواند ی تر کند، مکامل مثانه را سخت  ه ی تخل  ایادرار را کند کند    انیکه جر  یز یهر چ  : ادرار  ی انسداد مجرا

بزرگ شدن غده پروستات    ای ادرار    ی مجرا  یتنگ   ه،ی شامل سنگ کل  عوامل ایجاد انسداددهد.    ش یرا افزا  ه یعفونت کل

 است. 

کنند.    ف یبدن را تضع  یمنیا  ستم یتوانند س   یم   HIVو    ابتیمانند د   برخی از بیماری ها   :فی ضع  یمنیا  ستمیس 

  ی عضو گرفته م  وند یهستند که پس از پ  ییشامل داروها  نهایرا کاهش دهند. ا  یمنی توانند ا  یم   زیداروها ن   یبرخ

 کنند.   یاز پس زدن کمک م  یر یشوند و به جلوگ

  ی م  امر   ن یدود کند. امحتواند احساس عفونت مثانه را    ی نخاع م  ای  ی عصب  ب یآس   :به اعصاب اطراف مثانه  بیآس 

 کند.   یرسد را دشوار م ی م ه یعفونت به کل  یچه زمان  نکه یا ص یتواند تشخ

شوند. کاتترها    یادرار از مثانه استفاده م   هی تخل  یهستند که برا   ییلوله ها  یادرار  یکاتترها  :یاز کاتتر ادرار  استفاده

که در تخت    ی در افراد  نیشوند. آنها همچن   یاستفاده م  ی صیتشخ  شیآزما  ای  یعمل جراح  ک یاوقات پس از    یگاه

 شود.  ی هستند استفاده م ریبست

ادرار از مثانه    ی . در رفلاکس مثانه، مقدار کمابد ی  انیشود ادرار به روش اشتباه جر  ی که باعث م  یطیشرا  داشتن

  ی کودک  ن یدر سن  یماریب  نی. افراد مبتلا به اابد یی م  انی جر  کنند،ی را به هم متصل م  هاه ی که مثانه و کل  ییهابه لوله 

 قرار دارند.  ه یکل  عفونتابتلا به  یبرا  یشتریدر معرض خطر ب   یو بزرگسال

 عفونت کلیه چیست؟  عوارض

 شود، مانند: یتواند منجر به عوارض بالقوه جد  ی درمان نشود، م ه یعفونت کل  اگر
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 شود.  ه ی کل ییفشار خون بالا و نارسا ه، ی مزمن کل ی ماریتواند منجر به ب ی م ن یا :هیکل اسکار

گرداند. عفونت    ی بدن باز م  هی شده را به بق  ه یکنند و خون تصف   یم   لتریها مواد زائد خون را ف  هی کل  : خون  تیمسموم

 خون شود. انیجر ق یاز طر ی تواند باعث انتشار باکتر ی م ه یکل

  ش یتواند خطر تولد نوزاد با وزن کم را افزا  ی دهد م  یرخ م   ی که در دوران باردار   ه ی عفونت کل  : یباردار  عوارض

 دهد.

 کرد؟  یر یشگیپچگونه می توان از ابتلا به عفونت کلیه ها 

این  .  دارا کاهش د  هی خطر ابتلا به عفونت کلمی توان    ، یادرار   ی از عفونت مجار  یریشگ یپ  ی برا  ی انجام اقدامات  با

 :اقدامات شامل موارد زیر است

 ها از بدن هنگام ادرار کردن کمک کنند.  ی توانند به حذف باکتر ی م عاتی. ماد یبخصوص آب بنوش  عاتیما

 . د یندازین ریادرار کردن را به تأخ د یکنی مدفع ادرار   نیاز به که احساس  ی. زمان د یادرار کن از یمحض ن به

ها از    یباکتر   ی به پاکساز  ی. ادرار کردن در اسرع وقت بعد از رابطه جنس د یکن  یمثانه را خال  ی از رابطه جنس  بعد 

 دهد.  ی خطر ابتلا به عفونت را کاهش م نیکند. ا   یادرار کمک م یمجرا

از گسترش    یر یبه جلوگ  نی . اد یکن  بدن خود را خشک بعد از ادرار کردن و بعد از اجابت مزاج از جلو به عقب  

 کند.  ی ادرار کمک م ی به مجرا یباکتر

  ی دوش ها م  ای  یتناسل  هی دئودورانت در ناح  ی ها  یاسپر.  د یکن  ی خوددار  یتناسل  هیمصرف محصولات در ناح  از

 کننده باشد.  کی تواند تحر

 چگونه انجام می شود؟  هیعفونت کل صیتشخ 

 :موارد زیر را درخواست دهد  از جمله یشاتیعلائم ، پزشک احتمالاً آزما دنیاز پرس  پس

گردند که    یم  یخون  د یسف  ی به دنبال گلبول ها  نیدر ادرار. آنها همچن  ی باکتر  افتنی  ی ادرار برا  لی و تحل  ه یتجز

 سازد.  یمبارزه با عفونت م یبدن شما برا

 .د یدار  یچه نوع باکتر  د ینیبب نکه یا ی ادرار برا کشت
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دهند داخل    یهستند که به پزشک اجازه م  یربردار یتصو  شاتیآزما  نهایاسکن. ا  یت  یس   ای  یام آر آ  ، یسونوگراف

 . ریخ ایشما وجود دارد  یانسداد در دستگاه ادرار  ایآ ند ی کند تا بب  یبدن شما را بررس 

ادرار و مثانه در هنگام    یمشکلات موجود در مجرا  یبررس   ی برا  کسینوع اشعه ا  کی   نی. استورتروگرامیس   ه یتخل

 آن است. هی پر بودن و در هنگام تخل

 شود؟  یچگونه درمان م هیعفونت کل

.  د یمصرف کن  کیوت یب  یروز آنت  14حداقل    د یکنند. شما با  ی درمان م  ک یوتیب   یرا با آنت  هی عفونت کل  پزشکان عموما

  مارستانیدر ب  د یداشته باش   از یممکن است ن  د، یشو  یها خوب نم  ک یوتی ب  ی اگر با آنت  ای  د یهست  ماریب  ی ل یاگر خ

 . د یمصرف کن کی وتی ب یآنت یتر  یمدت طولان  یبرا  ای د یتحت درمان باش 

 کند؟  یرا درمان م  هیعفونت کل  ییداروها  چه

  آنتی بیوتیک ها کند.    زیتجو  ه ی درمان عفونت کل  یها را برا  ک یوتیب  یاز آنت   ی بیترک  ا ی  کیممکن است    پزشک

 باشند:  ر یممکن است شامل موارد ز

 (. TMP-SMXسولفامتوکسازول )-م یمتوپر  یتر •

 . نیآگمنت ای نیلیس  ی آموکس •

 . نیسفالکس ای اکسون یسفتر •

 . نیلووفلوکساس  ای نیپروفلوکساس یس  •

 منابع: 

https://www.webmd.com / 

https://www.kidneyfund.org/ 
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