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از  یشتتتاگر هروه IBD( استتت   IBDروده ) یالتهاب یماریب ینوع (Ulcerative colitis) ویاولسررتات تیکول

 هذارد  یگ ری( تأثGIها اس  که بر دستگاه هوارش ) یماریب

هر دو  ایشود(، راس  روده  یگ دهیناگ زیدهد که پوشش روده بزرگ )که کولون ن یرخ گ یزگان ویاولسرات  یکول

 شوند  یگلتهب گ

شود و  یشود  التهاب گعمولا از رکتوم شروع گ یدر پوشش روده بزرگ گ یزیر یزخم ها جادیالتهاب باعث ا نیا

 کند  ریتواند کر روده بزرگ را دره ی  گابدی یبه سم  بالا هسترش گ

 یرو یشود  با گرگ سلول ها هیخود را حرک  دهد و گکرراً تخل اتیشود روده به سرع  گحتو یباعث گ التهاب

 و ترشح گخاط و چرک شوند  یزیشود  زخم ها گمکن اس  باعث خونر یگ جادیسطح پوشش روده، زخم ا

سال به  30تا  15 نیسن نیاکثر افراد باگا قرار دهد،  ریرا تح  تاث یافراد در هر سن به نظر گی رسد این بیماری

از  ویاولسرات  یکولشما گی توانید برای دریاف  جواب آزگایش های تشخیصی شوند   یگبتلا گ ویاولسرات  یکول

 استفاده کنید  جوابدهی آنلاین آزمایشگاه نیکو پاسداراناگکان 

 چیست؟ ویاولستات تیکول علائم

سرات  یعلائم کول شدت س   علائم همچن یماریب نیکه ا یافراد نیدر ب ویاول تواند در  یگ نیرا دارند گتفاوت ا

 کند  رییطول زگان تغ

سرات  یگبتلا به کول افراد س  دوره ها ویاول حال،  نیبدون علائم را تجربه کنند  با ا ای فیبا علائم خف ییگمکن ا

  ندیهو یگ بیماری حال  شعله ور شدن نید  به انشو دیو شد داشته باشند تواند بازهش  یعلائم گ

 عبارتند از: ویاولسرات  یکول جیرا علائم

 شکم درد 

 یشکم یصداها شیافزا 

 یخون گدفوع 

 اسهال 

 تب 

 رکتوم درد 

 وزن کاهش 



 

 
 146 پلاک - هشتم بوستان خیابان - پاسداران خیابان - تهران

www.nikoolab.com 

 کوین یولوژیپاتوب شگاهیآزما

 
 

 هیتغذ سوء 

 کند، گانند: جادیا ی نیزگریگمکن اس  علائم د ویاولسرات  یکول

 گفاصر درد 

 گفصر تورم 

  تهوع و کاهش اشتها حال 

 یپوست گشکلات 

 دهان یها زخم 

 چشم التهاب 

 ؟شود یم ویاولستات تیکولچه عواملی باعث بتوز 

 فعال باشد   شیب یمنیا ستمیس کی جهیگمکن اس  نت کولی  اولسراتیوباورند که  نیبر ا گحققان

 نقش داشته باشند عبارتند از: کولی  اولسراتیو جادیکه گمکن اس  در ا یعواگل

 یگ شیرا افزا کولی  اولستتراتیوکه احتمال ابتلا به  دبه ارث ببر نیرا از والد یگمکن استت  ژن : فرد گبتلاها ژن

 دهد 

  گی دهد را افزایش به نوع دوم فرد یاحتمال ابتلا ،یمنینوع اختلال ا ابتلا به یک ی:منیاختلالات ا ریسا

 کنند  کیبدن را تحر یمنیا ستمیژن ها گمکن اس  س یها و آنت روسیها، و یباکتر ی:طیگح یفاکتورها

 :ویاولستات تیکول انواع

سراتیو سم  ها یرا گ کولی  اول ستگاه هوارش که تح  تأث ییتوان با توجه به ق  یدهد طبقه بند یقرار گ ریاز د

 کرد 

کولی   فیشکر خف کنوع کولی  ی نیشود  ا یفقط رکتوم گلتهب گ ویاولسرات  یدر پروکت :ویاولسرات  یپروکت

 شود  یدر نظر هرفته گ اولسراتیو

کولون،  ییقسم  بالا کیخم شدن طحال )نزد نیب هیسم  چپ باعث التهاب در ناح  یسم  چپ  کول  یکول

گعروف اس   ستالیبخش کولون که به کولون د نیشود  آخر یبخش کولون گ نیشود( و آخر یکه خم گ ییجا
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شناخته  زین ستالید ویاولسرات  یسم  چپ به عنوان کول  یاس   کول دیگموئیو کولون س یشاگر کولون نزول

 شود  یگ

 شود  یگ دیگموئیسم  چپ اس   باعث التهاب در رکتوم و کولون س  یکول ینوع : یدیگموئیپروکتوس

شود، باعث التهاب در کر روده بزرگ  یشناخته گ  یبه عنوان پانکول نیهسترده، همچن  یکول :هسترده  یکول

 شود  یدر نظر هرفته گ کولی  اولسراتیو دیشکر شد کی وشود   یگ

 چگونه انجام می شود؟ ویاولستات تیکول صیتشخ

کولی  کمک کند   کولی  اولسراتیو سریع صیتواند به پزشک در تشخ یگختلف گ یها شیآزگاجوابدهی آنلاین 

رد  یرا برا یگتعدد یها شیآزگا انکند  پزشک یگ دیکرون تقل یماریروده گانند ب یها یماریب ریاز سا اولسراتیو

 د نکن یگ زیتجو طیشرا ریسا

 اس : ریاغلب شاگر گوارد ز کولی  اولسراتیو صیتشخ یبرا شاتیآزگا

شخ شیآزگاجوابدهی آنلاین  :خون شاتیآزگا سراتیو صیخون اغلب در ت شمارش کاگر  دیگف کولی  اول س    ا

 گرید یهاشیآزگاجوابدهی آنلاین قرگز خون( استتت    یتعداد هلبول هاکاهش ) یخون به دنبال علائم کم خون

 یها شیگمکن استت  آزگا نیبالا  پزشتتک همچن ESRو  CRP یدهنده التهاب هستتتند، گانند ستتطح بالانشتتان

 کند  زیرا تجو یباد یآنت یتخصص

 کند  یگ یها و انگر ها بررس یخاص، خون، باکتر یالتهاب یپزشک گدفوع را از نظر نشانگرها :گدفوع شیزگاآ

 از شکم و لگن اس   یتخصص بررسی :اسکن یت یس

 کند  یو روده کوچک استفاده گ یگعده، گر نهیگعا یلوله قابر انعطاف برا کیپزشک از  :یآندوسکوپ

 دارد  یاز روده بزرگ برگ ریو تحل هیتجز یرا برا یجراح نمونه بافت :یوپسیب

را وارد  ریلوله بلند و انعطاف پذ کیپزشتک  ش،یآزگا نیا یاست   در ط یآندوستکوپ ینوع :یدوستکوپیگموئیست

 کند   یرا بررس یاز کولون نزول یو بخش دیگموئی، کولون سکند تا بتواند یراس  روده گ

سکوپ سکوپ :یکولونو شک  ،یدر طول کولونو سکوپ را وارد رکتوم گ ینوران نیدورب کیپز کند تا  یبه نام کولونو

 اس   یآندوسکوپ ینوع این تکنیک نیزکند   یداخر روده بزرگ را بررس

 استفاده کنند  یماریشدت ب نییتع ای کولی  اولسراتیو صیتشخ یبرا یتوانند از کولونوسکوپ یگ پزشکان
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 عاتیگا ییغذا میو به رژ دجاگد را کاهش ده یدهد که غذاها یدستتتور گ بیماراز عمر، پزشتتک احتمالاً به  قبر

  شدباقبر از عمر ناشتا  یگدت یبرا و  دیاوریب یرو

 

بردن  نیبه از ب کار نیباشد  ا یگ زیدر شب قبر از عمر ن نیشاگر گصرف گل یگعمول کولونوسکوپ یساز آگاده

را راح  تر  زیتوانند روده بزرگ تم یکند  پزشتتتکان گ یگواد زائد هنوز در روده بزرگ و راستتت  روده کمک گ

 کنند  یبررس

 اوبه  یاز هر هونه ناراحت یریکمک به آراگش و جلوه ی  پزشتتک برادکشتت یبه پهلو دراز گبیمار طول عمر،  در

 دهد  یآرام بخش گ کی

استت   ریدستتتگاه بلند و انعطاف پذ نیدهد  ا یرا در گقعد قرار گ یدارو، پزشتتک کولونوستتکوپ یاز اثربخشتت پس

اس   نیدورب کی یدارا نیدستگاه هوارش حرک  کند  کولونوسکوپ همچن قیاز طر یتواند به راحت یگ نیبنابرا

  ندیتا پزشک بتواند داخر روده بزرگ را بب

س نه،یطول گعا در شک علائم التهاب را برر شد پ یگ یپز س پیبه نام پول یسرطان شیکند و ر کند   یگ یرا برر

 انجام دهد   زین یوپسیپزشک گمکن اس  ب

 یرا برا یادوره یهایپزشک گمکن اس  کولونوسکوپ ،داده شد صیتشخ کولی  اولسراتیوگبتلا به شخصی  اهر

 انجام دهد  یبهبود شرف یها و پبه روده بینظارت بر التهاب، آس

 سرطان روده بزرگ اس    صیدر تشخ یابزار گهم یکولونوسکوپ

 چگونه انجام می شود؟ ویاولستات تیکول درمان

شود تا از شعله  یاس  که باعث علائم گ یگزگن اس   هدف از درگان کاهش التهاب یماریب کی کولی  اولسراتیو

 داشته باشد  یتر یطولان یبهبود یکند و دوره ها یریور شدن آن جلوه

 ها:دارو

به کاهش  نوع درگان نیکند  ا زیکاهش التهاب و تورم تجو یبرا ییپزشتتک گمکن استت  دارو ف،یعلائم خف یبرا

 کند  یاز علائم کمک گ یاریبس
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داشتتتته باشتتتند، اگا  ازیکمک به کاهش التهاب ن یبرا دهایکواستتتتروئیاز افراد گمکن استتت  به کورت یبرخ

ستروئیکورت شند، بنابرا یتوانند اثرات ناگطلوب یگ دهایکوا شته با سع نیدا شکان  ستفاده از آنها را  یگ یپز کنند ا

  تجویز شود کیوتیب یگحدود کنند  اهر عفون  وجود داشته باشد، گمکن اس  آنت

 

 کیولوژیکند  ب زیرا تجو کیولوژیب داروهای دارو به نام یپزشک گمکن اس  نوع ،اس  دشدی تاعلائم گتوسط  اهر

تواند به  یگ داروها نیکنند  گصتترف ا یاز التهاب کمک گ یریشتتوند و به جلوه یها ستتاخته گ یباد یها از آنت

 علائم کمک کند  دیاز تشد یریجلوه

را  یمنیا ستتتمینحوه عملکرد ستت داروها نیکند  ا زیتجو یمنیکننده ا ریتعد کیگمکن استت   نیهمچن پزشتتک

ساتتوان به  یدهند  به عنوان گثال گ یگ رییتغ اشتتاره کرد  با  نیوپوریت یو داروها ASA-5 ی، داروهامتوتتک

 کنند  ینم هیگستقر توص یگوارد را به عنوان درگان ها نیا یفعل یحال، دستورالعمر ها نیا

از اسهال در  یناش یها  یبدن و از دس  دادن الکترول یاصلاح اثرات کم آب یبرا دیباشد، با دیشد فردعلائم  اهر

   دشو یبستر مارستانیب

 ی:جتاح

 :باشدلازم بروز گوارد زیر گمکن اس  انجام جراحی  صورت در

 دس  دادن خون قابر توجه از 

 گزگن و ناتوان کننده علائم 

 شدن روده بزرگ  سوراخ 

 دیشد انسداد 

 دهد  صیرا تشخ یگشکلات جد نیتواند ا یگ یکولونوسکوپ ایاسکن  یت یس

شتن کر کولون و رکتوم و همچن یجراح شاگر بردا س کی جادیا نیگعمولاً  س    عاتیضا ی دفعبرا دیجد ریگ ا

 شکم خارج شود  وارهیسوراخ کوچک در د کی قیتواند از طر یگ ریگس نیا
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کند  سپس نوک  یگ جادیا ه شکمواریسوراخ کوچک در د کیشکم، جراح  وارهید قیاز طر عاتیضا  یهدا یبرا

س  آورده گ لئومیا ای یروده کوچک تحتان سطح پو  هیتخل سهیدهانه به داخر ک قیاز طر گواد دفعیشود   یبه 

 شوند  یگ

 یرکتوم را حفظ گ یرونیدارد اگا عضتتتلات ب یکولون و رکتوم را برگ ماریجراح قستتتم  ب ،یجراح گریانواع د در

س صر گکند   س  روده گت شک سهیک کیکند تا  یپس جراح روده کوچک را به را  نیدهد  پس از ا ریکوچک ت

 تر از حد گعمول خواهد بود  یگکررتر و آبک ده  حرکات روداتوان گدفوع را از رکتوم عبور د یگ ،یجراح

 شود   یبرداشته گ زیروش ها، گقعد ن یبرخ در

 به چه شکل است؟ ویاولستات تیکول ییغذا میرژ

 نیگتفاوت استت   با ا یدنیوجود ندارد  واکنش هر فرد به غذا و نوشتت ویاولستترات  یکول یبرا یخاصتت ییغذا میرژ

 باشد: دیاز شعله ور شدن دارند گف یریدر جلوه یکه سع یافراد یگمکن اس  برا یحال، چند قانون کل

ش ییغذا میرژ شته با شخص ندنکم چرب دا شخص  دیکم چرب گف ییغذا میرژ کیکه چرا  س ی  گ س ، اگا گ ا

 شتتتری  خوردن بIBDشتتوند، به خصتتوص در افراد گبتلا به  یپرچرب گعمولاً باعث استتهال گ یاستت  که غذاها

 نهیهزبهتر اس   د،خور یگ یچربفرد بیمار  یعود شود  وقت دیدر تشد ریکم چرب گمکن اس  باعث تاخ یغذاها

  درا انتخاب کن 3چرب اگگا  یدهایاس و تونیگانند روغن ز یسالم تر یها

صرف کن یشتریب C نیتاگیو س  اثر گحافظت نیتاگیو نی  ادگ شد و به بهبود  هاروده یرو یگمکن ا شته با  ایدا

سر شدآن ترعیبهبود  ستفاده  C نیتاگیاز و یغن ییغذا یها میکه از رژ یکمک کند  افراد یماریب دیها پس از ت ا

فلفر  ،یعبارتند از جعفر C نیتاگیاز و یغن یدارند  غذاها ویاولسرات  یکول یبهبود یطولان یکنند، دوره ها یگ

 اسفناج و انواع توت ها  ،یدلمه ا

 نی  همچنباقی گی گانداستت  که در روده  یزیچ نیآخر بری  در طول شتتعله ور شتتدن، فدنبخور یشتتتریب بریف

 بردن گواد زائد را در طول اجاب  گزاج بهبود بخشد  نیاز ب یآسان زانیگمکن اس  گ

 گنابع:

https://www.healthline.com/ 

https://my.clevelandclinic.org/ 

https://www.healthline.com/
https://my.clevelandclinic.org/
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-colitis/symptoms-conditions/ulcerative-https://www.mayoclinic.org/diseases

20353326-causes/syc 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AA%D9%88%D8%AA%D8%B1%DA%A

9%D8%B3%D8%A7%D8%AA 

 

 

 

https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/ulcerative-colitis/symptoms-causes/syc-20353326
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/ulcerative-colitis/symptoms-causes/syc-20353326
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AA%D9%88%D8%AA%D8%B1%DA%A9%D8%B3%D8%A7%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AA%D9%88%D8%AA%D8%B1%DA%A9%D8%B3%D8%A7%D8%AA

