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 ست؟ ی( چRSV) یتنفس   الیشیسنس روسیو

گذارد. به    ی م  ر یتأث  یتنفس  ستم یاست که بر س   یو مسر  ع یشا  روس یو  ک ی(  RSV)   یتنفس  الیشیسنس  روس یو

 شود.  یو سرفه م  ین یب زش یمانند آبر  یشود و منجر به علائم سرماخوردگ یپخش م یراحت

  ی م  RSVروند. اما    یم  نی دو هفته خود به خود از ب  ای  کی  یدارند که ط   یفی علائم خف  RSVافراد مبتلا به    اکثر

 خاص. ط ی نوزادان، افراد مسن و افراد با شرا ی شود، به خصوص برا  ی تواند منجر به عوارض جد 

. ممکن  د یبرو  مارستانیممکن است لازم باشد به ب  د،یدار  ی کم آب  ای  د یخوب نفس بکش  د یتوان  ی و نم  د یدار  RSV  اگر

 .د یداشته باش  ازیکند( ن ی شما کمک م  یهوا  انی)که به جر ه یتهو ای  ژن ی، اکسIV عاتیاست به ما

 است؟  یچه زمان  RSV  شیوع فصل

کند. اما    یبهار شروع به کاهش م  انیرسد و در پا  ی شود، در زمستان به اوج خود م  یشروع م   زییدر پا  RSVفصل  

 سال به سال متفاوت است.

 چیست؟   RSV علائم

RSV است.  یمعمول  یسرماخوردگ  ه یاغلب شب 

 عبارتند از:  RSV جیرا علائم

 ی نیب زش یآبر  ای احتقان •

 خشک  سرفه •

 سردرد  •

 دست دادن اشتها از •

 نییبا درجه پا تب •

 ی نیب زش یآبر •

 کردن  عطسه •

 درد   گلو •

 نه یخس س  خس •
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شود،    ی شما م  یتحتان  یوارد دستگاه تنفس  RSVکه    ی. هنگام د یکن  جادیا  ی تر  ی، ممکن است علائم جد RSV  با

  ه ی که به ر  ی کوچک  یی هوا  ی است که راه ها  ی زمان  تیولی شود. برونش  ت یولیبرونش  ای  هی ممکن است منجر به ذات الر

 شوند.  یشوند ملتهب م یم  یشما منته یها

 عبارتند از:  د یشد  RSV علائم

 ی به آب ل یپوست ما رنگ •

 ع یسر ا یدشوار  تنفس  •

 د یشد  تب •

 د یشد  ی ها سرفه •

 نه یخس س  خس •

تواند باعث سردرد، عفونت گوش، ترشح چشم    یم  نیهمچن   RSV.  د یداشته باش   زیبدون تب ن   RSVاست    ممکن

 شود. ریکه ای

 . ستیمعمول ن یی ایاز دست دادن بو ایو اسهال، استفراغ   RSV داشتن

است. در صورت    یخاکستر  ایشامل زرد، سبز    د یبه آن توجه کن   د یکه با  ییرنگ ها  د،یدار  RSVموکوس با    اگر

 . د یریرنگ ها با پزشک خود تماس بگ  نیمشاهده ا

 در کودکان عبارتند از:  RSV یعلائم اورژانس

 روز طول بکشد  4از  شیکه ب یا  سرفه •

 تب •

 ندارد  دنیبه خوردن و نوش  یلیتما چیه •

 ی انرژ  بدون •

 است  یخاکستر ا یکه زرد، سبز  م یضخ مخاط •

 در تنفس  مشکل •

RSV شود، به خصوص در کودکان.  ل یتبد  ی به جد  فیتواند به سرعت از خف ی م 
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به نظر   ماریماه سن دارد، ب  6اگر کودک شما کمتر از   ن یهستند، بنابرا  د یشد   RSV  یدر معرض خطر بالا نوزادان

 .د ی ریرا دارد، با پزشک خود تماس بگ  RSVرسد و علائم  یم

 چگونه است؟  RSVسرفه 

 به نظر برسد. دتریباشد، سرفه ممکن است شد شدید  RSVمعمولاً خشک است. اگر   RSVسرفه 

ممکن    د،یدار  د یشد   RSVشوند. اگر    ده یسرفه و گلو درد و خراش   ایممکن است دچار کروپ    RSVمبتلا به    کودکان

 شود.  شتریکه ممکن است باعث سرفه ب د،یمبتلا شو ت یولیاست به برونش

 ه علائمی ایجاد میکند؟ چ RSV  راش

. اما  د یشو  یکند، ممکن است دچار بثورات پوست  یمبارزه م   RSVمانند    یروس یشما با و  یمنیا  ستم یکه س   یهنگام

 است. یگری د  زیاز چ یبثورات اغلب ناش 

. آنها ممکن است  د یپوست خود مشاهده کن  ی را رو  ییلکه ها   ا یها، لکه ها    ی، ممکن است برجستگ RSVراش    با

 کنند.  تیسرا گر ید یدر هر نقطه از بدن شما ظاهر شوند و ممکن است به نواح 

 خواهد رفت.  ن یچند روز بدون درمان از ب ی. احتمالاً طد ینگران آن باش  د یبا RSVکه با   ستین  یزیچ راش 

 کشد؟ ی چقدر طول م  RSV علائم

همه   ایتوانند در مراحل مختلف   یشود. آنها م  جاد یروز پس از آلوده شدن ا 6تا  4حدود  RSVاست علائم  ممکن

بروند. اما ممکن    ن یدو هفته خود به خود از ب  ای  کی  یممکن است ط  RSV  ف یزمان ظاهر شوند. علائم خف  ک یدر  

 .د یهمچنان سرفه داشته باش  گریاست تا چند هفته د

RSV  و چه عوارضی دارد؟  کودکان چه علائم در 

RSV یی شوند. از آنجا یبار به آن مبتلا م  کیحداقل  یسالگ   2است. اکثر کودکان تا سن   عیشا کودکان در  یحت  

 .است ی مسر  اریبس RSVکه 

RSV   متفاوت به نظر برسد کودکان ممکن است در : 
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نوزادان ممکن است علائم خف  یحال  در باشند، خطر عوارض جد   RSVاز    یناش   یسرماخوردگ  فیکه    ی داشته 

 در آنها وجود دارد.   یشتریب

 عبارتند از:  RSVعلائم  نیاول

 کند  ی م ر ییتغ تنفس  •

 ی قرار یب  ای یر یپذ  کیتحر •

 کمتر از حد معمول  تیفعال •

 عبارتند از: کودکان در   د یشد  RSV علائم

 سرفه  •

 ی ر یپذ  کیتحر •

 مفرط  یخستگ  ا ی یحال یب •

 ه یدر تغذ  ف یضع ییتوانا •

 ع ی کوتاه، کم عمق و سر تنفس  •

تنفس    ن یشدن پوست به داخل در ح  ده یو کش  نه یعضلات قفسه س   ه یکه ممکن است شب  د،یشد   ی تنفس  مشکلات

 باشد

RSV  وCOVID-19  باطی دارند؟ چه ارت 

از علائم    یهستند، برخ  یتنفس   روس ی( هر دو نوع وCOVID-19)  2019  روس یکروناو  ی ماریو ب  RSVکه    ییاز آنجا

RSV 2019  روس یکروناو  یماریو ب (COVID-19 م ) مشابه باشند. در کودکان،   توانند یCOVID-19   اغلب منجر

، علائم ممکن  COVID-19به    بتلا بزرگسالان م  ی شود. برا  ی و سرفه م  ی ن یب  زش یمانند تب، آبر  ف یبه علائم خف 

 باشد.  ی باشد و ممکن است شامل مشکلات تنفس دتریاست شد 

  شیکودکان و بزرگسالان افزا  یرا برا  COVID-19را کاهش داده و خطر ابتلا به  یمنیممکن است ا RSV داشتن

 را بدتر کند.  COVID-19 یماریتواند شدت ب  ی عفونت ها ممکن است با هم رخ دهند، که م نیدهد. و ا

 کند. ه یرا توص 19-د یکوو شیپزشک ممکن است آزما د،ی دار  یتنفس ی ماریعلائم ب اگر

 چیست؟  RSVابتلا به  علل



 
146  پلاک  -  هشتم  بوستان  خیابان  -  پاسداران  خیابان  -  تهران  

www.nikoolab.com 
 

کو ین  یولوژیپاتوب  شگاه یآزما  

 

قطرات    یهوا رو   قیاز طر  ی شود. به راحت  ی دهان وارد بدن م  ای  ینیچشم، ب  قیاز طر  ی تنفس  الیشیسنس  روس یو

فرزندتان ممکن   ایعطسه کند، شما  ایشما سرفه  یکیدر نزد  RSVشود. اگر فرد مبتلا به  ی آلوده پخش م  یتنفس

 شود.  یمنتقل م  گرانی به د دادن مانند دست   م یتماس مستق  قیاز طر نیهمچن روس ی و نی. اد یاست مبتلا شو

  ی نیزنده بماند. دهان، ب   های بازتخت و اسباب  یهانرده   ز،یاجسام سخت مانند م  ی ها روساعت  تواند ی م  روس یو  نیا

 . د یریرا بگ  روس یو احتمال دارد و  د یجسم آلوده لمس کن ک یچشمان خود را پس از دست زدن به  ای

  ی منیکه ا  یاست. اما در نوزادان و کسان  یمسر  شتریپس از عفونت ب  شتر یب  ایفرد آلوده در طول هفته اول    کی

 رفتن علائم تا چهار هفته به گسترش خود ادامه دهد. ن یپس از از ب یممکن است حت روس یدارند، و  یفیضع

 چیست؟   RSVابتلا به    خطر عوامل

بار به    کیاز    شیتوانند ب  یشوند، اما م   یمبتلا م  یتنفس  الیشیسنس  روس یاکثر کودکان به و  ،یسالگ   2سن    در

دارند که    یی خواهر و برادرها  ای  ابند یی که در مراکز مراقبت از کودک حضور م  یمبتلا شوند. کودکان  RSV  روس یو

  -  RSVو عفونت مجدد هستند. فصل    رضقرار گرفتن در مع  ی برا  یشتر یدر معرض خطر ب  روند،ی به مدرسه م

 بهار است.  انیتا پا زییپا - شود  یم  شتریب وع یش  وع یکه ش  یزمان

هستند عبارتند    RSV  یکننده زندگ  د یاوقات تهد   یگاه  ای  د یشد   یکه در معرض خطر ابتلا به عفونت ها  یافراد

 از:

 کمتر   ایماهه  6نوزادان   اینوزادان نارس  ژهیبه و نوزادان،  •

 ی و یمزمن ر یماریب ای (  یقلب یمادرزاد  یماری)بدارند   یقلب  یماریکه ب یکودکان •

مانند    یی درمان ها  ایمانند سرطان    یی ها  یماریاز ب  یناش   ف یضع  ی منیا  ستمیبزرگسالان با س   ا ی  کودکان •

 ی درمان یمیش 

 دارند   یعضلان یستروف یمانند د ی عضلان ی که اختلالات عصب یکودکان •

 ی وی ر ای یقلب ی ماریمبتلا به ب بزرگسالان •

 سال و بالاتر دارند  65که   ییآنها ژه ی مسن تر، به و افراد •

 چیست؟  RSVابتلا به  عوارض 

 عبارتند از:  یتنفس الیشیسنس روس یو  عوارض
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داشته باشد تا    مارستانیشدن در ب  ی به بستر  ازیممکن است ن  RSV  د یعفونت شد   :مارستانیشدن در ب  یبستر

 ( بدهند. IV) ید یداخل ور   عاتیرا کنترل و درمان کنند و ما یپزشکان بتوانند مشکلات تنفس

( در نوزادان است.  تیولی)برونش  ه یر  ییهوا  یراه ها  ای(  ی ها )پنومون   هیعلت التهاب ر  نیتر   عیشا  RSV  : هیالر  ذات

در نوزادان،    تواند ی م ه یکند. التهاب ر  تیسرا ی تحتان یبه دستگاه تنفس  روس یدهد که و ی رخ م  یعوارض زمان نیا

کاملاً    ی ویر   ای  یمزمن قلب  ی ماریافراد مبتلا به ب  ای  یمنی نقص ا  یتر، افراد داراکودکان خردسال، بزرگسالان مسن

 باشد. یجد 

  ت ی)اوت  یانیبه عفونت گوش م  د یتوان یپشت پرده گوش شوند، م  یها وارد فضا  کروبیاگر م   :یانیگوش م  عفونت

 افتد.  ی اغلب در نوزادان و کودکان خردسال اتفاق م نی. اد ی( مبتلا شویانیم

ارتباط وجود داشته    یزندگ  ی در کودکان و احتمال ابتلا به آسم در مراحل بعد   د یشد   RSV  نیممکن است ب  :آسم

 باشد. 

  RSVممکن است در همان فصل    ی . حتد ی، ممکن است دوباره آلوده شوRSVمکرر پس از ابتلا به    یها  عفونت

توانند    ی است. اما آنها م  یمعمولاً به شکل سرماخوردگ   -   ستند ین  د یحال، علائم معمولاً آنقدر شد   نی. با افتد ی اتفاق ب

 باشند. ی جد  یویر  ای یمزمن قلب  ی ماریدر افراد مبتلا به ب ایدر افراد مسن 

RSV   داده می شود؟  صی تشخ چگونه 

  روس یکند، به و  ی از سال که علائم بروز م  ی و زمان  یک یزی ف  نه یمعا  کی   یها   افتهیممکن است بر اساس    پزشک

دهد تا خس خس    یها گوش م  هی به ر  یپزشک  یپزشک با گوش   نه،یمشکوک شود. در طول معا  یتنفس  الیشیسنس

 کند.  یرا بررس  یعیرطب یغ یصداها ریسا ای نهیس 

عوارض    ص یتوانند به تشخ  یحال، آنها م  نی. با استند ی ن  ازیمعمولاً مورد ن  یربرداریو تصو   یشگاهیآزما  شاتیآزما

باعث علائم مشابه شوند کمک کنند.    یطیشرا  ریرد سا  ای(  RSV)  یتنفس  الیشیسنس  روس یو که ممکن است 

 باشد: ریممکن است شامل موارد ز شاتیآزما

  کروب یم  ریها و سا  یها، باکتر   روس یو  یجستجو  ای  د یسف  یتعداد گلبول ها  یبررس   یخون برا  شیآزما •

 ها

 ه یالتهاب ر یبررس  ی برا نه یقفسه س  کسیا اشعه •

 روس یو وجود  ی بررس  یبرا  ین یب ایاز ترشحات داخل دهان  سواب •
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  ژن یاکس  ی عیتر از حد طب  نییسطوح پا  صیتشخ  ی پوست بدون درد، برا  توریمان  ک ی  ، یمتریاکس  پالس •

 در خون 

 چگونه انجام می شود؟  RSV درمان

(. اما در صورت بروز  یتیاست )مراقبت حما  ی عموماً شامل اقدامات خودمراقبت  یتنفس  ال یشیسنس  روس یو  درمان 

 باشد.  یمارستانیب ی به مراقبت ها  ازیممکن است ن د یعلائم شد 

 ی تیحما مراقبت

  ه یکاهش تب توص  ی( را برانیریسا  لنول، ی)ت  نوفنیبدون نسخه مانند استام  یدارو   کیشما ممکن است    پزشک

  ی نیب  ی و ساکشن ممکن است به رفع گرفتگ   ی نی.( استفاده از قطره نمک بد ینده  نی کند. )هرگز به کودک آسپر

  ک یوتی ب  ی ممکن است آنت  پزشک   ، ییایباکتر  ه ی مانند ذات الر  یی ایعارضه باکتر  کیکمک کند. در صورت وجود  

 کند.  ز یتجو

بدن )کم   عاتیو مراقب علائم از دست دادن ما د یفراوان بده عاتی. ماد یخود را تا حد امکان راحت نگه دار کودک

  ی خواب آلودگ   ا ی  یج یچشم ها، و گ  یادرار، گود افتادگ   ی بدون خروج  ایدهان، ادرار کم    یمانند خشک  د،ی( باش یآب

 . د یشد 

 یمارستانیب ی ها مراقبت

ممکن است    مارستانیباشد. درمان در ب  ی ضرور  مارستانیدر ب  ی باشد، ممکن است بستر  د یشد   RSVعفونت    اگر

 باشد: ر یشامل موارد ز

 (. IV) ید یداخل ور عاتیما •

 مرطوب شده  ژنیاکس •

 (، در موارد نادر یک یمکان ه یدستگاه تنفس )تهو •

 . ستند ین د یمف RSVدر درمان عفونت   دهایاستروئ  ایاستنشاق )گشادکننده برونش(  کی شده است که  ثابت
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