
 دیبدان دیدر کودکان و بزرگسالان؛ آنچه که با سرفه اهیسعنوان: 

 

 مقدمه

 یاست که عمدتاً توسط باکتر یتنفس یعفون یماریب کی (Pertussis ای Whooping cough) سرفه اهیس

قابل کنترل شده است،  یادیز اریتا حد بس ونیناسیاگرچه با واکس یماریب نی. اشود یم جادیابوردتلا پرتوسیس 

 فیضع یمنیو افراد با ا نوزادان ردسال،کودکان خ یبرا ژهیبه و ،یدر سطح جهان یمهم یاما همچنان منبع نگران

در درجه  شیافزا نیکه ا اند، شیموارد ابتلا در نوجوانان و بزرگسالان دوباره در حال افزا ریاخ یها است. در سال

و  تر میواسطه علائم ملا در بزرگسالان به یماریکمتر ب صیتشخ ن،ز واکسا یناش تیاول به خاطر کاهش مصون

 .افتد یاتفاق م یماریکنترل بدر ضعف  لیدل به یگاه

 یماریو انتقال ب یولوژیدمیاپ

مورد عفونت  ونیلیم ۱۶که هر سال حدود  دهند یاست. برآوردها نشان م عیشا ایدر سراسر دن سرفه اهیس یماریب

بالا،  ونیناسیبا پوشش واکس ییکشورها در. دهد یدر کودکان رخ م سرفه اهسی اثر بر مرگ هزار 200به  کیو نزد

 نیو ا شود یم دهیدر نوجوانان و بزرگسالان همچنان د یماریکمتر شده اما ب اریدر کودکان بس سرفه اهیموارد س

 بدون سلول یها از واکسن یناش یمنیا کاهش. سن باشند نوزادان کم یبرا یماریمخزن ناقل ب توانند یها م گروه

(acellular pertussis vaccines)  سلول کامل یدارا یها نسبت به واکسن (whole-cell) از عوامل  یکی

 .است یتر سن بزرگ یها موارد در گروه شیمهم افزا

 یماریب کیولوژیکروبیعوامل م

فیلامنتوس  توکسین پرتوسیس و مانند ها نیتوکس دیاست که با تول یگرم منف بوردتلا پرتوسیس یک باکتری

 ینهفتگ دوره. شود یم یترشحات تنفس یو باعث اختلال در پاکساز دهیچسب یتنفس ومیتلیبه اپ هماگلوتینین

 (catarrhal phase) یسرماخوردگ هیشب هاولی علائم روز ۱0تا  7روز است، اغلب حدود  20تا  ۶ نیمعمولاً ب

استفراغ پس از سرفه  با (paroxysmal cough) یا و حملات سرفه دیشد یها بوده، پس از چند روز به سرفه

 د.رون یم شیپ

 در کودکان و بزرگسالان ینیبال علائم و شکل

 و نوزادان کودکانالف( 



است سرفه مشخص  ممکن گروه نیباشد. در ا دیشد یلیممکن است خ یماریماه، ب ۳کمتر از  ژهیو نوزادان به در

 و است ادی( زی)پنومون وییر هیعفونت ثانو احتمال، نباشد، ممکن است آپنه )توقف تنفس کوتاه( رخ دهد

 .دارند ازین به بستریاز کودکان مبتلا  یاریبس

هایپرلکوسیتوزیس  د،یقابل توجه دارد. در موارد شد شی( افزاها تیلنفوس ژهیو خون )به دیسف یها گلبول شمارش

داشته  یقلب یینارسا یو حت هایپرتانسیون پولموناری بروز ها، هیفشار در ر جادیمانند ا یجد یامدهایپ تواند یم

 .باشد

 و نوجوانان بزرگسالانب( 

 ممکن. کم باشد اینباشد  whoop یممکن است صدا مدت، یطولان ایهستند؛ سرفه مداوم  تر فیغالباً خف علائم

در بزرگسالان کمتر  یجد عوارض. آسم اشتباه گرفته شود ای یسرماخوردگ ایاست به اشتباه با سرفه مزمن 

 .است شتریکم است، خطر ب شان یمنیکه ا یکسان ایاما در افراد مسن  اند عیشا

 صیتشخ

 ف،یتب خف ای، فقدان تب (paroxysmal cough) یا مانند سرفه حمله ییها یژگیو ی: بررسینیبال صیتشخ

در بزرگسالان و کودکان مختلف  ارهایمع نیدر دم در صورت وجود؛ ا whoop یاستفراغ بعد از سرفه، صدا

 .متفاوت دارند یژگیو و تیحساس

 :یشگاهیآزما

 PCR ینیاز نمونه تراشه ب (nasopharyngeal swab) یترشحات تنفس ای 

 مناسب باشد یو نگهدار یریگ اگر نمونه یباکتر کشت. 

 یریتأخ موارد یبخصوص برا ها یباد یآنت یریگ اندازه؛ یسرولوژ اتشیآزما 

 درمان

 زود  دیبا درمان. هستند ها نهیگز نی( بهترنیسیترومایار ن،یتروماسی)مانند آز دهایماکرول :ها کیوتیب یآنت

 .بر طول دوره سرفه دارد یکم ریدر شروع تأث ریاما تأخ ابد،یکاهش  گرانیشروع شود تا انتقال به د

 شدن در بخش  یبستر یحت ای یکمک تنفس ژن،یبه اکس ازیممکن است ن نوزادان: یتنفس تیحما

 .داشته باشند ژهیو یها مراقبت

 ونیناسیو واکس یریشگیپ



 DTaP مختلف یمثال در کشورها یشامل چند دزُ )برا هیپا ونیناسیکودکان: معمولاً واکس ونیناسیواکس برنامه

 .دارند یمعمولاً عوارض کمتر بدون سلول )آسلولار( یها واکسن. شود یم قیدر چند نوبت( تزر

و  نیبه جن یباد یانتقال آنت یبرا یسوم باردار ایدوم  ی ماهه در سه Tdap : دادن واکسنیباردار ونیناسیواکس

 .مؤثر است یاول زندگ یها محافظت از نوزاد در ماه

 یمهم است؛ برخ افتهیکاهش  شان یمنیکه ا ینوجوانان، بزرگسالان و کسان یبرا :(booster) کننده تیتقو

 .کنند یاجرا م یکارکنان بهداشت یبرا ایرا در افراد بالاتر از سن مشخص  کننده تیکشورها برنامه تقو

اند تا انتقال به  که با نوزاد خردسال در تماس یخانواده و کسان یاعضا ونیناسیواکس :cocooning یاستراتژ

 .ابدینوزاد کاهش 

 یریگ جهینت

و  دیخطر عوارض شد نیشترینوزادان و کودکان خردسال ب. است یریشگیقابل پ یماریب کیهمچنان  سرفه اهیس

کامل نشده باشد. بزرگسالان ممکن است به شکل  شان یمنیا اینشده باشند  نهیاگر واکس ژهیو مرگ را دارند، به

در  هیپا ونیناسیواکس .دارند ریپذ بیبه افراد آس یماریب انتقالدر  ییبالا تیمبتلا شوند اما اهم یتر فیخف

و  نوجوانان و بزرگسالان یبرا کننده تیتقو یدُزها دیتجد ،یمادران در دوران باردار ونیناسیکودکان، واکس

 به زودهنگام و درمان مناسب صی. تشخاند سرفه اهیکنترل س یدهای، کلcocooning  مانند ییها یاستراتژ

 .کند یریجلوگ یاز عوارض جد تواند می نوزادان در خصوص
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