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 دهند. یپوست رنگ خود را از دست م یاست که در آن لکه ها یپوست یماریب کی (Vitiligo)گویلیتیو 

ست کل ست. و ،در افراد مختلف ردیقرار گ گویلیتیو ریتواند تحت تاث یکه م یسطح پو  نیهمچن گویلیتیمتفاوت ا

شم ها، داخل دهان و مو را ن یم س یموارد، نواح شتریقرار دهد. در ب ریتحت تاث زیتواند چ تا آخر عمر  دهید بیآ

 دهند. یرنگ م رییتغ

ضع نیا ست، به ا تیو س یمعن نیحساس به نور ا سبت به مناطق دهید بیکه مناطق آ به  ستندیکه حساس ن ین

 حساس تر خواهند بود. دینور خورش

سترش م ایآ نکهیا ینیب شیپ شد،  ابندی یلکه ها گ ست هفته ها طول بک شار ممکن ا ست. انت تکه ها  ایسخت ا

 مانند. یسال ها ثابت م ایماه ها  یبرا

 قابل مشاهده است. شتریتر دارند، ببرنزه ای تررهیکه پوست ت یتر در افرادروشن یهالکه

 یها س لول ها تیبرد. ملانوس  یم نیها را از ب تیبدن ملانوس  یمنیا س تمیدهد که س  یرخ م یزمان گویلیتیو

ست ستند که ملان یپو شنوعی  نیکنند، ملان یم دیتول نیه ست ییایمیماده  ست رنگ  ا  یرنگدانه م ایکه به پو

 دهد.

 تهیه شده است.  )آزمایشگاه نیکو( مایشگاه های تهرانزمجهزترین آاین مقاله دریکی از

 

 ویتیلیگو چیست؟ علائم

نقطه  نیپوس  ت اس  ت. اول یمس  طح با رنگ روش  ن تر رو یلکه ها ایظاهر ش  دن لکه ها  گویلیتیتنها علامت و

 قرار دارد. دیاست که در معرض نور خورش یا هیشود اغلب ناح یکه قابل توجه م یدیسف

 نیپوست، اما با گذشت زمان، ا یقسمت ها هیتر از بق دهیرنگ پر یشود، کم یلکه ساده شروع م کیصورت  به

 شود. دیکه سف یشود تا زمان یکم رنگ تر م نقطه

پوس  ت  یهاکه در تمام رنگ یها با رنگ قرمزاوقات ممکن اس  ت لبه یها معمولاً ش  کل نامن م دارند. گاه لکه

 .شوندیاوقات باعث خارش م یقابل مشاهده است ملتهب شوند و گاه

 کند. ینم جادیدر پوست ا یخشک ایدرد  ک،یتحر ،یگونه ناراحت چیحال، به طور معمول، ه نیا با
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ست. به عنوان مثال، برخ نیب گویلیتیو اثرات  شمار یافراد متفاوت ا شت  ست تنها تعداد انگ از  یاز افراد ممکن ا

سف شند که د دینقاط  شته با شد نکنند، در حال گریدا  کنندیم جادیا یتربزرگ دیسف یهالکه گرید یکه برخ یر

 .دهندیم قرار ریاز پوست را تحت تأث بیشتری یو نواح وندندیپیکه به هم م

 

 ایجاد ویتیلیگو چیست؟ علل

 در مورد علت آن وجود دارد. هیناشناخته است، اما چند ن ر گویلیتیو جادیا علت

 عبارتند از: یاز علل احتمال یبرخ

داده شده  صیتشخ برای آنها گویلیتیکه و یدرصد از افراد ۲۰که  شودیزده م نیتخم ،یبررس کی: طبق کیژنت

 است. یماریب نیمبتلا به ا کیاز بستگان درجه  یکیاست، 

 برد یم نیها حمله کرده و آنها را از ب تیبدن به ملانوس یمنیا ستمی: سیمنیخود ا پاسخ

سترس س ا س یکه افراد دچار عدم تعادل مولکول ها ی: هنگامویداتیاک س یو آنت ژنیاک ستند، ممکن  دانیاک ها ه

 شود. گویلیتیاست منجر به و

 ییایمیقرار گرفتن در معرض مواد ش ای یآفتاب سوختگ ،یعاطف ی: مانند ناراحتیطیمح عوامل

 

 ؟بیشتر است یچه کساندر  گویلیتیوبتلا به اخطر 

 ش  تریتر دارند ب رهیکه رنگ پوس  ت ت یکند. در افراد یم ریاندازه درگ کیهمه نژادها و جنس ها را به  گویلیتیو

ست. اگرچه و شاهده ا سن یتواند در هر فرد یم گویلیتیقابل م  3۰لکه ها معمولاً قبل از اما شود،  جادیا یدر هر 

 شوند. یآشکار م یسالگ

ص یمنیخود ا طیشرا اگر ست در معرض خطر ب د،یدار یخا ش گویلیتیابتلا به و یبرا یشتریممکن ا ، مانند دیبا

 :به بیماری های زیر را دارند افرادی که سابقه ابتلا

 سونیآد یماریب 

 یخون کم 

 (1)نوع  ابتید 
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  لوپوس 

 سیازیپسور 

 یمفصل سمیرومات 

 دییرویت یماریب 

 

 چیست؟ گویلیتیوابتلا به  عوارض

 باشند: ریممکن است در معرض خطر ابتلا به موارد ز گویلیتیافراد مبتلا به و

 یروان ای یاجتماع یشانیپر 

 یسوختگ آفتاب 

 یچشم مشکلات 

 ییدست دادن شنوا از 

 

 ست؟یچ گویلیتیانواع و

 عبارتند از: گویلیتیو انواع

 در نقاط مختلف بدن ظاهر شوند. لکه هاشود  یاست که باعث م گویلیتینوع و نیتر عیشا نی: ایعموم

 دهد. یقرار م ریصورت را تحت تاث ایمانند دست ها  هیناح کی ایطرف بدن  کینوع فقط  نی: اسگمنتال

 گذارد. یم ریتأث یاندام تناسل ایدهان و/ یمخاط یبر غشاها یمخاط یگویلیتی: ویمخاط

ست که در آن لکه ینوع نادر یکانون یگویلیتی: ویکانون شد م یکوچک هیها در ناحا تا دو  کیو در طول  کنندیر

 .ابندییگسترش نم یخاص یسال با الگو

رنگ، رنگدانه  یب ای دیها س  ف رهیدا بیکند که به ترت یبروز م یا رهیدا یعارض  ه به ص  ورت لکه ها نیا: تریکوم

 پوست هستند.  یعیبه رنگ طب ییروشن و رنگدانه ها یها

سالیونی شمار م ویتیلیگو یماریب گرینوع د :ور ست بدن فاقد رنگدانه  ۸۰ یماریب نیرود که در ا یبه  صد پو در

 .است یعیطب یها
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 داده میشود؟ صیتشخچگونه  ویتیلیگو

 یابیکند. ارز یم نهیلامپ مخصوص معا کیپرسد و پوست را احتمالا با  یم سوال یدر مورد سابقه پزشک پزشک

 باشد. نیز خون شیپوست و آزما یوپسیممکن است شامل ب نیهمچن

 انجام آزمایش های زیر معمولا توصیه میشود:

 یضد هسته ا یباد یآنت شیآزما (ANA.) 

 شمارش ( کامل خونCBC) 

 پوست یوپسیب 

 

 درمان ویتیلیگو به چه صورت انجام می پذیرد؟

ستگ انتخاب سن ، م یدرمان ب ست و مکان ریدرگ زانیبه  سرعت پآن شدن پو آن بر  ریو تاث یماریب شرفتی، 

 شما دارد. یزندگ

ست  یابیکمک به باز یبر نور برا یمبتن یو درمان ها داروها سترس  کنواختی ایرنگ پو ست در د کردن رنگ پو

دارند.  یجد یاز درمان ها عوارض جانب یهس   تند. و برخ ینیب شیپ رقابلیمتفاوت و غ جیهس   تند، اگرچه نتا

شک ن،یبنابرا شما پ پز ست به  سع شنهادیممکن ا ستفاده از  دیکن یدهد که ابتدا  ست خود را با ا  کیظاهر پو

 .دیده رییبرنزه کننده تغ آرایشیمحصول 

ممکن اس  ت  ندیفرآ نیا د،یدرمان کن یجراح یا خود را با دارو یماریکه ب دیریبگ میتص  م پزش  کتانا و ش  م اگر

از  یبیترک ایروش  کیاز  شیب دیش  ود. و ممکن اس  ت مجبور ش  و مش  اهدهآن  یها طول بکش  د تا اثربخش  ماه

 .دیکن دایدرمان را پ نیبهتر تا دیرا امتحان کن کردهایرو

شد، نتا زیآمتیموفق یمدت یاگر درمان برا یحت شند  جیبا شته با ست دوام ندا ظاهر  یدیجد یهاتکه ایممکن ا

 کند. هیاز عود توص یریکمک به جلوگ یرا به عنوان درمان نگهدارنده برا ییممکن است دارو پزشکشوند. 

 :داروها

سلول ها نیاز ب - گویلیتیتواند روند و ینم ییدارو چیه س یرفتن   یها( را متوقف کند. اما برخ تیرنگدانه )ملانو

 رنگ کمک کنند. یمقدار یابیتوانند به باز یشوند، م یاستفاده م ینور درمانه همراه ب ای ،ییاز داروها، که به تنها
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ممکن است  دهید بیپوست آس یرو یدیکواستروئیکنند. استفاده از کرم کورت یکه التهاب را کنترل م ییداروها 

 ی. عوارض جانبباش   د خود هیهنوز در مراحل اول گویلیتیکه وتجویز می ش   ود  یزمانرو دا نیرنگ را بازگرداند. ا

 پوست است. یخطوط رو ایظاهر شدن رگه ها  ایشامل نازک شدن پوست  یاحتمال

 زیرنگ هستند تجو رییبزرگ پوست تغ ینواح یکه دارا یکودکان و افراد یتر دارو ممکن است برا فیخف اشکال

 شود.

آنها به سرعت در حال  تیباشد که وضع یافراد یبرا یا نهیممکن است گز دیکواستروئیکورت قاتیتزر ایها  قرص

 است. شرفتیپ

 

 سایر درمان های کمکی

کند.  یکند م ایفعال را متوقف  گویلیتیو ش  رفتیفرابنفش پ اش  عهبا  یثابت ش  ده اس  ت که فتوتراپ :یدرمان نور

 اغلبشود ممکن است موثرتر باشد.  یاستفاده م نینوریکلس یمهارکننده ها ای دهایکواستروئیکه با کورت یهنگام

 یرییماه طول بکشد تا متوجه هر گونه تغ 3تا  1داشت. ممکن است  دیخواه ازیدو تا سه بار در هفته به درمان ن

 طول بکشد تا اثر کامل حاصل شود. شتریب ایماه  6و ممکن است  د،یشو

عوارض معمولاً ظرف  نیخارش و سوزش است. ا ،یشامل قرمز Bفرابنفش اشعه با  درمان یاحتمال یجانب عوارض

 شوند. یچند ساعت پس از درمان برطرف م

سورالن بیترک  یمی)فتوش   یبه نام پس  ورالن را با نور درمان یاهیماده گ کی یروش درمان نی. ایو نور درمان پ

استفاده از آن  ایپسورالن  یروشن بازگرداند. پس از مصرف خوراک یکند تا رنگ را به تکه ها یم بی( ترکیدرمان

 . دیریگ یم راردر معرض اشعه ماوراء بنفش ق ده،ید بیپوست آس یبر رو

درمان ها موثر واقع نشده  ریشما گسترده باشد و سا یگویلیتی(. اگر وونیگمانتاسی)دپ ماندهیبردن رنگ باق نیب از

پوست اعمال  دهید بیآس ینواح یکننده رو گمانتیعامل دپ کیباشد.  نهیگز کیدرمان ممکن است  نیباشند، ا

ش  ود.  یم بیرنگ داده ترک رییمناطق تغ اکه ب یکند به طور یپوس  ت را روش  ن م جیکار به تدر نیش  ود. ا یم

 شود. یانجام م شتریب ایدو بار در روز به مدت نه ماه  ای کیدرمان 

 است. یدائم ونیگمانتاسیخشک باشد. دپ اریتورم، خارش و پوست بس ،یتواند شامل قرمز یم یجانب عوارض

 یعمل جراح
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شوند.  یعمل جراح دیممکن است کاند داریپا یماریاز افراد مبتلا به ب یو داروها موثر نبودند، برخ ینور درمان اگر 

 کردن رنگ پوست با بازگرداندن رنگ در ن ر گرفته شده است: کدستی یبرا ریز یها کیتکن

شهای جراحی  ست وندیپیکی از رو ست پو شک بخش ها نی. در اا س یروش، پز سالم و  یکوچک اریب ست  از پو

ست داده اند، منتقل م یرا به مناطق داررنگدانه  صورت  یروش گاه نیکند. ا یکه رنگدانه خود را از د اوقات در 

 شود. یاستفاده م گویلیتیکوچک و یداشتن تکه ها

 است. هیرنگ ناح رییت، زخم، ظاهر سنگفرش، رنگ لکه دار و عدم تغشامل عفون یاحتمال خطرات
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