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 رییشااندددو ت ت  ا راهناخن تواندیاسااک  م   عیشااا یماریب کی (onychomycosis) ناخن یعفونت قارچ 

 شما بم همراو داشتم باشد. یانگشتان پا را برا ی،  عمولاً رتدادو رنگ

 ی. انواع  ختلف  دیدیآنها را بب دیتوان ی  نرتسااانو ی  قیهساااتدد  م  از ار  ر یها  وجودات  وچن قارچ

 ینم جادیا ی شاانل چی ددد ت ه ی  یپوسااک رندگ یاتقات رت یگاهقارچ ها تواندد باعث عفونک ناخن شااوند. 

شتجود  دطام  کیدر قارچ  یادی ددد. ا ا اگر تعداد ر شتم با سک  د،دا تظاهر پیدا علائم بیماری قارچی  منن ا

 . دد

ستان نیکواین  االم  م در  سرطان پ صی  ص شگاه تخ سک، بطور  ا ل  بخش تحقیقاتی آزمای شدو ا تهیم 

 عوا ل، عوارض ت در ان قارچ ناخن را بیان  ی  دد.

 ناخن یقارچ یعفونت ها انواع

 ناخن تجود دارد: یعفونک قارچ ینوع اصل چهار

اسااک.  کیبم نام در اتو  یار قارچ یاسااک. ناشااقارچ ناخن نوع  نیتر جیرا نیا ی:جانب ای سااتا ید نورینو یاتن

سک  یهاناخن شوندپا  اید سک بم این نوع قارچ درگیر  ستر ناخن منن ا شرتع   ریرت  . ار ب  کیشود.  یناخن 

ن  م جدا ار بساااتر ناخ ییهاناخن بم  ر ز ت  نان یها م ار لبم ایجاد خواهد  ردبم ررد را  لی ا یرنگ میناح

 .ابدییاسک، گسترش  

 ریپا تأث یناخن ها یسطح ناخن، عمدتاً رت یاسک ت  از رت جی متر رانوع قارچ  نیا :دیسف یسطح نورینو یاتن

 شوند. یشوند ت باعث خرد شدن ناخن   ی  یشود  م پودر یشرتع   دیسف یگذارد. بم صورت لنم ها ی 

شود.  یظاهر   نو یدر  ر ز بستر ناخن در  وت دیسف یلنم هاابتدا بم صورت قارچ  نیا :ما یپرتگز نورینو یاتن

 یقرار   ریرا تحک تأث ینادر اسک ت  عمولاً ا رادنوع قارچ نیز  نی ددد. ا یحر ک   رتنیبا رشد ناخن بم سمک ب

 .هستدد HIV اندد عفونک  یمدیا ستمی شنلات س یدهد  م دارا

سک ت  میشود. ناح یعفونک   نیا جادی خمر باعث ا :ا یدی اند نورینو یاتن ا راف ناخن اغلب  تورم ت  لتهب ا

ا تد  م در اثر  یاتفاق   ییناخن ها ی عمولا برانوع قارچ  نی منن اسااک ناخن ها بم  ور  ا ل  ددو شااوند. ا

 اند. دوید بیآس یگریعفونک د ای بیآس

 چیست؟ ناخن یعفونت قارچ علائم
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ستم  سک.  یبم نوع عفونک قارچ ب شک ر ان شوند ت یشرتع   فی عمولاً خف علائمناخن، علائم  تفاتت ا  با گذ

 شوند. یتر   یجد

 علائم قارچ ناخن عبارتدد ار:

 ضخیم شدن ناخن 

 ن ناخنرنگ شد یب 

 ،شدن ناخن ناهموار ای شندددو 

 شدن ناخنشنل  بد 

  بستر ارشدن ناخن جدا 

 بوی بد 

  تر اسک. عیپا شا ی دد، ا ا در ناخن ها ریدسک را درگ یتواند ناخن ها یناخن   قارچ

 ابتلا به قارچ ناخن را افزایش می دهد؟ خطر یعواملچه 

 دهدد عبارتدد ار: شیتواندد خطر ابتلا بم قارچ ناخن را ا زا ی م   یعوا ل

 بالا سن 

 ددد  یبم شدت عرق  در آن   م پاها یی فش ها دنیپوش 

 یت اتاق ها یتررشاا ی ر وب  اندد اسااتخرها، سااالن ها ی عمو یبرهدم در  نان ها یر تن با پا راو 

 دتش

 ناخن ایپوسک  یجزئ بیآس داشتن 

 سیاریدهد،  اندد پسور یقرار   ری م ناخن ها را تحک تاث یپوست یماریب کی داشتن 

 یمدیا ستمیضعف س ایخون  انی شنلات جر ابک،یبم د ابتلا 

 ابتلا به قارچ ناخن چیست؟ عوارض

 ستمیشما شود. ت اگر س یبم ناخن ها یدائم بیتواند دردناک باشد ت  منن اسک باعث آس ی شدید قارچ ناخن 

 یجد یهاساار وب شاادو باشااد،  منن اسااک  دجر بم عفونک گرید زیشاارا ای ابکیدارت، د لیشااما بم دل یمدیا

 .ابدیشما گسترش  یشود  م  راتر ار پاها یگرید

 پیشگیری کرد؟ن نه می توان از ابتلا به قارچ ناخچگو
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 عفونک  جدد  مک  دد: ایار قارچ ناخن  یریتواند بم جلوگ ی  ریر عادات 

شک نگم دار زیخود را تم یها ناخن سک ها ت پاهادیت خ شو ی. د سک هادییخود را  رتب ب خود را بعد ار  ی. د

شو ستفادو ار دی درا  ر وب  تانیت ناخن ها دیپودر پا ضد قارچ بزن د،ی. خوب خشک  ددییلمس ناخن آلودو ب . ا

  مک  دد. نو یتناخن ت  و کی م  منن اسک بم تاو دیری دددو ناخن را در نظر بگ تاویک

 یت قسمک ها دیلبم ها را با سوهان صاف  د د،یبرش ده ماًی. ناخن ها را  ستادیخود را  وتاو نگم دار یها ناخن

سوهان بزن میضخ ستفادو ناخن گدیشدو را  ضد عفون ری. بعد ار هر بار ا بلددتر،  نان  ی. ناخن هادی د یخود را 

 .د د ی  جادیرشد قارچ ا یبرا  داسب تری

 .دیخود را عوض  د یجوراب ها ای دیجاذب بپوش ی و  رتر جوراب ها در

  ددد. ی م تدفس   دیرا انتخاب  د یساختم شدو ار  واد یها  فش

 .دیضد قارچ در ان  د یپودرها ای دددو  یبا  واد ضدعفون ای دیدداری هدم را دتر ب یها  فش

 .دیاستخر ت رختنن  فش بپوش یقسمک ها در

 ای دد.  یاسااتفادو   یهر  شااتر یشاادو برا لیاسااتر نوری ان ی م ار ابزارها دیسااالن ناخن را انتخاب  د کی

 .دی د یضدعفون دی د یاستفادو   یخانگ نوریپد یرا  م برا ییابزارها

 .دیرا  دار بگذار یناخن ت ناخن  صدوع لاک

 داده می شوند؟ صیتشخمشکلات قارچی ناخن چگونه 

شا ی  دمیشما را  عا یناخن ها پزشک  عمولا شد.  ریر یایباا ای دویناخن بر ی ادار دی دد ت  شما را بترا ناخن 

 شوند. ی رستادو   شگاویعلک علائم بم آر ا ییشداسا ینمونم ها برا نیا

 اندد  ییها ساامینرتارگانی ددد.   دیناخن را تال یتواندد عفونک قارچ ی  س،یاریها،  اندد پسااور یماریب ریسااا

ستن علک عفونک بم تع ی  زیها ن ی خمر ت با تر  یدر ان  مک   نیبهتر نییتواندد ناخن ها را آلودو  ددد. دان

  دد.

 قارچ ناخن چگونه درمان می شود؟

سخم ی. ت گاهسکین اری ورد ن شمیقارچ ناخن پا هم در ان عفونک را  ،اتقات  حصولات  راقبک ار خود ت بدتن ن

ضع ی  نیار ب شکبا  ا ک،یشما بهبود ن کیبرند. اگر ت ستگدیصحبک  د پز شدت ب ی. در ان ب ت نوع  یماریبم 
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ناخن  کیاگر تضااع ی. ت حتدیدیرا ببدر ان  جی او ها  و  بنشااد تا نتا اسااک دددو آن دارد.  منن  جادیقارچ ا 

 هستدد. عی نرر شا یعفونک ها د،ابیشما بهبود 

  دد. زیناخن تجو یرت الیدنی  ای یخورا بم شنل را  یضد قارچ ی منن اسک دارتها پزشک

سک. ا تراکونازولیاها  دمیار گز ینیانتخاب هستدد.  نیاغلب اتلی ضد قارچ خورا  یدارتها سپورانو س( ا  نی)ا

 شوند. ی  یقسمک عفون نیگزیجا ی ددد ت بم آرا  یبدتن عفونک  مک   دیدارتها بم رشد ناخن جد

 م ناخن بم  ور  ا ل  ی. ا ا تا ر اندی د یهفتم  صاارف   12تا  6نوع دارت را رترانم بم  دت  نی عمولاً ا شااما

شد نندد، نت سک چهار  او  نی. ار بدید دیدر ان را نخواه یینها جمیر شد.  شتریب ایبردن عفونک  منن ا  و  بن

 سا   متر باشد. 65 یبالا الاندارتها در بزرگس نیدر ان با ا کی و ا زانیرسد   یبم نظر  

سک عوارض جانب یضد قارچ خورا  یدارتها س ی منن ا سک با  ای ددد.  جادیا ی بد بی اندد راش ت آ  منن ا

نحوو  یبررساا یخون گاو بم گاو برا شیبم آر ا اریتداخل داشااتم باشاادد.  منن اسااک ن یزیتجو یدارتها ریسااا

ش نیبا ا بدنعملنرد  شتم با سک دارتها پزشنان. دینوع دارتها دا ا راد  بتلا  یرا برا یضد قارچ خورا  ی منن ا

 ننددد. می ددد توص ی صرف   یخاص ی م دارتها ی سان ایقلب  یاحتاان یینارسا ای ی بد یماریبم ب

 یرترباید این لاک را  دد.  زی( تجوPenlac) رت سینلوپیلاک ناخن ضد قارچ بم نام س کی منن اسک  پزشک

 یهم را با النل پاک   یرت یها می. پس ار هفک رتر، لابزنیدآلودو ت پوسااک ا راف خود  یناخن ها یبار رت کی

ستفا دی د ستفادو رترانم ار ا اریسا  ن کی بای.  منن اسک بم  دت تاردی د ی   جدد دوت شرتع بم ا نوع  نیبم ا

 .دیلاک داشتم باش

سک همچدی شک  منن ا ضد قارچ  اندد ا ن پز  نی دد. ا زی( را تجونیدی( ت توابورت  ) رای)جوبل دا ونارت ی رم 

 رم ها  نیا د،ینارک  د  می . اگر ابتدا ناخن ها رادیآلودو خود بمال یبم ناخن ها ساااندنی حصااو  را پس ار خ

 برسد. نیریسطح سخک ناخن بم قارچ ر قی دد تا ار  ر یبم دارت  مک   نی. ا ددد منن اسک بهتر عمل 

  ددد. جادی اندد بثورات ا یضد قارچ ناخن  منن اسک عوارض جانب یها  رم

سک گاهی شک،  منن ا شما پ پز شتن  وقک ناخن را بم  ستا یدهد تا دارت شدهادیبردا  ماًیضد قارچ را بتوان  

 ناخن استفادو  رد. ریعفونک ر یرت

 آن اسک. شمیناخن ت ر یبرداشتن دائم یبرا یجراح دمیگز نیا ا  م استفادو تر نی وثرتر
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