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 از بسيیاری جهان سيراسير  در  روزه  همه.  اسي  بیماران  از بسيیاری  زندگی  ناجی  آن های  فرآورده  و  خون  انتقال

  در  خون  به نیاز  از اسييي  عبارت  آن  مثال  بارزترين.  کنند   می پیدا نیاز  سيييا م  خونی های  فرآورده  و  خون  به  افراد

  بعضيی.  باز  قلب  جراحی  نظیر جراحی اعمال  و ها  سيوختیی  رانندگی،  تصيادفات  نظیر  گوناگون سيوان   و  حوادث

 تاتسيمی بیماران  مانند  نیازمندند   آن  محصيوتت يا  خون  منظم  درياف   به  خود  عادی  زندگی  ادامه  برای  نیز  افراد

 تهیه شده اس . آزمایشگاه خوب منطقه پاسداران تهراناين مقا ه در  .هموفیلی يا ماژور

  درمان  برای اين  بنابر. کامل باشيد، نشيده اسي   خون جايیزين بتواند   که  ای  قادر به تو ید ماده  هنوز پزشيیی  علم

 طی از  پس و شيييود  گرفتيه خون داوطليب  افراد  از اسييي   تزم  دارنيد  نیياز آن هيای  فرآورده و خون  بيه  کيه بیميارانی

 قابل  مشييخ   و  محدود  زمانی  مدت  برای  فرآورده  هر  ديیر  سييوی از. برسييد  بیماران  مصيير   به  مختلف  مراحل

 .اس  نیهداری قابل روز 3  تا فقط  ، سانتییراد درجه  22  دمای در پلاک  مثلاً.  اس  نیهداری

  بيه  بیمياران و درميانی  مراکز نیياز  شيييود  می  بياعي   خونی هيای  فرآورده  و خون  نیهيداری  ميدت بودن محيدود  همین

  بتوان تا  باشييد  مسييتمر بايد   نیز  جامعه سيي    در  خون اهدای  نتیجه  در  و باشييد   روزانه  و  دائمی  اهداکنندگان،

 .کند  می دوچندان را خون اهدای اهمی  و نمود تامین را خون به بیماران نیاز همیشه

  در خون اهيدای  فواييد  بيا  آشييينيايی  بيا توجيه بيه اينیيه در آسيييتيانيه ههتيه ملی اهيدای خون قرار داريم، میتوانیيد برای

 .نید بخوا را م لب ادامه سلامتی،

هر اهدای خون   آمريیا،  سيير   صييلیب  گهته  به.  ندارد پايانی  دارند  نیاز  آن  به  که  کسييانی  برای  خون اهدای  مزايای

 .دارد نیاز خون به ثانیه دو هر در متحده اياتت در نهر يک و دهد  نجات را نهر سه جان تواند  می

 دسي   به  ديیران  به  کمک از  که  مزايايی بر  علاوه. نیسي   گیرندگان  نهع  به  فقط   خون  اهدای  که رسيد   می  نظر  به

 . دارد فوايدی نیز اهداکنندگان برای آيد،می

 چیست؟ فواید اهدای خون

  ديیران  به  کمک  روان،  سيلام   بنیاد  گزارش  طبق.  دارد  فوايدی  شيما  جسيمی  و  روحی  سيلام   برای  خون اهدای

 :تواند موارد زير را در پی داشته باشد  می

 استرس  کاهش •

 بخشید  بهبود را خود عاطهی رفاه •

 کند  کمک شما جسمانی سلام  به •

 منهی احساسات شر از شدن خلاص به کمک •
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 انزوا کاهش و تعلق حس ايجاد •

  رایگان چکاپ

 :موارد زير پیش از اهدای خون بررسی میشوند . بییريد  قرار کامل معاينه تح  بايد  خون، اهدای برای

 نبض •

 خون فشار •

 بدن دمای •

 هموگلوبین س   •

 :شامل که. شود می آزمايش بیماری چندين برای نیز شما خون

 B هپاتی  •

 C هپاتی  •

 ویآیاچ •

 غربی نیل ويروس  •

 سیهلیس •

 کروزی تریپانوزوما •

 دهد؟ می کاهش را قلبی های بیماری به ابتلا خطر خون اهدای آیا

  متهياوت خیر، ييا  دهيد می کياهش را  قلبی حمليه و  قلبی بیمياری خ ر واقعياً  خون اهيدای آييا اينیيه  مورد  در  تحقیقيات

 .اس 

 آهن  ذخاير  اسي   ممین  منظم  طور  به  خون اهدای  انجام شيده،  2013 سيال  تحقیق  که در يک  طبق حال،  اين با

 بدن  آهن باتی  ذخاير  که  اسيي  اين  بر  اعتقاد. دهد   کاهش را  قلبی حمله  خ ر  اسيي  ممین اين.  دهد  کاهش  را

 .دهد  می افزايش را قلبی حمله خ ر

 چیست؟ خون اهدای عوارض

 از  کننده اهدا  هر  برای. ندارد  وجود  بیمياری  به ابتلا  خ ر. اسييي   خ ر بی سيييا م  بزرگسييياتن  برای  خون اهدای

 .شود می استهاده استريل و جديد  تجهیزات
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 باغل اتهاق  اين. باشند   داشته  سرگیجه  يا سر سبیی  تهوع،  احسياس   خون  اهدای از  پس  اسي   ممین  افراد از  برخی

  خود پاهای  و  بیشيید   دراز  توانید   می باشيید،  داشيته  بهتری  احسياس   که  زمانی  تا. می کشيد   طول  دقیقه  چند   فقط 

 .داريد  نیه بات را

 برای  بازو  بردن بات  و فشيار اعمال.  مشياهده شيود  ورود سيوزن  محل  در  خونريزی  مقداری اسي  ممین  همچنین

 .شود ايجاد محل در کبودی اس  ممین. کند  می متوقف را کار اين معموتً دقیقه چند 

 :بییريد  تماس  خون اهدای مرکز با بروز موارد زير صورت در

 .داريد  تهوع حا   يا سرگیجه سر، سبیی احساس  همچنان استراح  و خوردن غذا نوشیدن، از پس •

 .پیدا کرده اس  ادامه خونريزی و يا شده ايد  برآمدگی دچار سوزن محل در •

 .داريد  گزگز يا حسی بی بازو، درد •

 ی خون:اهدا طول در

 سيريع  فیزيیی  معاينه  يک انجام  و  پزشيیی  سيابقه  شيناسيايی،  مدارک ارائه.  کنید   نام  ثب  بايد   خون اهدای  برای

 شيود  می  داده شيما  به  خون اهدای  مورد  در  همچنین ممین اسي  بروشيورهايی.  پیش از اهدای خون انجام میشيود

 .بخوانید  تا

اسيي  زيرا  اهدا  نوع  ترين  رايج کامل  خون  اهدای.  شييد   خواهد  آغاز  شييما  خون  اهدای روند   شييدن،  آماده  از پس

  به  مختلف  گیرندگان  برای  يا  کرد  تزريق  کامل  خون  صييورت  به  را  آن  توان  می.  دهد   می  ارائه را  انع ا   بیشييترين

 .کرد جداسازی پلاسما و ها پلاک  قرمز، های گلبول

 :کامل خون اهدای یک برای

 .کنید  اهدا خون کشیده دراز يا نشسته صورت به توانید  می. نشینید  می دراز صند ی يک روی شما

 .شود می وارد استريل سوزن يک سپس. شود می تمیز شما بازوی از کوچیی قسم 

 طول  دقیقه  10  تا 8  پروسيه اين. ماند  خواهید   کشيیده  دراز يا  نشيسيته  شيود،  می  گرفته  شيما  خون  از  که  حا ی  در

 .کشد  می

 .کند  می پانسمان را شما بازوی و دارد برمی را سوزن کارکنان از يیی ،خون آوری جمع پس از

 :از عبارتند  اهدا ديیر انواع



 

 146 پلاک -  هشتم بوستان خیابان  - پاسداران خیابان - تهران

www.nikoolab.com 

 کو ین  یولوژیپاتوب  شگاه یآزما

 
 

 (فرزيس پلاک ) پلاک  اهدای •

 (پلاسمافرزيس) پلاسما اهدای •

 قرمز گلبول برابر دو اهدای •

 شيما بازوی  دو  هر  به  آفرزيس دسيتیاه يک.  شيود  می  انجام  آفرزيس  نام  به  فرآيندی  از  اسيتهاده با  اهداها  نوع اين

و سياير بخش ها را به شيما  کند   می جدا  را  ی خوناجزا  و  کند   می  آوری جمع  را  خون  کمی  مقدار. اسي   متصيل

 برمییرداند.

 از  قبل  دقیقه  15 يا  10  توانید   می  و شيود  می  داده  شيما  به نوشيیدنی  و  وعده میان  يک  ،خون  اهدای اتمام  از پس

 بهتری احسياس   که  زمانی  تا توانید   می  داريد،  تهوع حا   يا  ضيعف  احسياس   اگر. کنید  اسيتراح   و بنشيینید   حرک 

 .بیشید  دراز کنید  پیدا

 :بدانید اهدا از قبل باید آنچه

 بايد  کنند  اهدا  خون  دارند   تصيمیم  که  افرادی  کشيور،  خون  انتقال سيازمان  طر   از  شيده  ارائه اطلاعات  اسياس   بر

 :باشند  داشته را زير شرايط 

 .باشید  داشته سن سال 60 تا 18 بین بايد 

 .باشد  گرمکیلو 50 حداقل بايد  وزنتان

 .باشید  داشته همراه گذرنامه يا گواهینامه شناسنامه، مثل شناسايی کارت بايد  خون انتقال زمان در

 نبايد   خون اهدای بین  فاصييله. اسيي  سييال  در  مرتبه 4  مردان  در  و  3  زنان  در  خون  انتقال  دفعات تعداد  حداکثر

 .باشد  ههته 8 از کمتر

  مشييورت  خود  پزشييک با  خون اهدای  به  اقدام از  قبل  زير،  موارد از  هرکدام  در بیماری  سييابقه  داشييتن  صييورت  در

 :کنید 

 تشيينج،  صييرع،  غش،  خون،  تزريق  سييابقه  کبدی،  کلیوی،  خونی،کم  ريوی،  عروقی،  و  قلبی هایبیماری  ها،آ رژی

 جنسيييی  تمياس )  پرخ ر  رفتيارهيای  تياتو،  حجيامي ،  کوبی،خيال  جراحی،  عميال  تزريقی،  مخيدر  مواد  بيه  اعتیياد

 .ماتريا آندمیک مناطق به مسافرت و يرقان يا زردی ،(نشدهمحافظ 

 باراولین برای خون اهدای شرایط
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 :کنید  توجه زير نیات به اس  بهتر کنید، مراجعه خون انتقال مراکز به داريد  تصمیم باراو ین برای اگر

 .باشید  داشته خود همراه شناسايی کارت حتما

  مشيورت  خود پزشيک با  خون  انتقال  از  قبل هسيتید،  مبتلا  خاصيی بیماری  به يا  کنید می  مصير  خاصيی  داروی  اگر

 .کنید 

 ماهی  و  مرغ  اسييهنا ،  قرمز،  گوشيي   مثل  هسييتند   آهن  حاوی  که غذايی  مواد  از  دادن،  خون  از  قبل اسيي  بهتر

 .بخوريد 

 .کنید  میل غذا حتما دادن خون از قبل ساع  6 تا 4

 .بدهید  خون نبايد  هستید، مبتلا آنهوتنزا يا سرماخوردگی به اگر

 .باشید  داشته هورمون تزريق يا خون درياف  جراحی، عمل سابقه نبايد  گذشته سال 1 در

 

 منابع:

 (/https://www.ibto.ir سازمان انتقال خون )

https://www.blood.co.uk/ 

https://www.healthline.com/ 

 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%AA%D9%82%D8%A7%D9%8

4_%D8%AE%D9%88%D9%86 

https://www.cdc.gov/parasites/chagas/index.html 
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