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 کو ین  یولوژیپاتوب  شگاه یآزما

 ست؟ ی( چیخون در ادرار )هماچور

 در ادرار است.    یخون یوجود سلول ها  یبرا ینام پزشک یهماچور

مسلح    ریدر ادرار وجود داشته باشد که با چشم غ  ای دهد که خون به اندازه    یرخ م   یزمان  د یشد   یهماچور

 قابل مشاهده باشد. 

انسان  مشاهده    ی خون باشد، اما مقدار آن برا  یافتد که ادرار دارا  ی اتفاق م  یزمان   ی کروسکوپیم  یهماچور

 . د یدار از ین کروسکوپیآن به م  دنید  یکم است. در واقع برا  اریبس

 هماچوری به چه دلایلی ایجاد می شود؟ 

خون در ادرار عبارتند    ع یعلل شا  ستند، ینکننده  آنها نگران    شتر یخون در ادرار وجود دارد. ب  ی برا  ی اد یز  لیدلا

 از:

 .د یخود عفونت دار یادرار  ستم یت از س یاست که در قسم ی بدان معن نی(: اUTI)  یدستگاه ادرار   عفونت

 است. ده یشما رس  هیکند که تا کل ی م ف یرا توص یعفونت  وضعیت  ن ی: اتیلونفریپ

 داشته باشد. ی عفون ر یو غ  یتواند علل عفون  ی به مثانه ملتهب اشاره دارد که م تیوضع نی: اتیستیس 

شود، از جمله سنگ    یم   افتیشما    ی ادرار  ستمیرا که در س   یی اصطلاح سنگ ها  نی: ایسنگ ادرار  یماریب

 کند.  یم  فیسنگ مثانه و سنگ حالب را توص ه، یکل

 باشد: ر یست شامل موارد زشود ممکن ا ی که منجر به خون در ادرار م یطیشرا ریسا

  یپروستات بزرگ م  ،ی سرطان  ریغ  ط یشرا  نیپروستات(: در ا  می خوش خ  یپرتروفیشدن پروستات )ه  بزرگ

 کند.   یم  د یتول یاز بدن است که من  یشود. پروستات بخش 

 . است حمله ا یاز تصادف  ینافذ ناش  یهاضربه شامل : یبه دستگاه ادرار بیآس 

 . د یشدن خون در ادرار خود مشاهده کن ودیزمان پر: ممکن است در یقاعدگ

 کند.  یرحم است، در خارج از رحم رشد م ی که مانند پوشش داخل یبافت ط،یشرا نی: در اوزیآندومتر

 کنند.  یکار نم یاست که آنها به خوب  ی معن نی ها به ا هی به کل ب یمزمن، آس   ی ماریب ن ی: در اهی کل یماریب

 گذارد. ی م ر یقرمز خون تأث یبر گلبول ها  یارث  یماریب نی شکل: ا یسلول داس  یماریب

 عبارتند از:  ط یشرا ن یخون در ادرار شود. ا جاد یباعث ا تواند ی مموارد، عوامل دیگری نیز  ن یبر ا علاوه 
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 مثانه.  سرطان •

 . هیکل سرطان •

 حالب. سرطان •

 ادرار.  ی مجرا سرطان •

 پروستات. سرطان •

 تورم و درد مفاصل(  یضد تورم )قرص ها  یداروها •

 د یشد ورزشی  نیتمر •

مانند تومور در   ی خواهند مطمئن شوند که مشکل مهم ی شود، پزشکان م ی م افتیکه خون در ادرار  یهنگام

  ی به ندرت علت خون در ادرار هستند اما م  کیاورولوژ  یمثانه وجود ندارد. سرطان ها  ایادرار    یمجار  ه،یکل

 کنند.  د یرا تهد  ی توانند زندگ

 ست؟ یچ یهماچور یعلائم و نشانه ها

ممکن    پزشکان افتد،    یاتفاق م   نیکه ا  ی به جز خون در ادرار وجود ندارد. هنگام  یعلامت   چ یاز اوقات، ه  یاریبس

  ایدردناک    ایمکن است شامل ادرار مکرر  م  د،یدار  ی . اگر علائمد یهست  "بدون علامت"که شما    ند یاست بگو

  ایممکن است حالت تهوع، استفراغ، تب، لرز    نی. همچندفع شود»فوراً«    د یبا  ای است    ی باشد که فور  یادرار

 شکم وجود داشته باشد. نییپا ایدرد در پشت 

علامت هشدار دهنده    ک یتواند    ی اما م  ست،ین  ی ماریابتلا به ب  ی به معنا  شهیوجود خون در ادرار هم  اگرچه 

 باشد. ی سلامت یمشکل احتمال  ک ی ی مهم برا

خون  هرگز ناد  ی ادرار  به محض  د یرینگ   ده یرا  با    افتن ی.  ادرار خود  در  بگ   پزشک  کی خون    را یز  د، یریتماس 

 است. د یمف یزودهنگام هر مشکل  صیتشخ

 هستند؟  یا ابتلا به هماچوری خون در ادرار  وجود  در معرض خطربیشتر  یچه کسان

دارند    یاشناخته شده  یهای ماریهستند که ب   یخون در ادرارشان وجود دارد، افراد  ادیکه به احتمال ز  یافراد

هماچور باعث  عفونت   شوند،ی م  ی که  سابقه    ، یاورولوژ  کی آناتوم  یهای ناهنجار  ، یادرار  ستم یس   یهامانند 

  ای  ه ی سنگ کل  ای  ی ویکل   ی ماریاگر ب  ،. به عنوان مثالیکیژنت  ط یشرا  ی و برخ  کیاورولوژ   یهای ماریب یخانوادگ

 .د یدر معرض خطر باش   شتر یممکن است ب د، یدار یو یکل یمار یب یسابقه خانوادگ
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از انواع    یخون و برخ  یهاکننده ق یاز داروها، مانند رق  یممکن است در صورت مصرف انواع خاص  نیهمچن

 .  د یریقرار بگ  یشتری ها، در معرض خطر بمسکن

برخ  نیا  با برا  یحال،  را  افزا  یاقدامات ممکن است شانس شما  ادرار  در  ا  شیداشتن خون  موارد    نیدهد. 

 عبارتند از:

 دنیکش گاریس  •

 مسکن.  یاز حد از داروها  ش یب استفاده •

 .ییایمیمواد ش   یقرار گرفتن در معرض تابش و برخ خچه یتار •

 (. کی)فلزات، بخار، رنگ، لاست یشغل خطرات •

 تشعشع.  ایخاص و/ ییایمیگرفتن در معرض مواد ش  قرار •

 .یطولان  ی مسافت ها در   دنیدو •

 .د یشد  یجنس تیفعال •

. درست است  د یرفتارها، احتمال وجود خون در ادرار خود را کاهش ده نیاز ا یاست با اجتناب از برخ ممکن

است.    د یو بدن شما مف  ی دستگاه ادرار  یبرا   -آب    حای ترج  -  یکاف  عاتیما  دنیماندن مناسب با نوش   دراتهیکه ه

  ی احتمالاً ممکن است ادرار خون  د،یتتر است. اگر به شدت کم آب هس  رهیرنگ ادرار شما ت  د،یاگر کم آب هست

 .د یداشته باش 

 شود؟  یداده م ص یچگونه تشخ  یهماچور 

  نه یدهد که ممکن است شامل معا  یانجام م  یکیزی ف  نه یو معا  رد یگ  یم  یپزشک  خچهیتار  کی  معمولا  پزشک

ممکن    اوکند تا علائم شما را بهتر درک کند.    یشما کمک م  پزشکموارد به    نیرکتوم باشد. ا  نهیمعا  ایلگن  

 باشد: ریممکن است شامل موارد ز  شاتیآزما ن یدهد. ا درخواسترا   ی گرید  یها شیاست آزما

 نمونه ادرار.  یبر رو  ش یادرار: آزما شیآزما

 کند.   یم  یکه عفونت را بررس  ی ادرار شیادرار: آزما کشت

 کند.  ی م ی را بررس  ی عیرطبیغ ی که سلول ها  یادرار ش یادرار: آزما ی تولوژیس 

ادرار استفاده    یداخل مثانه و مجرا   یبررس   یبرا  ستوسکوپیبه نام س   یکه از دستگاه  یشی: آزمایستوسکوپیس 

 کند. یم

 کند.  یحالب و مثانه استفاده م  ه،یکل ی بررس  یکه از امواج اولتراسوند برا  ی شی: آزمایسونوگراف
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از شکم    ی مقطع  ر یتصاو  جاد یا  ی برا  وتر یو کامپ  کسی که از اشعه ا  ی شی(: آزماCT)  ی وتریکامپ  ی توموگراف  اسکن

 کند.  ی و لگن استفاده م

آزماMRI)   یسیمغناط  د یتشد   ی ربرداریتصو  اسکن از    یشی(:  راد  یآهنربا  کی که  امواج    ک ی و    یی ویبزرگ، 

 . کند ی شما استفاده م یها و ساختارهااز اندام  ی ریتصاو د یتول ی برا وتر یکامپ

 شود؟  یدر ادرار چگونه درمان م خون

شده از    یاز اطلاعات جمع آور   پزشک دارد.    یبستگ   ی هماچور  یخون در ادرار به شدت به علت واقع   درمان 

 درمان با شما استفاده خواهد کرد.  نیبهتر افتنی ی برا ش یآزما جیو نتا یکی زیف  نهیمعا  ،یپزشک خچه یتار

 : درمان علل خون در ادرار یبرا  داروها

ا  ی م  زیتجو  ک یوتیب  ی از عفونت، پزشک آنت  ی ناش   ی هماچور  یابر ب  کی وتیب  یآنت   نیکند.  از  با  بردن    نیها 

 را متوقف کند. یز یخونر د یکنند که با ی عامل عفونت عمل م ی ها یباکتر

کنند:    ی استفاده م  یماریب  نیدرمان ا  یها معمولا از دو دسته دارو برا   ستیپروستات بزرگ شده، اورولوژ  یبرا

 آلفا ردوکتاز.   5 ی آلفا بلوکرها و مهارکننده ها

باشد و با    ی ماریوجه متناسب با مرحله و سطح ب  نی که به بهتر  دهد ی را انجام م  یدرمان  پزشک سرطان،    یبرا

مراقبت ا  ی اهداف  باشد.  نظارت، جراح  نیشما همسو  شامل  است    یمیش   ، یمونوتراپیا  ،ی پرتودرمان  ، یممکن 

 ها باشد. نهیگز  نیاز ا یبیترک ای ی هورمون درمان ، یدرمان

داس   یماریب  یبرا ب  پزشکشکل،    یسلول  کننده  اصلاح  عوامل  است  ه  ی ماریممکن  اوره،    یدروکسیمانند 

شدن آنها   ل یتبد  ا ی یخون  ی کند که از مرگ سلول ها ز یرا تجو یی ها و داروها کی وتیب ی ضد درد، آنت ی داروها

 کند.  ی م ی ریجلوگ  یبه داس 

  ک یورتیممکن است شامل د  نهایکند. ا  ز یاز داروها را تجو  ی پزشک ممکن است انواع مختلف   ، یو یکل  یمار یب  یراب

  ی قرمز در صورت کم خون  ی ساخت گلبول ها یبرا ن یتیتروپویکاهش فشار خون و کلسترول و ار ی ها، داروها

 باشد. 

 کند.  شنهادیمرتبط با هورمون را پ ی پزشک ممکن است داروها وز،یآندومتر یبرا

 : درمان علل خون در ادرار  یبرا گرید ی ها راه

 یشود، ممکن است پزشک شما جراح  یاز بزرگ شدن پروستات که با داروها برطرف نم  یناش   یهماچور  یبرا

 دهد.  شنهادیرا پ
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 .د یداشته باش  از ین هی کل  وند یپ ی حت ای عاتیکردن ضا لتر یف  یبرا  زیالیممکن است به د ، یوی کل ی ماریب یبرا
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