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 کو ین  یولوژیپاتوب  شگاه یآزما

از    یتواند ناش   ی است که م  یت یشود، وضع  ی شناخته م  یجانب  ت یلیکند   یبه عنوان اپ  کهبازان،    سیآرنج تن

بازان اغلب با حرکات مکرر مچ دست و    س یآرنج باشد. آرنج تن  ی از حد از عضلات و تاندون ها  شیاستفاده ب

 بازو مرتبط است.

دارند که    یاز افراد مشاغل ی کنند. برخ ی نم یباز سی تن  رند،یگ  یالبو م سیکه تن  یوجود نام آن، اکثر افراد  با

لوله کش، نقاش، نجار و قصاب    مانند بازان شود.    سی تواند منجر به آرنج تن  یشامل حرکات مکرر است که م

 ندارد. یمشخص ل یبازان دل سیحال، اغلب آرنج تن نیاست. با ا

  ی برآمدگ   ک یساعد به    یهاچه یسخت ماه  یهاکه بافت  افتد ی اتفاق م  یی بازان عمدتاً در جا  س یآرنج تن  درد 

تواند    ی شوند. درد م  ی. بافت ها به عنوان تاندون شناخته م شوند ی آرنج متصل م  ی رونی در قسمت ب  یاستخوان

 .ابد یبه ساعد و مچ دست گسترش 

  ن یکه ا  یکند. افراد   یبازان کمک م   س یآرنج تن  نی اغلب به تسک  ی وتراپیزیضد درد و ف   ی داروها  استراحت،

کند، ممکن است تحت عمل    ی روزمره را مختل م  یدارند که زندگ   یعلائم  ایکند    یدرمان ها به آنها کمک نم

 . رند یقرار گ یجراح

 چیست؟  بازان سیآرنج تن جادیعلل ا 

ظاهر شود، اما    ی تواند در افراد در هر سن  ی ممشکل    نیدرد آرنج است. ا  ل یدل  نیتر   ع یبازان شا  سیتن   آرنج

 شود.  ی م ده یسال د 60تا  30  نیدر افراد ب شتریب

  ن یدر ح  سیراکت تن   ک یشود. حرکات مکرر، مانند گرفتن    ی م  جاد ی بازان معمولا با گذشت زمان ا  سیتن   آرنج

شما بسپارد و باعث شود    ی تواند عضلات شما را تحت فشار قرار دهد و کار را به تاندون ها  یتاب خوردن، م

 آماده شوند.  کوچک   یپارگ ی که آنها ملتهب شده و برا

 دارند مانند:   از یباشد که به حرکات مکرر بازو ن  ییها  ی سرگرم  ایاز مشاغل    یبازان ممکن است ناش   س یتن  آرنج

 س یتن •

 اسکواش •

 یربازیشمش •

 ی بردار  وزنه  •

 ی نجار •

 کردن  پیتا •

 ی زی آم رنگ •
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 یبافندگ •

 چیست؟  البو سیتن  علائم

محل    نیآرنج شما است. ا  یرون یدر قسمت ب  یدر استخوان  تیبازان درد و حساس   س یآرنج تن  ی اصل  علامت

 به استخوان است. دهی د بیآس   یاتصال تاندون ها

  س یآرنج تن  د یتوان  ی کند و م  تیشما سرا  یبازو   یتحتان  ای  یی ممکن است به قسمت بالا  ن یدرد همچن  نیا

تاندون در آرنج شماست، اما احتمالاً هنگام انجام کارها با    بی. اگرچه آس د یبازان را در هر دو بازو داشته باش 

 کرد.  د ی دستانتان احساس درد خواه

 :در حالت های زیر اتفاق بیفتد بازان ممکن است   سیآرنج تن درد  نیدتریشد 

 میکنید بلند  ی را زیچ •

 س یمانند راکت تن د،ی ریرا بگ  یئیش  ا ی د یکن مشت •

 د یدست بده   ای د یرا باز کن ی در •

 د یمچ خود را صاف کن ای د یاور یخود را بالا ب دست •

 : د یبا پزشک خود صحبت کن ری از علائم ز ک یصورت داشتن هر  در

 در حرکت بازو  مشکل •

 بازو  ایدر آرنج   ی برآمدگ ای توده •

 دارد  ی روزمره باز م یها  تیکه شما را از فعال ی درد •

 متورم است ایشما قرمز  آرنج •

با    افت،یماه بهبود ن  نی چند   یشود. اگر علائم شما برا  یشت زمان بدتر مبازان معمولا با گذ   سیآرنج تن  درد 

 .د یپزشک خود صحبت کن

 برای ابتلا به بیماری آرنج تنیس بازان یا تنیس البو چیست؟  خطر عوامل

 دهند عبارتند از:  شی بازان را افزا س یتوانند خطر ابتلا به آرنج تن ی که م یعوامل

  60تا    30  نیدر بزرگسالان ب  شتر یدهد. اما ب   ی قرار م   ر ی را تحت تاث  ی بازان افراد در هر سن  س ی. آرنج تنسن

 است. عیسال شا

در معرض ابتلا به آرنج    شتر یشود، ب  ی دارند که شامل تکرار حرکات مچ دست و بازو م  یکه مشاغل  یافراد

 بازان هستند.   سیتن
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دهد. نداشتن فرم    ی م  ش یبازان را افزا  سیه آرنج تنخطر ابتلا ب  یراکت   یخاص انجام ورزش ها  ی ها  ورزش 

  ز یاز دو ساعت در روز ن  ش یب  یدهد. باز  یم  شیافزا  شیاز پ  ش یخطر را ب  فیضع  زاتیاستفاده از تجه  ایخوب  

 دهد.  یم  شیخطر را افزا

 داروها. یو برخ  یچاق دن، یکش گاریدهند عبارتند از س   شیتوانند خطر را افزا ی که م ی گرید عوامل

 داده می شود؟  صیتشخ چگونه  بازان سیآرنج تن

  کنند ی م  یشما را بررس   ی از بازو  ییهاپرسد. آنها درد در قسمت   ی شما م  ی در مورد علائم و سابقه پزشک  پزشک

  ا یآ  نند یتا بب  د یحرکت ده  یخاص  یهاکه بازو، آرنج، مچ دست و انگشتان خود را به روش   خواهند یو از شما م

 . ریخ ای د یدار یناراحت

 . ریخ ای د یبا اعصاب آرنج خود دار یمشکل  ایآ ند یکند تا بب   یبه پزشک شما کمک م  ی وگرافیالکتروم

MRI   ت یآرتر  تواند ی م  نیت. همچناس   د یآرنج شما چقدر شد   ی به تاندون ها  بیتواند نشان دهد که آس   یم  

 باعث درد در آرنج شما شود. تواند ی کند که م  دایدر پشت شما پ یمشکلات  ایرا در گردن  

 کند.  یآرتروز بررس  یبررس  یآرنج شما را برا   یتواند استخوان ها یم  کسیا اشعه

 چگونه انجام می شود؟  بازان سیآرنج تن درمان

را که باعث آن شده است    ی حرکات مداوم  د یبازان است. اگر بتوان  س یآرنج تن  یدرمان برا   نیبهتر  استراحت

 . ابد ی یمعمولاً خود به خود بهبود م  د، یمتوقف کن

 بازان آورده شده است: سیدرمان آرنج تن یبرا  یگر ید یجراح ر یغ یروش ها  نجا یا در

 کنند.  یم  هیزدن را توص خی قه ی دق  15 کباریساعت  4تا   3کاهش درد و تورم، هر   ی : متخصصان براخی

دهد تا از تاندون    یمکان م  ریی است که عضلات را تغ  یوتراپیزینوع ف  کی  نیبا نوار چسب: ا  گانیمول  حرکات

 محافظت کند.   شتریدر برابر فشار ب  دهید  بیآس  یها

چ به  بازو و م  ی شانه، بالا  ی ها  چه یو کشش ماه  تیتقو   ی را برا  ی ناتیتواند تمر  یمتخصص م   ک ی:  یوتراپیزیف

 شما نشان دهد.

 از تورم و درد اطراف مفصل آرنج را کاهش دهد.  یمقدار ی مدت کوتاه  ی برا این داروها : دهایاستروئ

 بازان مزمن را درمان کنند.  س یتوانند آرنج تن ی ها م ق یتزر  نیدهد که ا  ی: مطالعات نشان م بوتاکس
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  ده ید  بیمکرر سوزن به داخل تاندون آس   تیهدا  یبرا   ژه یو  یسونوگراف   ک یدرمان از    نی: ایسوزن  ونیفنستراس 

 کند.   یخون و بهبود بهبود استفاده م انیجر ش یافزا یبرا

سوزن به داخل    تیهدا  ی شود، از اولتراسوند برا  یم   ده ینام  ز ین  Tenexروش که    ن ی: اکی اولتراسون  ی تنوتوم

که    ابد ی  یارتعاش م   عی سر  ی به قدر  ک یاولتراسون  یکند. سپس سوزن با انرژ   یاستفاده م   ده ید   ب یتاندون آس 

 کند تا بتوان آن را خارج کرد.   یم لیتبد  ع یرا به ما دهید بیبافت آس 

( از  کنند ی را متوقف م ی ز یدر خون که خونر  ییهاها )سلول(: پلاکت PRPاز پلاکت )  ی غن یبا پلاسما درمان 

  ق یرا تشو  ی تا بهبود   شوند ی م  ق یتزر  ده یدبیآس   یهاو سپس به تاندون   شوند یجدا م   ی خون  یهاسلول   ریسا

 کنند.

ا  شتریب  در هستند. همچندرمان   نیمواقع،  کارساز  داروها  د یتوان  یم  نیها  التهاب  ی از    ی د یراستروئیغ  یضد 

(NSAIDsمانند ا )د یدرد و تورم استفاده کن  ی برا  نیآسپر  ایناپروکسن  بوپروفن،ی. 
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