
 
 146 پلاک - هشتم بوستان خیابان - پاسداران خیابان - تهران

www.nikoolab.com 
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 ست؟یچ تیترومبوفلب 

ضع (thrombophlebitis)تیترومبوفلب شدن خون در  یتیو ست که در آن درد و تورم در ارتباط با لخته  ا

 ی دردیتواند در هر ور یافتد، اما م یاتفاق م پاها یدر رگ ها این لخته ها اغلب. افتدیاتفاق م هااز رگ یکی

 .فتدیبدن اتفاق ب

 نمونه گیری در منزل آزمایشگاه نیکومی توانید از امکان  تیترومبوفلببرای انجام آزمایشات خون تشخیصی 

 استفاده کنید.

 :شودیم میتقس ریز ئیبه عبارات جز ت،یترومبوفلب نام

 یم لیتشک یکه در داخل رگ خون یلخته خون یبرا یاصطلاح پزشک د،یآ یم "ترومبوس"از کلمه  نی: ا-ترومبو

 شود.

-phleb-.رگها : 

-itis.التهاب : 

 رخ دهد: ریز یاز روش ها یکیتواند به  یم تیترومبوفلب

 کیشددود و باعت ت ر یم لیکه لخته تشددک رخ می دهد یزمان تیترومبوفلبنوع  نیشدددن لبل از التهاب: ا لخته

 است. لابل مشاهده تیشود که در ترومبوفلب یمنجر به التهاب م کیت ر نیشود. ا یم یداخل رگ خون

شدن خون: در موارد د التهاب آن  یداخل وارهیتواند لخته را به د یم یالتهاب در داخل رگ خون گر،یلبل از لخته 

 اغلب با عفونت رخ می دهد. کیت ر نیرگ متصل کند. ا

 ریمکان خاص در بدن را ت ت تأث کیکه معمولاً فقط  یمعن نیت، به ااس یمشکل موضع کیاغلب  تیترومبوفلب

لخته  لیشود. بسته به م ل تشک یتر م یجد اریدر صورت گسترش بس تیوضع نیحال، ا نیدهد. با ا یلرار م

 یویر یآمبول ای( DVT) یعمق دیور زمانند ترومبو دهیچیخطرناک و پ طیتواند به شدددرا یاولات م یگاه ه،یاول

 شود. لیتبد

 چرا ترومبوفلبیت رخ می دهد؟

 یو بررسدد ماریتوان با به دسددت آوردن شددرح حال مناسددب ب یرا م هیو ثانو هیاول یانعقاد یاز حالت ها یتعداد

ضر،  یابیها ارز ستمیس  یارث یلیترومبوف یتوان دارا یمبتلا به ترومبوز را م مارانبی از ٪70-60کرد. در حال حا

 شود: یم میتقس یدسته اصل 5توسط متخصصان به  یاز حد انعقاد ارث شیب یکرد. حالت ها ییخاص شناسا
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  ،یفاکتور انعقاد یمهارکننده ها یکم ای یفی( نقص ک1)  

  ،یانعقاد یعملکرد فاکتورها ایسطح  شی( افزا2)

  ،ینمیستئیپرهموسیه( 3)

 . یا انعقاد خون کیتینولیبریف سیستم ( نقص4)

 .افتهی رییتغ یپلاکت( عملکرد 5)

ست.  ادامهخاص در  یارث یها یلیترومبوف شده ا سا یژن یهاجهش یارث یهایماریب نیاکثر ادر ذکر  شنا  ییرا 

 یکیجهش ژنت 160از  شیب ییبه تنها C نی. کمبود پروتئشوندیاستفاده م صیاز آنها در تشخ یاند که برخکرده

 زا دارد.  یماریب یمرتبط با حالت ها

 است: ریبه شرح ز یفاکتور انعقاد یمهارکننده ها یفیک/یکم وبیع

 نیترومب یآنت کمبود 

 نیپروتئ کمبود C 

 نیپروتئ کمبود S 

 نیکوفاکتور هپار کمبود II 

 یفاکتور بافت ریمهارکننده مس کمبود 

 نیترومبومودول کمبود 

 است: ریبه شرح ز یانعقاد یسطح/عملکرد فاکتورها شیافزا

 نیپروتئ مقاومت C  فعال و فاکتورV دنیل 

 نیژن پروترومب جهش (G20210A) 

 ینوژنمیبریپرفیو ه ینوژنمیبریف سید 

 یانعقاد یسطح فاکتورها شیافزا VII ،VIII ،IX ،XI  وXII 

 است. یگریدسته د ینمیستئیپرهموسیها

 است: ریبه شرح ز کیتینولیبریف ستمیس نقص

  نوژنیپلاسمنقص در 
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  یبافت نوژنیکننده پلاسم فعال 

 

 نیفعال ترومب زینولیبریف مهارکننده 

 هزدیس نقص در فاکتور 

  نیپوپروتئیلنقص در (a) 

 است: شکل وجود نقص در ماده های زیربه  یعملکرد پلاکت تغییر در

 یپلاکت نیکوپروتئیگل GPIb-IX 

 GPIa-IIa 

 GPIIb-IIIa 

 دارد؟ تیترومبوفلب چه تفاوتی باترومبوز 

لخته خون در  کیاست که  ی. ترومبوز زمانستندین کسانیو ترومبوز رابطه وجود دارد، اما آنها  تیترومبوفلب نیب

 - شهیاما نه هم - یمرتبط است که گاه ندیفرآ کی تیشود. ترومبوفلب یم لیتشک یخون یاز رگ ها یکیداخل 

 افتد. یبا ترومبوز اتفاق م

 دارد؟ یانواع مختلف تیترومبوفلب ایآ

نام برده شدددامل  یماریب نیحال، چند نی. با افتدیبدن اتفاق ب هایدیور یک از ممکن اسدددت در هر تیترومبوفلب

 افتد.  یمکان خاص اتفاق م کیدر  ای یخاص لیاست که به دل تیترومبوفلب

 (DVT) یعمق دیور ترومبوز

DVT افتد.  یاتفاق م پاها هایدیور ی ازکیمعمولاً در  ،یاصددل دیور کیلخته خون در  کیاسددت که  یزمانDVT 

اورژانس  کیشدددود که  هیر یتواند منجر به آمبول یم رایدارد ز یبه درمان فور ازیاسدددت که ن یجد یماریب کی

 است. یکننده زندگ دیتهدی و پزشک

 یسطح تیترومبوفلب

صل یدهایور یشاخه ها ایکوچکتر ) یدهایدر ور یسط  تیترومبوفلب  نهایافتد. ا یاتفاق م پاها ای( در بازوها یا

شدت  ستند، اما م DVTبه ندرت به  شانه ا یه شد که احتمال ولوع  یتواند ن  تیوجود دارد. ترومبوفلب DVTبا

 شود. یجد طیشرا ریتواند منجر به سا یم نیهمچن یسط 
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 یمهاجرت تیترومبوفلب 

ست،یکه از نام آن پ همانطور ضع یمهاجرت تیترومبوفلب دا ست که  یتیو لخته خون و التهاب مرتبط با آن  کیا

مهاجرت کند )حرکت کند(.  یگرید وریدهایلرار دهد و سددپس به  ری( را ت ت تاثدهایاز ور یگروه ای) دیور کی

 کیتواند از  یکار، لخته خون م نی. با افتدیبدن اتفاق ب دیور نیموارد، ممکن اسدددت همزمان در چند یدر برخ

 لرار دهد. هیر یمانند آمبول یتر یرا در معرض خطر عوارض جد فردبزرگتر منتقل شود و  دیکوچک به ور دیور

 کیسپت تیترومبوفلب

ست که ترومبوفلب یزمان افتد،  ینوع عفونت اتفاق م نیکه ا یشود. هنگام یعفونت م لیبه دل ای جادیباعت ا تیا

 .شود یجد طیتواند منجر به شرا یم

 یباشد که عفونت در سراسر بدن پخش م یمعن نیممکن است به ا رایخطرناک است ز زین کیسپت تیترومبوفلب

 صیبه تشخ ازیکشنده است که ن اریبس یاورژانس پزشک ککه ی شود سیتواند باعت سپس یم بیماری نیشود. ا

 دارد. عیو درمان سر عیسر

 ی دارد؟علائمترومبوفلبیت چه 

 تند از:عبار یسط  تیترومبوفلب یعلائم و نشانه ها

 ،دهید بیآس هیو درد در ناح تیحساس گرما 

 و تورم یلرمز 

 عبارتند از: یعمق دیترومبوز ور یو نشانه ها علائم

 درد 

 تورم 

در  قاًیبند لرمز و سفت را دل کیممکن است  رد،یگ یلرار م ریبه سطح پوست ت ت تأث کینزد دیکه ور یهنگام

ست. هنگام دیسطح پوست مشاهده کن ریز ساق ت ت تاث قیعم اهرگیس کیکه  یکه در لمس حساس ا  ریدر 

 ممکن است ساق پا متورم، حساس و دردناک شود. رد،یگ یلرار م

 را افزایش می دهند؟ تیترومبوفلبابتلا به   خطر یعواملچه 
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   بستری هستند بیمارستان یا خانه که در  لیدل نیبه ا ایفعال هستند،  ریغ یمدت طولان یبراکسانی که

 .دنکن یسفر م مایهواپ ای نیبا ماش یمدت طولان یبرا او ی

 است یسط  تیترومبوفلب عیدارند که علت شا یسیوار یدهایور 

  ارندد یمرکز دیکاتتر در ور ایضربان ساز عرولی  یماریب کیدرمان  یبراافرادی که. 

 کرده اند مانیزا یبه تازگ ایهستند  باردار 

 تواند احتمال لخته شدن خون را  یکه م ،استفاده می کنند یهورمون درمان ای یارضد بارد یلرص ها از

 دهد شیافزا

 اختلال انعقاد خون  یخانوادگ سابقه 

 تیترومبوفلب سابقه ابتلا به  

  سکتهسابقه  

 سال  60از  سن بیشتر 

 یچال ایوزن  اضافه 

  سرطانافراد مبتلا به  

 افراد سیگاری 

 دارد؟ی عوارضچه  تیترومبوفلب

 یم شیافزا ی، خطر عوارض جدDVTحال، در صددورت ابتلا به  نینادر اسددت. با ا یسددط  تیترومبوفلب عوارض

 باشد: ری. عوارض ممکن است شامل موارد زابدی

شود، م یعمق دیلخته ور کیاز  ی(. اگر بخشهیر یها )آمبول هیشدن خون در ر لخته برود،  هاهیبه ر تواندیکنده 

 شود. یکننده زندگ دیتهد جدیرا مسدود کند و به طور  انیشر کی تواندیکه م ییجا

سندرم پس از ترومبو یماریب نیا: پا داریو تورم پا درد تواند ماه ها  یشود، م یشناخته م زین فلبیتکه به عنوان 

 تواند ناتوان کننده باشد. یشود. درد م جادیا DVTسال ها پس از ابتلا به  ای

 ترومبوفلبیت پیشگیری کنیم؟چگونه از 

ستن ش ش ای یپرواز طولان کیدر طول  ن شود و خطر ابتلا به  یم یسوار نیما ساق پا  تواند باعت تورم مچ پا و 

 :الدامات زیر موثر هستند از لخته شدن خون یریکمک به جلوگ یدهد. برا شیرا افزا تیترومبوفلب
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  از راهرو بالا و  شتریب ایساعت  کی د،یاتوبوس هست ای سوار شدن بر لطار ایزدن. اگر در حال پرواز  لدم

 .دیو در اطراف حرکت کن دیتولف کن شتریب ایهر ساعت  د،یهست ی. اگر در حال رانندگدیبرو نییپا

 ساعت پاها 10حدالل  ای دیخود را خم کن ی. مچ پاهادیخود را به طور منظم حرکت ده یپاها  یبار در 

 .دیخود فشار ده یجلو ییرپایز ای نیزم یخود را با دلت رو

 دیبنوش ادیز یالکل ریغ عاتیما یاز کم آب یریجلوگ یبرا. 

 )با امکان نمونه گیری در منزل(؟می شودانجام  ترومبوفلبیت صیتشخ یبرا یشاتیآزما چه

صان احتمال ترومبوفلب یهنگام ص شرا ای تیکه متخ س ایمرتبط  طیهر  شابه را برر  یها شیکنند، آزما یم یم

 . شامل:درخواست می کنند یمختلف

شک  س هیاغلب ناحپز ستان خود لمس م دهید بیآ  دایرا پ یتواند به آنها کمک کند علائم یکنند که م یرا با د

 ساق پا گوش دهند. یهانبض ژهیو، بهبه نبض یپزشک یبا گوش توانندیم نیکنند. آنها همچن

لخته  ییکه توانا ییهاشیکمک کند، از جمله آزما تیترومبوفلب صیمختلف ممکن است به تشخ شیآزما نیچند

ستجو م یهااز لخته یشواهد کنند،یم لیو ت ل هیشدن خون را تجز شانه توانندیم ای کنندیموجود را ج  یهان

 کنند. دایعفونت را پ

ست صو یها ت شخ یراه مهم برا کی یربرداریت ست تیترومبوفلب صیت شعه ا افیسونوگرافی و  رادیوگر. ا  کسیا

 هستند. جیرا زین

شکم  یسرطان ها ژهیاز سرطان ها، به و یاز انواع خاص یتواند نشانه ا یم یمهاجرت تیموارد نادر، ترومبوفلب در

 کند که به دنبال آن نوع سرطان ها هستند. ییها شیرا وادار به انجام آزما پزشکانممکن است  نیباشد. ا

 شود؟ یدرمان م چگونه تیترومبوفلب

 را برطرف کنند.  ریکمک کرده و لخته درگ تیتوانند به علائم ترومبوفلب یاز داروها م یمختلف انواع

اسددت.  یاصددل یها تیاز اولو یکیدردناک باشددد، کنترل آن درد معمولا  اریتواند بسدد یم تیاز آنجا که ترومبوفلب

سکن ستام داروهای م ستروئ ریغ یضد التهاب یداروها ای( ®Tyelonol) نوفنیمانند ا ( مانند NSAIDs) یدیا

 زیرا تجو یتر یلو یباشد، پزشکان ممکن است داروها دتریدرد شد گرشود. ا یمتجویز ناپروکسن  ای بوپروفنیا

 کنند.
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شانه وجود تیترومبوفلب ف،یطبق تعر  ست. برا کیحدالل  ن شک یریجلوگ یلخته خون ا  شتر،یب یهالخته لیاز ت

 یداروهاپزشکان  شوند، هیر یمانند آمبول یزندگ دکنندهیتهد یماریب کیکه ممکن است باعت  ییهالخته ژهیوبه

 . دهندیخون م کنندهقیرل

 یشدددوند، به طور فعال لخته ها یلخته شدددکن شدددناخته م یکه معمولاً به عنوان داروها کیتیترومبول یداروها

ست از طر نهایکنند. ا یم هیموجود را تجز شوند  IV قیممکن ا ستق ایداده  ستفاده از کاتترها ماًیم که در  ییبا ا

 لرار داده شده به لخته منتقل شوند. یخون یهارگ

صرف داروها تیکه ترومبوفلب یدر موارد شد، م ست. آنت یضرور کیوتیب یآنت یبا عفونت همراه با ها  کیوتیب یا

 کنند. یریجلوگ سیسپس جادیتوانند از گسترش عفونت در سراسر بدن و ا یم

 در پاها( است.  ژهی)به و دیشد تیکمک به درمان ترومبوفلب یبرا نهیگز نیبهتر یموارد نادرتر، جراح در
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https://www.mayoclinic.org/ 

 

 

 

 

thrombophlebitis-https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/23311 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%88%D9%85%D9%88%D8%B3%DB%8

C%D8%B3%D8%AA%D8%A6%DB%8C%D9%86#:~:text=%D9%87%D8%A7%DB%8C

D9%BE%D8%B1%20%D9%87%D9%88%D9%85%D9%88%D8%B3%DB%8C%D8%%

B3%D8%AA%D8%A6%DB%8C%D9%86%D9%85%DB%8C%20%DB%8C%D8%A7%2

%D8%B1%D9%87%D9%85%D9%88%D8%B3%DB%8C0%D9%87%DB%8C%D9%BE

D8%B3%D8%AA%D8%A6%DB%8C%D9%86%D9%85%DB%8C%20%D8%AF%D8%%

B1,%DB%8C%D8%A7%20%D9%86%D9%82%D8%B5%20%DA%98%D9%86%D8%A

https://www.nhs.uk/
https://www.mayoclinic.org/
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https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%88%D9%85%D9%88%D8%B3%DB%8C%D8%B3%D8%AA%D8%A6%DB%8C%D9%86#:~:text=%D9%87%D8%A7%DB%8C%D9%BE%D8%B1%20%D9%87%D9%88%D9%85%D9%88%D8%B3%DB%8C%D8%B3%D8%AA%D8%A6%DB%8C%D9%86%D9%85%DB%8C%20%DB%8C%D8%A7%20%D9%87%DB%8C%D9%BE%D8%B1%D9%87%D9%85%D9%88%D8%B3%DB%8C%D8%B3%D8%AA%D8%A6%DB%8C%D9%86%D9%85%DB%8C%20%D8%AF%D8%B1,%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%88%D9%85%D9%88%D8%B3%DB%8C%D8%B3%D8%AA%D8%A6%DB%8C%D9%86#:~:text=%D9%87%D8%A7%DB%8C%D9%BE%D8%B1%20%D9%87%D9%88%D9%85%D9%88%D8%B3%DB%8C%D8%B3%D8%AA%D8%A6%DB%8C%D9%86%D9%85%DB%8C%20%DB%8C%D8%A7%20%D9%87%DB%8C%D9%BE%D8%B1%D9%87%D9%85%D9%88%D8%B3%DB%8C%D8%B3%D8%AA%D8%A6%DB%8C%D9%86%D9%85%DB%8C%20%D8%AF%D8%B1,%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%88%D9%85%D9%88%D8%B3%DB%8C%D8%B3%D8%AA%D8%A6%DB%8C%D9%86#:~:text=%D9%87%D8%A7%DB%8C%D9%BE%D8%B1%20%D9%87%D9%88%D9%85%D9%88%D8%B3%DB%8C%D8%B3%D8%AA%D8%A6%DB%8C%D9%86%D9%85%DB%8C%20%DB%8C%D8%A7%20%D9%87%DB%8C%D9%BE%D8%B1%D9%87%D9%85%D9%88%D8%B3%DB%8C%D8%B3%D8%AA%D8%A6%DB%8C%D9%86%D9%85%DB%8C%20%D8%AF%D8%B1,%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%88%D9%85%D9%88%D8%B3%DB%8C%D8%B3%D8%AA%D8%A6%DB%8C%D9%86#:~:text=%D9%87%D8%A7%DB%8C%D9%BE%D8%B1%20%D9%87%D9%88%D9%85%D9%88%D8%B3%DB%8C%D8%B3%D8%AA%D8%A6%DB%8C%D9%86%D9%85%DB%8C%20%DB%8C%D8%A7%20%D9%87%DB%8C%D9%BE%D8%B1%D9%87%D9%85%D9%88%D8%B3%DB%8C%D8%B3%D8%AA%D8%A6%DB%8C%D9%86%D9%85%DB%8C%20%D8%AF%D8%B1,%DB%8C
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 کوین یولوژیپاتوب شگاهیآزما

 
 A%DB%8C%DA%A9%DB%8C%20%D8%A8%D9%88%D8%AC%D9%88%D8%AF%20

AF8%C%D%8DB2%A8%C%D2%80%8C%E%8DB9%85%D%. 
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