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 مقدمه

 نیا انیاند. در م در سراسر جهان بوده یسلامت عموم یها چالش نیتر از مهم یکی ربازیاز د یروسیو یها یماریب

انتقال از انسان به انسان، نقش  قابل یروسیو یعفون یماریب کیعنوان  به (Mumps) ونیاور ها، یماریب

بروز  زانیم ونی. اگرچه با ورود واکسن اورتکرده اس فایا ونیناسیاز واکس شیدوران پ یها یدمیدر اپ یتوجه قابل

 شده، نهیدر جوامع واکس یکشورها و حت یاما همچنان در برخ افته،یکاهش  یریطور چشمگ به یماریب نیا

انتقال،  یها راه ون،یاور یماریب قیشناخت دق تیموضوع اهم نی. اشود یمجدد آن گزارش م وعیاز ش یموارد

 ژهیو به ،یعمدتاً با تورم دردناک غدد بزاق ونیاور .کند یآن را دوچندان م ترلو کن یریشگیپ یها عوارض و روش

 ت،یآنسفال ک،یآسپت تیهمچون مننژ یتر یبا عوارض جد تواند یم یاما در موارد شود، یشناخته م دیغده پاروت

خصوص در نوجوانان و  عوارض، به نیمراه باشد. اه یدائم ییو کاهش شنوا تیپانکرات ت،یاوفور ت،یارک

 .کنند جادیا برگشت رقابلیو گاه غ مدت یطولان یامدهایپ توانند یبزرگسالان، م

 ونیاور یماریب فیتعر

 روسیو نی. اشود یم جادیا ونیاور روسیاست که توسط و یروسیحاد و یعفون یماریب کی (Mumps) ونیاور

 شود، یمحسوب م کیستمیس یماریب کی ونیاست. اور روبولاویروس و از جنس پارامیکسوویریده ی از خانواده

 ستمیاز جمله س یمتعدد یها ارگان تواند یاما م شود، یم دهید یآن در غدد بزاق کیاگرچه تظاهر کلاس رایز

 .کند ریدرگ زیها و پانکراس را ن تخمدان ها، ضهیب ،یمرکز یعصب

 کیولوژیدمیاپ تیو اهم خچهیتار

دوران  یروسیو یها عفونت نیتر عیاز شا یکی یماریب نیا ،یلادیم ۱۹۶۰در دهه  ونیواکسن اور یاز معرف شیپ

. با آغاز شدند یمبتلا م ونیبه اور بار کیحداقل  ینوجوان انیافراد تا پا ی همه باًی. تقرشد یمحسوب م یکودک

 یها حال، در دهه نیبا ا افت؛یکاهش  یریشمگطور چ به یماریبروز ب زانیگسترده، م ونیناسیواکس یها برنامه

ها و اجتماعات متراکم گزارش شده است که  ها، پادگان در دانشگاه (Outbreaks) یموضع یها وعیش ریاخ

 .واکسن در طول زمان است یمنیافت ا ای یجمع یمنیکاهش ا ی دهنده نشان

 زا یماریب عامل

 



نسبت به حرارت،  روسیو نیدار است. ا و پوشش یمنف تیبا قطب یا رشته تک RNA روسیو کی ونیاور روسیو

حال،  نیندارد. با ا یحساس بوده و خارج از بدن انسان دوام طولان کننده یاشعه ماوراءبنفش و مواد ضدعفون

بالا به  لیتما روسیمهم و یها یژگیو .ردیگ یصورت م یراحت به تیبسته و پرجمع یها طیانتقال آن در مح

 یعیپس از عفونت طب مدت یطولان یمنیا جادیاو  مغزی–یعبور از سد خون ییتوانا، یعصب و یا غده یها بافت

 باشد. می

 انتقال یها راه

و تماس با  کی. سرفه، عطسه، صحبت کردن از فاصله نزدشود یمنتقل م یقطرات تنفس قیعمدتاً از طر ونیاور

 وانیآلوده به بزاق )مانند ل لیتماس با وسا نیانتقال هستند. همچن یها راه نیتر فرد مبتلا از مهم یترشحات دهان

 .شود روسیموجب انتقال و تواند یقاشق مشترک( م ای

کمون  دورهباشد.  می روز پس از شروع علائم ۵ تا یروز قبل از شروع تورم غدد بزاق ۲حدود  از تیسرا ی دوره

مدت، فرد آلوده ممکن  نیروز(. در ا ۱۸تا  ۱۶حدود  نیانگیروز است )م ۲۵تا  ۱۴ نیمعمولاً ب ونیاور( ی)نهفتگ

 .است ریدر بدن او در حال تکث روسینداشته باشد اما و یعلامت چیاست ه

 یماریب یولوژیزیپاتوف

و سپس وارد  افتهی ریدر مخاط نازوفارنکس تکث روسیو ،یفوقان یدستگاه تنفس قیاز طر روسیاز ورود و پس

 یعصب ستمیس ،یهدف از جمله غدد بزاق یها به بافت روسیبعد، و ی . در مرحلهشود ی( میروسِمیخون )و انیجر

را در بروز علائم  ینقش اصل ،یابپاسخ الته ژهیو بدن، به یمنی. پاسخ اکند یمهاجرت م یو غدد جنس یمرکز

 .کند یم فایا ینیبال

 ونیاور ینیبال تظاهرات

 هیاول یعلائم عموم .۱

 تا متوسط فیخف تب 

 و ضعف یحال یب 

 سردرد 

 یعضلان درد 

 ییاشتها یب 

 



 یغدد بزاق یریدرگ .۲

، دردناک است معمولاً تورم نی( است. ادی)تورم غده پاروت تیپاروت ون،یعلامت اور نیتر شده و شناخته نیتر عیشا

 .شود یم دیترشح بزاق تشد ای دنیجو باو  دوطرفه باشد ای طرفه کی تواند یم

موضوع نقش  نیباشند، که ا فیخف اریبا علائم بس ایممکن است بدون علائم واضح  انمبتلای از ٪۳۰ حدود

 .دارد یماریدر انتقال پنهان ب یمهم

 ونیاور یماریب عوارض

 یعوارض عصب 

 (یعارضه عصب نیتر عی)شا کیآسپت تیمننژ 

 (بالقوه کشنده ی)نادر ول تیآنسفال 

 منجر به  تواند یموارد نادر م درو  طرفه کی معمولاً در مردان پس از بلوغ شتریب( ضهی)التهاب ب تیارک

 .شود یکاهش بارور

 ابدی یبهبود م داریپا ی شود، که معمولاً بدون عارضه ریپستان درگ ایزنان بالغ ممکن است تخمدان  در. 

 تهوع و استفراغ همراه است د،یشد یدرد شکم با تیپانکرات. 

 است ونیاور یجد یاز عوارض نادر ول یدائم عصبی–یحس ییشنوا کاهش. 

 ونیاور یماریب صیتشخ

از  توان یم صیتشخ دییتأ یاما برا شود، یو سابقه تماس انجام م ینیاغلب بر اساس تظاهرات بال صیتشخ

 :یصیتشخ یها روش. استفاده کرد یشگاهیآزما یها روش

 PCR   ترشحات حلق ایاز بزاق 

 یباد یآنت سنجش IgM و IgG 

 (یراختصاصیسرم )غ لازیآم شیافزا 

 ونیاور درمان

 است و شامل یتیوجود ندارد. درمان کاملاً حما ونیاور یبرا یاختصاص یروسیحال حاضر درمان ضدو در

کاهش درد غدد  یسرد برا کمپرس( و نوفنیبرها )مانند استام و تب ها مسکن، عاتیما مصرف، یکاف استراحت

 (یخطر سندرم ربه دلیل ) شود ینم هیدر کودکان توص نیمصرف آسپراست.  یبزاق



 ونیاور یماریاز ب یریشگیپ

 جادیا یخوب اریبس یمنیا واکسن .( استونیسرخک، سرخجه، اور) MMR واکسن ،یریشگیراه پ نیموثرتر

 .ابدیافراد با گذشت زمان کاهش  یآن ممکن است در برخ یمنیاگرچه ا کند، یم

 ماهگی ۱۵–۱۲اول:  دوز

 سالگی ۶–۴دوم:  دوز

 یبهداشت اقدامات

 بهداشت دست تیرعا 

 ماریب کردن زولهیا 

 تیسرا ی از ماسک در دوره استفاده 

 ونیناسیدر دوران واکس ونیاور 

، ستیواکسن صددرصد ن یمنیا که دهد ینشان م یموضع یها وعیگزارش ش ون،یناسیواکس یپوشش بالا رغمیعل

 .باشند یخاص ممکن است ضرور طیدر شرا ادآوری یدوزهاو  ابدیممکن است با زمان کاهش  یمنیا

 یریگ جهینت

 دیتهد کیاما همچنان  شود، یم دهیمراتب کمتر از گذشته د به ونیناسیاگرچه در عصر واکس ونیاور یماریب

 یدینقش کل ونیناسیواکس تیعلائم، عوارض و اهم قی. شناخت دقشود یمحسوب م یسلامت عموم یبالقوه برا

به  یبندیو پا کیولوژیدمیاپ شیپا ،یعموم یآگاه شیدارد. افزا یماریب نیا ی از بازگشت گسترده یریشگیدر پ

 ونیاز اور یناش یو بهداشت یاجتماع یها نهیو هز یاز بروز عوارض جد تواند یم ونیناسیواکس یها برنامه

 .کند یریجلوگ
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