
 نقش دارد یماریدر بروز ب کیژنت یوقت ؛یارث یها سرطانعنوان: 

 

 مقدمه

. اگرچه در کند یم رینفر را درگ ها ونیلیاست و سالانه م سلامت در جهان یها چالش نیتر از مهم یکی سرطان

اما شواهد  شود، یشناخته م یوابسته به سبک زندگ ای یتصادف یماریب کیعنوان  سرطان اغلب به ،ینگاه عموم

 ۱۰تا  ۵ها دارد. حدود  از سرطان یبخش روزدر ب یانکار رقابلینقش مهم و غ کیکه ژنت دهد ینشان م یعلم

خود به ارث  نیرا از والد وبیمع یکیجهش ژنت کیمعنا که فرد،  نیدارند؛ به ا یها منشأ ارث درصد از کل سرطان

 تر نییپا نیمعمولاً در سن یارث یها سرطان .دهد یم شیافزا یطور قابل توجه برده که خطر ابتلا به سرطان را به

 شرفتی. پکنند یفرد بروز م کیصورت چندگانه در  به ای شوند، یخانواده تکرار م کیدر چند عضو  شوند، یظاهر م

شوند،  ییامکان را فراهم کرده است که افراد پرخطر شناسا نیا یمولکول یها شیو توسعه آزما کیعلم ژنت

 یپزشک»شود. امروزه مفهوم  یریموارد، از بروز سرطان جلوگ یدر برخ یشود و حت امانج رانهیشگیاقدامات پ

 .بنا شده است یکیژنت یها سکیر نیهم ییشناسا هیبر پا یادیتا حد ز «شده یساز یشخص

 یو سرطان اکتساب یرثتفاوت سرطان ا

 ریو تحت تأث یها در طول زندگ جهش یجیدر اثر تجمع تدر یعنیهستند؛  (Sporadic) یها اکتساب سرطان اکثر

ها فقط در  جهش نی. اشوند یم جادیا سن شیافزاو  ها عفونت، اشعه، نامناسب ییغذا میرژ، گاریس مانند یعوامل

 .شوند یبدن فرد وجود دارند و به نسل بعد منتقل نم یها سلول

 (Germline) یشیزا یها در سلول یکیجهش ژنت(Hereditary Cancers) یارث یها سرطانمقابل، در  در

ضربه » کیتنها و  به فرزندان منتقل شود تواند یجهش م نیا، است وبیفرد از بدو تولد حامل ژن مع، وجود دارد

 نودسون یا معروف دو ضربه هیتفاوت، اساس نظر نیا .است یشروع سرطان کاف یبرا گرید «یکیژنت

(Knudson’s two-hit hypothesis)  است. 

 یارث یها سرطان یکیژنت سمیمکان

 :رندیگ یها قرار م دسته نیاز ا یکیاغلب در  شوند، یم ریدرگ یارث یها که در سرطان ییها ژن

 (Tumor Suppressor Genes)  کننده تومور سرکوب یها ژن .۱



ها را دارند. جهش در  سلول یعیرطبیغ میاز تقس یریو جلوگ DNA میترم ،یکنترل چرخه سلول فهیها وظ ژن نیا

جزو PTEN و  BRCA2 ، TP53 ، APC و BRCA1 برای مثال  .شود یکنترل م نیها باعث از دست رفتن ا آن

 ها هستند. این دسته ژن

 DNA  میترم یها ژن .2

 MLH1, MSH2, MSH6 برای مثال .شود یها در ژنوم م جهش عیها منجر به تجمع سر ژن نیدر ا نقص

PMS2  ها هستند. جزو این دسته ژن 

 ها پروتوانکوژن .3

 .ها نقش دارند سندرم یهستند، اما در برخ لیدخ یارث یها کمتر در سرطان اگرچه

 یمشکوک به سرطان ارث ینیبال یها نشانه

 :زدیرا برانگ یشک به سرطان ارث دیبا ریاز موارد ز کیهر  وجود

 (سال ۵۰ ری)مثلاً ز نییپا نیابتلا به سرطان در سن 

  خانواده ینوع سرطان در چند نفر از اعضا کیبروز 

  فرد کیابتلا به چند سرطان مختلف در 

 (دوطرفه )مثلاً پستان دوطرفه یها سرطان 

 نامه وراثت اتوزومال غالب در شجره یالگو 

 (خاص یپوست عاتیضا ها، پی)پول گرید یعیرطبیسرطان با تظاهرات غ یهمراه 

 یسرطان ارث یها سندرم نیتر عیشا

 (HBOC) یسندرم سرطان پستان و تخمدان ارث .۱

ا ر ریز یها و خطر ابتلا به سرطان شود یم جادیا BRCA2 و BRCA1 یها جهش در ژن لیدل سندرم به نیا

 :دهد یم شیافزا

 سرطان پستان 

 سرطان تخمدان 

 سرطان پروستات 

 سرطان پانکراس 



 .برسد ٪۸۰–۶۰ممکن است به  BRCA سرطان پستان در زنان حامل جهش سکیر

 (Hereditary Nonpolyposis Colorectal Cancer)  نچیسندرم ل .2

 .باشد یم DNA میترم یها از نقص در ژن یاست و ناش یسندرم سرطان کولورکتال ارث نیتر عیشا

 :ها یژگیو

 نییسرطان کولون در سن پا 

 خطر سرطان آندومتر شیافزا 

 یادرار یسرطان معده، تخمدان، مجار 

 (FAP) یآدنوماتوز خانوادگ پوزیپول .3

 کولون سرطان ٪۱۰۰به  کیخطر نزدو  یا روده پیصدها تا هزاران پول و با شود یم جادیا APC اثر جهش ژن در

 .انجام نشود رانهیشگیهمراه است، اگر درمان پ

 یفرامن-یسندرم ل .4

و  یتومور مغز، سرطان پستان ،سارکوم از جمله ها از سرطان یعیوس فیو همراه با ط TP53 از جهش یناش

 باشد. می یلوسم

 (MEN)  چندگانه نیاندوکر ینئوپلاز .۵

 یتومورها، تومایفئوکروموس ، یمدولار دیروئیت از جمله شوند یم ریدرگ یمتعدد زیر ها، غدد درون سندرم نیا در

 .نیاندوکر کراس و پان

 یارث یها سرطان صیتشخ

 ینامه خانوادگ شجره یبررسالف( 

 .حداقل در سه نسل است یخانوادگ قیشرح حال دققدم، گرفتن  نیتر و مهم نیاول

 کیمشاوره ژنتب( 

 یو خانوادگ یروان یامدهایپو  ردیبگ میآگاهانه تصم ماریب است تا یضرور کیژنت شیو بعد از انجام آزما قبل

 .شود یبررس

 یمولکول کیژنت یها شیآزماج( 



 است.Germline یها جهش یبررس و(NGS) یچندژن یها پنل ص،خا یها ژن Sequencing شامل

 یریشگیو پ ینقش غربالگر

 رانهیشگیپ ی)مانند ماستکتوم یجراح رانهیشگیاقدامات پ، زودهنگام و مکرر یغربالگر یکیافراد پرخطر ژنت در

را  ریوم مرگ یطور قابل توجه به تواند یم(Targeted therapy)  هدفمند یها درمان، یسبک زندگ رییتغ 

 .کاهش دهد

 یریگ جهینت

ها  از کل سرطان یهستند. اگرچه تنها درصد محدود نیو بال کیژنت یبارز از تلاق یا نمونه یارث یها سرطان

زودهنگام و درمان  صیتشخ ،یریشگیامکان پ رایدارد؛ ز یاتیح تیها اهم آن ییدارند، اما شناسا یمنشأ ارث

 ک،یو مشاوره ژنت یصیتشخ یها شیاآزم ،یمولکول کیدر ژنت ریچشمگ یها شرفتی. پکند یهدفمند را فراهم م

 ،یارث یها پزشکان و عموم جامعه درباره سرطان یپرخطر گشوده است. آگاه مارانیب تیریدر مد یا تازه ریمس

 .کند فایا مارانیب یزندگ تیفیو بهبود ک ها یماریب نیدر کاهش بار ا ینقش مؤثر تواند یم
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