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کو ین  یولوژیپاتوب  شگاه یآزما  

 ست؟ یچ  تخمدانتوده  

  جاد یهمبند مجاور ا  یهافالوپ و بافت  یهاها، لولهاست که در اطراف رحم، معمولاً در تخمدان  توده ای  یا تخمدان آدنکسال  توده

ظاهر شوند    ی توانند در هر سن  ی جامد هستند. آنها م  گرید  یکه برخ  یهستند، در حال   ع یپر از ما تخمدان  یاز تومورها  ی . برخشودیم

 روند.   یم نیخود به خود از ب ماهچند  یآنها ط شتریو ب

 ست؟ یچ تخمدان  ی رحم با تومورها  پیپول  تفاوت

  ا یفالوپ  ی معمولا در تخمدان ها، لوله ها تخمدان یکه تومورها  ی شوند، در حال یم  لیرحم در داخل پوشش رحم تشک یها پیپول

 .کنند  جاد ینامنظم ا  یقاعدگ   یمانند دوره ها  یتوانند علائم مشابه   یم   یماریشوند. هر دو ب  یم  لیهمبند اطراف رحم تشک  یبافت ها

 دهند؟  یقرار م   ر یرا تحت تاث یچه کسان تخمدان  یتومورها

 .شوند یم  جادیا یبارور یدر طول سال ها شتریتومورها ب نیدهند، اما ا ی قرار م ریرا تحت تاث یزنان در هر سن تخمدان یتومورها

 چیست؟  تخمدان  یتومورها علائم

  جاد یا  یادیشوند، علائم ز  میبدخ  ایکنند    جادیبزرگ شوند که در عملکرد بدن اختلال ا  یکه به اندازه کاف  یتا زمان تخمدان   یتومورها

  عینامنظم است. علائم کمتر شا  یشکم و قاعدگ   یگرفتگ  ،یآدنکس شامل درد شکم  یتومورها  هیعلائم اول  نیتر  عیکنند. شا  ینم

 و تب.  وععبارتند از حالت ته

 باشد:  ریممکن است شامل موارد ز  تخمدانی به طور کلی علائم توده 

 لگن  درد •

 در ادرار کردن  مشکل •

   یزیخونر •

 ادرار  تکرر •

 نفخ •

 ی ائسگینامنظم به خصوص در افراد قبل از  یودهایپر •

 بوست ی •

 ی گوارش اختلالات •

 یام رابطه جنسهنگ درد •

 کنند.  یرا تجربه نم یعلامت چیآدنکس ه یاز موارد، افراد مبتلا به تومورها یاریبس در

 داده می شود؟   صیتشخچگونه     تخمدان  یتومورها
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 ک یاز آنها    یهمراه باشد که برخ  گرید  یماریب  نیتواند با چند  یدهند که م  یرا نشان م  یعلائم مختلف تخمدانمبتلا به تومور    افراد

 دارند. یبه مراقبت فور ازین مارانیب نیرو ا نیهستند. از ا یاورژانس پزشک

 خچهیکنند، تار  ی آدنکس مراجعه م  یکه با علائم تومورها  یمارانیشود. در مورد ب   بررسی و    یجمع آور  دی با  قیدق  ی پزشک  خچهیتار  کی

 شوند رد شود.  یکه باعث علائم مشابه م  یمشکلات  ریدارد تا سا لیو تحل هیبه تجز  ازین ی قاعدگ

شوند. در    ی داده م  صیتشخ  شرفته یتومورها اغلب در مراحل پ   ن یا  ست،ین  یکاف تخمدان  یخاص تومورها  هیکه علائم اول  ییآنجا  از

رد   یبرا  قیدق  یابیارز  نیکنند. بنابرا  یمراجعه م  یبا علائم مشابه  میو بدخ  میخوش خ  یمبتلا به تومورها  مارانیاز موارد، ب  یاریبس

 است. یآدنکس ضرور یورهاتوم صیتشخ د ییو تا طیشرا

 :باید به موارد زیر توجه داشتآدنکس  یتومورها یبرا یافتراق صیتشخ در

 جسم زرد  ستیک •

 تخمدان یخوردگ چیپ  •

 کولار یفول ستیک •

 کیستیک یپل تخمدان •

 ال یتلیاپ  نومیکارس •

 تخمدان  سارکوم •

 خارج از رحم ی حاملگ •

 وما یاندومتر •

 آندومتر نومیکارس •

 تخمدان  یایسلول زا تومور •

 لوله فالوپ  نومیکارس •

 س یآپاند آبسه •

 تیسیآپاند  •

 کولار یورتید آبسه •

 مثانه  کولیورتید •

 ی غلاف عصب تومور •

 ی صفاق ستیک •

 دستگاه گوارش نومیکارس •

 تونئال یاتروپر یها سارکوم •

سرطان آندومتر،   یانجام شده در گذشته و سابقه خانوادگ  یها  یشامل اطلاعات مربوط به جراح   دیشده با  یجمع آور  یپزشک  خچهیتار

 شود. یانجام م  یشگاهیآزما یابیکامل و پس از ارز ی کیزیف نهیمعا کی پستان باشد. معمولاً  ایتخمدان 
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 باشد:  ریممکن است شامل موارد ز  یشگاهیآزما شاتیآزما

 ادرار  یباردار شاتیآزما •

 نالیترانس واژ یسونوگراف •

 کامل خون شمارش •

 یخون افتراق شمارش •

 . آدنکس کمک کنند  یهاتوده ی ابیبه ارز توانندیتومور که م یوجود نشانگرها  یبرا  ییها شیآزما

 ست؟یچ  تخمدانی  ی تومورها  جادیعلت ا

.  رندیگ یزنان منشا م  یشوند. اغلب، تومورها از دستگاه تناسل جادیا مانیتوانند در اثر عوامل متعدد زنان و زا یم  تخمدانی یها توده

 . رندی منشاء بگ یگوارش ای یادرار ستمی توانند از س یم نیاما آنها همچن

 علل عبارتند از: نیتر  عیزنانه است. شا یاز مشکلات دستگاه تناسل  یآدنکس ناش یتوده ها شتریب

 :کیژنکولوژ  ری غ  تخمدانی  یتومورها

اکثر افراد هرگز   -بدون درد هستند  یشوند. آنها به طور کل یم  لیتشک تخمدان ها یرو عیپر از ما یها ستی ک نیا :تخمدان ستیک

 است. عیشا اریتخمدان بس ستیدهند. ک ی را بروز نم یعلائم

  شوندیم لیجامد تبد   یهابه توده  شوند، یم   ریها رشد و تکثدر تخمدان  یعیرطبیغ  یهاسلول  یوقت  :تخمدان یسرطان   ریغ   یتومورها

بدن    یقسمت ها  ریسا  ایمجاور    ی( معمولاً به بافت هایسرطان  ر ی)غ   میخوش خ  یدارند. تومورها  کی ستیک  یاوقات اجزا  یکه گاه

 . ابندی یشما گسترش نم

.  ابد ینقاط بدن گسترش    ریتواند رشد کرده و به سا  ی( باشد، م ی)سرطان  میتومور تخمدان بدخ  ک یکه    یهنگام  :تخمدان  سرطان

 انواع سرطان در زنان است. نی تر عیاز شا یکیسرطان تخمدان 

  مانند لوله فالوپ کاشته  یگری د  یتواند در جا  یتخمک بارور شده تمام راه خود را به رحم نرساند، م  کیاگر    :خارج از رحم  یحاملگ

داد. اگر تخمک در خارج از رحم    ادامهتوان آن را    یشود، و نم  یم   ده ی خارج از رحم نام  یافتد، حاملگ   ی اتفاق م  نیکه ا  ی شود. هنگام

  ی خارج از رحم م  یشود. در صورت عدم درمان، حاملگ  دیو درد شد  یداخل  یزیتواند باعث خونر  یشما به رشد خود ادامه دهد، م 

 فرد باردار کشنده باشد.  یتواند برا

 ممکن است در مجاورت تخمدان و لوله فالوپ قرار گرفته و با توده آدنکس اشتباه شود. ومیومیرباط پهن ل :ومیومیل

کنند    ینم  جادیا  ی معمولاً علائم  نها یشود. ا  ی م  دهی نام  نکسیدروسالپیشود، ه  یم   عیکه لوله فالوپ پر از ما   یهنگام   :نکسیدروسالپیه

 شوند.  ینابارور  ای وانند منجر به درد لگن ت یاما م 
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تواند منجر به التهاب لوله فالوپ، تخمدان و   یعفونت آلوده شود که م  کیتواند توسط    یم  یدستگاه تناسل  :یتخمدان لوله ا  آبسه

 مثانه شود. ایاطراف آن از جمله روده  یاوقات ساختارها یگاه 

 :کیژنکولوژ  ری غ  تخمدانی  یتومورها

است.   س یآدنکس کولون و آپاند یشامل تومورها جی. انواع رارندی گ  یدستگاه گوارش منشا م ای یادرار ستمیتوده ها معمولاً از س نیا

 آدنکس شود.  یو سرطان روده بزرگ به لگن متاستاز داده و منجر به تومورها نهیممکن است سرطان س نیهمچن

 شود؟  یچگونه درمان م  تخمدانی توده  

را با    ت یشما احتمالاً وضع  پزشککند،   ینم جادیا  ی درد  چیاست و ه  میبه مورد خاص دارد. اگر توده آدنکس خوش خ  ی بستگ  درمان

بودن آن،    یسرطان   ای  یداخل  یزیدرد، خونر  شیکند. اما در صورت رشد تومور، افزا  یکنترل م  یدوره ا  یربرداریتصو  یها  شیآزما

 شود.  یم هی توص یجراح

شوند. اگر رشد    ی مشخص م  یآدنکس بدون علامت، کوچک و به خوب  یتوده ها  ک،یولوژیراد  یها  یابیو ارز  ی منظم لگن  ناتیبا معا

از   دی کند، با جاد یجامد ا یمانند اجزا ینگران کننده تر یها یژگ یو ستیاگر ک ا یعلامت دار شود    مار یتوده ها رخ دهد، اگر ب نیدر ا

 است. افتهی شیافزا ائسهی از بلوغ و  ش یدر زنان پ  یمیبدخ شک بهکه قبلاً اشاره شد،  مانطوراستفاده شود. ه یروش جراح

تخمدان اختلاف نظر وجود دارد. مطالعات    ستیو درمان ک  یریشگیدر پ   یهورمون  یبیترک  یضد باردار  یمورد استفاده از داروها  در

از قرص  یدر زنان  یامشاهده اول   یخوراک  یضدباردار  یهاکه  دهنده بروز  نشان  کردند،ی( استفاده مOCPsا دوز بالاتر )ب  ه«ی»نسل 

 یضدباردار  یهااند که فرمولنشان داده  دتری جد  یهاحال، داده  نیتخمدان بود. با ا  میخو خوش   یلکردعم  الیتلیاپ   یهاست یکمتر ک

 ست یدر رفع ک  عیباعث تسر  OCPsدرمان با    رسدیتخمدان دارند و به نظر نم  یهاست یبر بروز ک  یحداقل  راتیمعاصر تأث  یخوراک

 شود. 

 ی ریجلوگ  یبرا  ستیک  وارهیبرداشتن د  م، یخوش خ  ی ها  ستی. در کنباید انجام شود  ائسهی   مارانیبه خصوص در ب  ستیک  ونی راسیآسپ

  1مرحله    مارانیدر ب  یکل  یعمل باعث کاهش بقا  نیح  ستیک  ی دارد. پارگ   یکم  ی درمان  دیفوا  ونیراسیاست و آسپ  یاز عود ضرور

 ی در امتداد مجرا  ی میاز عود بدخ  یمورد یگزارش ها  ن، یشود. علاوه بر ا  ی دست نخورده م   یبا تومورها  سهیسرطان تخمدان در مقا

 وجود دارد.  ونی راسیسوزن آسپ

 

 منابع: 

ne.medscape.comhttps://emedici / 

medical.net-https://www.news/ 

 

https://emedicine.medscape.com/
https://emedicine.medscape.com/
https://emedicine.medscape.com/
https://www.news-medical.net/
https://www.news-medical.net/
https://www.news-medical.net/

