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 کو ین  یولوژیپاتوب  شگاه یآزما

 ست؟ یچ ANA شیآزما

. اگر تست  استدر خون    یضد هسته ا  یها  یباد  ی ( به دنبال آنتANA)  یضد هسته ا  یباد   یآنت  شیآزما

ANAکی.  مبتلا هستید   یمنیخودا  ی ماریب  ک ی  به باشد که    یمعن   نیشما مثبت شد، ممکن است به ا  ی ها  

خود    یبافت ها و اندام ها  ها،شما به اشتباه به سلول    ی منیا  ستمیشود که س   ی باعث م   یمنیخودا  یماریب

 حمله کند. 

 ست؟ یچ یضد هسته ا یها یباد یآنت

شوند.    یساخته م   یمنی ا  ستم یخون در س   د یسف  یهستند که توسط گلبول ها  یی ها  نیها پروتئ   ی باد  ی آنت

شوند،    ی عفونت م  ا ی  یمار یبها( که باعث    ی ها و باکتر  روس یها به دفاع در برابر مهاجمان )مانند و  ی باد   یآنت

 کند.  ی کمک م

  یباد   ی ها اتوآنت  ی باد  ی آنت  ن یکنند. ا  ی حمله م ی  خود   یها به اشتباه به سلول ها   یباد   ی اوقات آنت  یگاه

  ی سلول را هدف قرار م  کیاست که مرکز )هسته(    ی باد  یاتوآنت   یضد هسته ا  یباد  ی شوند. آنت  یم  دهینام

  ی ضد هسته ا  ی ها  یباد   ی انجام دهد. اگر آنت  ی چه کار  د یگو  ی است که به سلول م  DNA  ی دهد. هسته حاو 

 ممکن است شروع به حمله به بدن خود کند.   یمنیا ستمیوجود داشته باشد، س   یکاف

بالا  ی منیخودا  ی ماریب  ک یدر خون ممکن است نشانه    ANA  اد یز  ر یمقاد با سطوح  افراد  اما همه    ی باشد. 

ANA  صیسطوح قابل تشخ  یدرصد افراد سالم دارا  30. تا  ستند ین  یمنی خودا  یماریمبتلا به ب  ANA    .هستند

کنند وجود    یاستفاده م   یخاص  یکه از داروها  یو در افراد  یروس یو  یدر افراد مبتلا به عفونت ها  نیآنها همچن

 دارد. 

 شود؟  یاستفاده م  یچه موارد یبرا ANA شیآزما

ANA  شیاز آزما  پزشکمختلف وجود داشته باشند.    یها  تیتوانند در موقع   ی ها م  ANA  ص یتشخ  ی برا  

نوع    نییکمک به تع  ی برا  ANA  شیآزما  کی  جیتوانند از نتا   ی کند. اما م  یاستفاده نم  ی منیاختلال خود ا

 کنند عبارتند از:  جادی را ا  ANAمثبت  جه یتوانند نت  یکه م ی منیخودا ی ها یمار یاستفاده کنند. ب یماریب

درد مفاصل، تب،    یالتهاب  یماریب  کی)لوپوس(    SLE :(SLE)  ک یستمیس   تماتوز یار  لوپوس  باعث  است. 

 شود.  یاندام م بیو آس  یبثورات پوست  ،یضعف، خستگ 

پوست و    ی ع یطب  ر یشدن و سفت شدن غ  م ینادر است که باعث ضخ  ی ماریب  کی   ی : اسکلرودرمیاسکلرودرم

ها و    چه یماه  ، یها، قلب، عروق خون  ه یها، کل  هی تواند بر دستگاه گوارش، ر  یم  ن یشود. همچن  ی م   بافت ها

 بگذارد.  ریمفاصل تأث
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به    کیشود. معمولاً عضلات نزد  یاست که باعث التهاب و ضعف م  چهیماه  یماری ب  تیوزی م  ی: پلتیوزیم  یپل

 دهد. ی قرار م ر یتنه را تحت تأث

  ن یو همچن تیوزیم  یپل  ی ماریب  ی ها  یژگ یو یدهد که افراد دارا  ی رخ م یزمان  ت یوزی: درماتومتیوزیدرماتوم 

 بنفش باشند. یپوست مانند بثورات پوسته پوسته، تورم و لکه ها یر یدرگ

مختلط    یماریب همبند  اسکلرودرمSLEبا    ی مشترک  ی ها  یژگیو  MCTD :(MCTD)بافت  پل   ی،    یو 

در    ی گریپس از د  یکی کنند. بلکه آنها    ی ها به طور همزمان بروز نم  ی ماریب  نی دارد. معمولاً علائم ا  ت یوزیم

 دهند.  یرخ م  یطولان ی دوره زمان کی

است که ممکن است مفاصل را به طرق    تیآرتر  ی نوع  JIA :(JIA)  یبا شروع نوجوان  کیوپاتید یا  تیآرتر

مفاصل آنها ممکن است تحت    ریقرار دهد. دست ها، مچ دست، زانو و سا  ریمختلف در بدن کودک تحت تاث

قلب و    ها،ه یها، ربدن کودک از جمله پوست، چشم  یهاقسمت  ریممکن است سا  نی. همچنردیقرار گ  ریتاث

 قرار دهد.  ریخون او را تحت تاث

شده توسط غدد چشم و دهان را کاهش    د یرطوبت تول   زانی است که م  ی تیشوگرن: سندرم شوگرن وضع  سندرم

 رساند. یم  بیدر دهان آس  یاشک چشم و غدد بزاق  ستمیبه س  ی منیا ستمیدهد. س  یم

 د؟ ندار ازین ANA شی به آزما گاهی کودکان چرا

کند.    زی را تجو  ANA  شیآزما  پزشکداشته باشد، ممکن است    یمنیخودا  یماری که کودک علائم ب  یصورت   در

 باشد: ریممکن است شامل موارد ز ی در کودکان منیعلائم اختلالات خود ا

 .تب •

 شکل.  یقرمز پروانه ا بثورات •

  د یشد  یخستگ  •

 و تورم مفاصل.  یسفت •

 . یعضلان درد  •

 به چه معناست؟  ANA شیآزما ج ینتا

 فلورسنت. ی و الگو تریت  ر، یدهد: تفس  یسه عامل را نشان م ANAتست   گزارش 

 : ریتفس
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اختلال    کی بروز  .  ستین  ANA  ص یسطوح قابل تشخ  یخون شما دارا   است که   یمعن   ن یبه ا  ی منف  ر یتفس

  صی سطوح قابل تشخ  ی است که خون شما دارا  یمعن  ن یمثبت به ا  ر یتفس  کیدارد.  کمی  احتمال    یمنیخود ا

ANA    .است.  م لاز  د ییتأ  ی برا   یشتر یب  شاتی، اما آزماداردبیشتری  احتمال    یمن یاختلال خود ا  ک بروز ی.  است 

 : تریت

کند.    یرا به پلاسما اضافه م   نیسال  ست یکند. پاتولوژ  یم   ی ریدر خون شما را اندازه گ  یباد   ی آنت  زان یم  تریت

  جاد ی ا  1:40کنند تا رقت    ی مخلوط م  ی نمکمحلول  قسمت    40قسمت پلاسما را با    ک یآنها    تر، یخواندن ت  یبرا

 نامند. یم  تریکنند. مخلوط را ت

با نصف قدرت   د ینمونه جد  ک یگذرانند. آنها   ی م ی ساز ق یرق ی مراحل اضاف  یسر  ک ی ق یمخلوط را از طر آنها

  ست یبدهد ادامه خواهند داد. پاتولوژ  ی منف  ه جینت  شیکه آزما  ی روند را تا زمان  نیکنند. آنها ا   یم  جادی( ا1:80)

 مثبت دارد گزارش خواهد کرد.  جهیرقت را که نت نیآخر

 :فلورسنت یالگو

  جاد ی ا  یزی رنگ آم  یالگو  کی که    ند یب  ی فلورسنت را م  ی شناس سلول ها  بیوجود داشته باشد، آس   ANA  اگر

الگو  یم م  یکنند.  به شناسا  یفلورسنت مشاهده شده  ب  ییتواند  موجود کمک کند.    یمن یخودا  یمارینوع 

 عبارتند از: یز یرنگ آم یالگوها

 ج یرا  نیشده است. ا  یز یرنگ آم   ANAاست که کل هسته با    یمعن  نیهمگن به ا  یز یرنگ آم  ی: الگوهمگن

باشد، اما    یمن یخودا  ی ماریبهر نوع    ی تواند به معنا  ی همگن م  ی الگو  کیاست.    ی ز یرنگ آم  ینوع الگو   نیتر

 سندرم شوگرن.  ایبه طور خاص، لوپوس 

در سراسر هسته وجود    ANAو درشت   زیر  یاست که لکه ها ی معن ن یخالدار به ا یز یرنگ آم ی: الگوخالدار

 از جمله لوپوس و سندرم شوگرن باشد.   یمختلف   یها  ی ماریخالدار ممکن است نشان دهنده ب  یالگو   کی دارد.  

در امتداد کروموزوم ها وجود    ANA  یز یاست که رنگ آم  یمعن   نیسانترومر به ا  یز یرنگ آم  ی : الگوسانترومر

 باشد. یسانترومر ممکن است نشان دهنده اسکلرودرم  یدارد. الگو

در اطراف هسته ها وجود    ANA  یز یاست که رنگ آم  یمعن  نیبه ا  یهسته ا  ی ز یرنگ آم  ی: الگویا  هسته

ممکن است    ی هسته ا  ی کنند. الگو  یم  د یسلول را تول  یها  بوزومیدارد. هسته ها در داخل هسته قرار دارند و ر

بافت همبند    یماریب  ایتواند نشان دهنده سندرم شوگرن    ی م  نیباشد. اما همچن  ی نشان دهنده اسکلرودرم

 مثبت کاذب باشد.  ایمخلوط باشد 
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هسته وجود    ی در اطراف لبه ها  ANA  یز یاست که رنگ آم  یمعن   نیبه ا  یطیمح  یز یرنگ آم  ی: الگویطیمح

 ممکن است نشان دهنده لوپوس باشد.  یطی مح ی الگو کی پشمالو دارد.  یدارد. ظاهر 

 چگونه تفسیر می شود؟  ANA یضد هسته ا  یباد یآنت شیآزما ج ینتا

  نیبه ا  یمنف  جهیشما مثبت است. نت  شی، آزمامشاهده شوددر خون شما    یاضد هسته  یهای بادی آنت  اگر

  ک یکه شما    ستین  یمعن   ن یبه ا  شی. مثبت بودن آزماآنتی بادی در خون شما یافت نشدهاست که    یمعن

  یضد هسته ا  ی باد  یندارند آنت   گونه بیماری  چیکه ه  ی درصد از افراد  15تا   3  ن ی. بد یدار  ی منیخودا  یماریب

 آنها شوند. جادیتوانند باعث ا ی م ز یها ن یماری ب ریسا ایداروها    یدارند. برخ

خون    شیاست که آزما لیدل نیشود. به هم  یمثبت نم  ششانیدارند، آزما  یمنیخودا   یماریکه ب  یکسان  همه

ANA  ی در نظر م  نیز   علائم را  نیهمچن  پزشکانپزشک است.    یمنیخودا  یماریب  صی از تشخ  یتنها بخش  

 دهند.  یم نیز درخواسترا  یگر ید یها شیآزما  ادیدهند و به احتمال ز یانجام م  ی کیزیف  نهیمعا رند،یگ

 شوند عبارتند از:  یم  ANAکه معمولا باعث مثبت شدن تست   برخی از بیماریهایی

 ک یستمیس  یتماتو یار لوپوس  •

 شود  یچشم و دهان م  یکه باعث خشک  یماریب - شوگرن  سندرم •

 بافت همبند  یماریب -  ی اسکلرودرم •

 شود  ی مفاصل، درد و تورم م  بیاعث آس یماری بب نیا -  د یروماتوئ  تیآرتر •

 شود  یم  یکه باعث ضعف عضلان   یماریب -  ت یوزیم یپل •

 است. تیوزیم ی و پل  یعلائم لوپوس، اسکلرودرم  ی که دارا  یت یوضع -بافت همبند مخلوط   یماریب •

 دهد  ی قرار م ر یکه کودکان را تحت تاث ی منیخود ا تیآرتر ینوع  - مزمن نوجوانان   تیآرتر •

 شود  ی نادر که باعث ضعف عضلات و راش م  ی ماریب ک ی -  تیوزیدرماتوم  •

 شود  یبه اندام ها م بیو آس  ی خون ینادر که باعث تورم رگ ها یمار یب کی  -ندوزا  ت یآرتر یپل •

 ی منیخود ا تیهپات •

 تواند مثبت باشد: ی م ز ین ANA شیآزما  جهی اوقات نت یگاه ، زیر ط یشرا نیاز ا یک یصورت داشتن  در

 شود یشدن انگشتان دست و پا و احساس سرما م  یکه باعث آب ی ماریب -  نودیر سندرم •

 زو ی گر ی ماریب موتو،یهاش  تید ی روئیت  - د یروئیت  یها یماریب •

 ه یاول  یصفراو  روزیس  ،یمنیخود ا ت یهپات -  یکبد   یها یماریب •

 روده  یالتهاب یماریب •
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 ک یوپاتید یا ی ویر بروز یف --  ی ویر  یها یماریب •

 سرطان •

 ی روس یو ی ها عفونت •

  ی آنت   که به هیچ نوع بیماری خود ایمنی مبتلا نیستند ممکن است آزمایش  درصد از افراد سالم  20  حدود

 : نقش دارند گزارش شود. موارد زیر در این امر مثبت   آنها ی ضد هسته ا ی ها یباد

 بزرگتر    ایساله  65زن  جنسیت  •

 سل   ایمانند مونونوکلئوز   یعفونتابتلا به  •

 ضد تشنج   ایفشار خون   یداروها از استفاده  •
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