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شده  لیو هم از سلول تشک عیهم از ما ند،یگو یم زیکه به آن لکوره ن (Vaginal Discharge)واژن ترشحات 

 ترشح دارد.و در حالت عادی نیز است. واژن در طول روز 

کند. با مرطوب نگه داشتن بافت ها، از عفونت و  ینگه داشتن واژن کمک م زیبه سالم و تم یمعمول ترشحات

و چسبناک  دیمتفاوت به نظر برسد. ممکن است سف یکند. ترشحات واژن ممکن است گاه یمحافظت م کیتحر

 با توجه بهدارد.  یبستگ دیهستخود  یکه در چرخه قاعدگ ییمعمولاً به جا راتییتغ نیباشد. ا یشفاف و آبک ای

 کند. یم رییتغ ترشحات معمولاً مقدار، رنگ و قوامچرخه قاعدگی 

که  دیداشته باش یاز مشکل باشد. ممکن است ترشحات یتواند نشانه ا یاوقات، ترشحات واژن م یحال، گاه نیا با

 . دیدرد داشته باش ایممکن است احساس خارش  ایرسد.  یبه نظر م بیعج تانیبرا ایدهد  یبد م یبو

 تهیه شده است. دقیقترین آزمایشگاه پاتوبیولوژی شمال تهراناین مقاله کاربردی در 

 ست؟یواژن چ یعیترشحات طب

بدهد و ضخامت آن ممکن است در طول چرخه  یبد یبو دیباشد. نبا دیسف ایشفاف  دیواژن با یعیطب ترشحات

 ترشحات واژن عبارتند از: اتیخصوص ریکند. سا رییتغ یقاعدگ
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بدن  یباشد. هورمون ها ریمتغ یریو خم ظیغل ره،یو چسبنده تا ت یاست که ترشحات واژن از آبک یعیطب: بافت

دهند. ترشحات  رییتوانند قوام ترشحات واژن را تغ یم زیمانند عفونت ن یشوند، اما عوامل یم رییتغ نیا جادیباعث ا

 عفونت باشد. یرنگ هستند ممکن است به معنا رییهمراه با خارش و تغ ای، کف آلود ضخیمکه  نالیواژ

قهوه  ره،یباشد سالم است. ترشحات زرد ت دیبه سف لیما ای یریبه ش لیما دی: ترشحات واژن اگر شفاف، سفرنگ

 باشد. یگریمشکل د ایممکن است نشان دهنده عفونت  یخاکستر ایسبز  ،یا

بد  یبو ای یماه یباشد. اگر متوجه بو ندیو ناخوشا یقو دی: ترشحات واژن ممکن است بو داشته باشد، اما نبابو

 .دیرنگ همراه است، ممکن است عفونت واژن داشته باش ایدر بافت  رییو با تغ دیترشحات خود شد

 یکنند. برخ یکمتر ترشح م گرید یکه برخ یکنند، در حال یم دیتول یادیافراد ترشحات واژن ز ی: برخمقدار

 ریترشحات واژن تأث زانیتوانند بر م یم یتخمک گذار ای یضد باردار یاستفاده از قرص ها ،یعوامل مانند باردار

 .مشکلی وجود داردباشد که  یمعن نیاتواند به  یترشحات واژن م زانیدر م یناگهان راتییبگذارند. تغ

 :به پزشک متخصص زنان یا ماما مراجعه نمایید دیشدعلائم زیر متوجه  اگر

 شحات واژنتر زانیم شیافزا 

 رنگ ترشحات رییتغ 

 بد یبو 
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 قوام ترشحات ایدر بافت  رییتغ 

 اطراف آن ایدرد در واژن  ایخارش  ک،یتحر 

 رنگ ترشحات واژن به چه معناست؟

 وجود دارد: یباشد که مشکل یمعن نیتواند به ا یرنگ ترشحات واژن م

 یمقاربت ای ییایسبز ممکن است نشان دهنده عفونت باکتر ای یسبز: ترشحات زرد، خاکستر ای یخاکستر زرد،

(STI.باشد ) 

( ینیلانه گز یزی)خونر یباردار اینامنظم  یقرمز معمولاً مربوط به قاعدگ ای یقرمز: ترشحات قهوه ا ای یا قهوه

 ممکن است نشان دهنده مشکل باشد. ست،یشما ن ودیپر زمان و دیقرمز رنگ دار ای یاست. اگر ترشحات قهوه ا

 ظیاست، اما غل دیاست. اگر ترشحات شما سف دیبه سف لیما ای دیواژن شفاف، سف یعی: ترشحات طبدیسف ای شفاف

 باشد. یعفونت قارچ کیشود، ممکن است  یباعث خارش م ایرسد  یتر از حد معمول به نظر م

سوزش همراه شد، با  ایبد، خارش  یمانند بو یگریبا علائم د ایکرد  دایبافت پ ایرنگ  رییترشحات واژن تغ اگر

 .دیشو نهیعفونت معا یبررس ی. بهتر است برادیریپزشک خود تماس بگ

 چیست؟ علل ترشحات واژن
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تواند  یترشحات م زانیدر سطح استروژن است. م یعیطب راتییاز تغ یعملکرد سالم بدن ناش کیترشحات واژن 

 .ابدی شیافزا یو باردار یضد باردار یقرص ها ،یجنس یختگیبرانگ ،یمانند تخمک گذار یاز موارد

 نی. به اردیواژن قرار گ ییایدر تعادل باکتر راتیینامطلوب تغ ریتواند تحت تاث یبو، و بافت ترشحات واژن م رنگ،

 شود. یم شتریاحتمال عفونت واژن ب ابد،ی یم شیمضر افزا یها یتعداد باکتر یکه وقت لیدل

 از آنها آگاه بود. دیوجود دارد که با یاحتمال یاز عفونت ها یبرخ ادامه در

 :الیباکتر نوزیواژ

بد و  ،یقو یشود که بو یترشحات واژن م شیباعث افزا نیاست. ا عیشا ییایعفونت باکتر کی ییایباکتر نوزیواژ

موارد،  یبه نظر برسند. در برخ یو آبک رقیق ،یممکن است خاکستر نیدارند. ترشحات همچن یاوقات ماه یگاه

 کند. ینم جادیا یعلامت چیعفونت ه

 

 کیشر راًیاخ ای دیفعال باش یاما اگر از نظر جنس شود،یمنتقل نم یتماس جنس قیاز طر ییایباکتر نوزیواژ اگرچه

را در معرض خطر تواند شما  یم نیعفونت همچن نیاست. ا شتریخطر ابتلا به آن ب د،یاکرده دایپ یدیجد یجنس

 ( قرار دهد.STI) یمقاربت یبالاتر ابتلا به عفونت ها
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 :سیازیکومونیتر

 تواندیاما م شود،یمنتقل م یتماس جنس قیاز انگل است. معمولاً از طر یاز عفونت ناش یگرینوع د سیازیکومونیتر

 منتقل شود. زیحمام مشترک ن یهالباس ایبا استفاده از حوله 

 یکف آلود با بو ایاغلب متوجه ترشحات زرد، سبز  افراد مبتلاندارند.  یعلامت چیاز افراد مبتلا ه یمیاز ن شیب

از علائم  زین یرابطه جنس ایهنگام ادرار کردن  نیشوند. درد، التهاب و خارش در اطراف واژن و همچن ینامطبوع م

 هستند. عیشا

 ی:قارچ عفونت

کند  یم دیتول یرنگ دیو سف ظی. ترشحات غلابدی شیدهد که رشد مخمر در واژن افزا یرخ م یزمان یقارچ عفونت

 دهد. یترشح معمولا بو نم نیاست. ا شده دلمه ریپن هیکه شب

هنگام ادرار  ای یرابطه جنس نیاطراف واژن همراه با درد در ح کاتیتحر ریشامل سوزش، خارش و سا گرید علائم

 است.

 دهند: شیرا افزا یقارچ یتوانند احتمال ابتلا به عفونت ها یم ریز موارد

 خون بالا فشار 
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 ابتید 

 یضد باردار یاز قرص ها استفاده 

 یباردار 

 روز 10از  شیمدت ب یاستفاده طولان ژهیها، به و کیوتیب یآنت 

 :ایدیو کلام سوزاک

 جادیعفونت دهانه رحم ا لیبه دل یعیرطبیترشحات غ توانندیهستند که م یمقاربت یهاعفونت ایدیو کلام سوزاک

 سبز است. یا کنند. اغلب به رنگ زرد

 

 :علائم زیر نیز با عفونت های کلامیدیایی و سوزاک تجربه می شوند

 هنگام ادرار کردن درد 

 درد دل 

 نالیواژ یبعد از رابطه جنس یزیخونر 

 یقاعدگ نیب یزیخونر 

 داشته باشندی ناز افراد ممکن است علائم یبرخ اما. 
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 :یتناسل هیخال ناح تب

ها شود. زخم یپس از رابطه جنس ژهیبه و ،یقو یواژن با بو ظیتواند منجر به ترشحات غل یم یمقاربت یماریب نیا

و احساس سوزش هنگام ادرار ظاهر  یقاعدگ نیب یزیهمراه با خونر یدر اطراف دستگاه تناسل توانندیها مو تاول

 شوند.

خود  یاست. اگر علائم ظاهر شوند، ممکن است در طول زندگ ترجیرا علائمبودن  فیخف ایحال، بدون علائم  نیا با

 .دیمکرر را تجربه کن یها وعیش

 :لگن یالتهاب یماریب

ادرار کردن ممکن است نشانه  ای یهنگام قاعدگ ای ،یو بدبو و درد در معده، بعد از رابطه جنس دیشد ترشحات

 لگن باشد. یالتهاب یماریب

و  کنندیحرکت م یمثل دیتول یهااندام ریبه داخل واژن و سا هایکه باکتر افتدیاتفاق م یزمان بیماری نیا

 شوند. جادیسوزاک ا ای ایدیاند مانند کلامکه درمان نشده یمقاربت یهایماریتوسط ب توانندیم

 :سرطان دهانه رحم ای یانسان یلومایپاپ روسیو
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تواند منجر به سرطان دهانه رحم  یشود و م یمنتقل م یتماس جنس قیاز طر یانسان یلومایپاپ روسیو عفونت

 شود: ریتواند منجر به موارد ز ینوع سرطان م نیوجود نداشته باشد، ا یعلامت چیکه ممکن است ه یشود. در حال

 نامطبوع یبا بو یآبک ای یقهوه ا ،یخون ترشحات 

 یبعد از رابطه جنس ایعادت ماهانه  نیب رمعمولیغ یزیخونر 

 به ادرار کردن لیم شیافزا ایهنگام ادرار کردن  درد 

 ها باشد.توده ریسا ای برومی، فسرطان آندومترنشانه  تواندیم زین یخون ای یاموارد نادر، ترشحات قهوه در

 چگونه انجام می شود؟ ترشحات واژن یبرا درمان خانگی

کاهش  یرا برا یاقدامات دیتوان یکرد. اما م یریتوان از آن جلوگ یاست، نم یعیکه ترشحات واژن طب ییآنجا از

 .دیاحتمال عفونت انجام ده

شوند  کیکه ممکن است باعث تحر ییاز محصولات معطر و دوش ها د،ییاطراف واژن را با آب بشو یآرام به

 تواند کمک کننده باشد. یم زین ینخ ریلباس ز دنیو پوش هی. خشک کردن کامل ناحدیکن یخوددار

تا خطر ابتلا  دیریدر نظر بگ یجنس تیبازدارنده را در طول فعال یهاروش ریسا ایاستفاده از کاندوم  ن،یبر ا علاوه

 .دیتامپون ها و پدها را مرتباً عوض کن دیکن یسع د،یهست ودی. و اگر پردیرا کاهش ده یمقاربت یهایماریبه ب
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 منابع:

https://my.clevelandclinic.org/ 

https://www.mayoclinic.org/ 

 

 

 

discharge-vaginal-andclinic.org/health/symptoms/4719https://my.clevel 

 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86_%D9%

%A7%D8%B7_%D8%B1%D8%AD%D9%85#:~:text=%D8%B3%D8%85%D8%AE%D8

B1%D8%B7%D8%A7%D9%86%20%D9%85%D8%AE%D8%A7%D8%B7%20%D8%B1

D8%AD%D9%85%20(%D8%A7%D9%86%DA%AF%D9%84%DB%8C%D8%B3%DB%

%8C%3A%20Endometrial,%D9%85%D8%AE%D8%A7%D8%B7%20%D8%B1%D8%A

https://my.clevelandclinic.org/
https://www.mayoclinic.org/
https://my.clevelandclinic.org/health/symptoms/4719-vaginal-discharge
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86_%D9%85%D8%AE%D8%A7%D8%B7_%D8%B1%D8%AD%D9%85#:~:text=%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86%20%D9%85%D8%AE%D8%A7%D8%B7%20%D8%B1%D8%AD%D9%85%20(%D8%A7%D9%86%DA%AF%D9%84%DB%8C%D8%B3%DB%8C%3A%20Endometrial,%D9%85%D8%AE%D8%A7%D8%B7%20%D8%B1%D8%AD%D9%85)%20%D8%B1%D8%A7%20%D8%AA%D8%B4%DA%A9%DB%8C%D9%84%20%D9%85%D
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86_%D9%85%D8%AE%D8%A7%D8%B7_%D8%B1%D8%AD%D9%85#:~:text=%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86%20%D9%85%D8%AE%D8%A7%D8%B7%20%D8%B1%D8%AD%D9%85%20(%D8%A7%D9%86%DA%AF%D9%84%DB%8C%D8%B3%DB%8C%3A%20Endometrial,%D9%85%D8%AE%D8%A7%D8%B7%20%D8%B1%D8%AD%D9%85)%20%D8%B1%D8%A7%20%D8%AA%D8%B4%DA%A9%DB%8C%D9%84%20%D9%85%D
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86_%D9%85%D8%AE%D8%A7%D8%B7_%D8%B1%D8%AD%D9%85#:~:text=%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86%20%D9%85%D8%AE%D8%A7%D8%B7%20%D8%B1%D8%AD%D9%85%20(%D8%A7%D9%86%DA%AF%D9%84%DB%8C%D8%B3%DB%8C%3A%20Endometrial,%D9%85%D8%AE%D8%A7%D8%B7%20%D8%B1%D8%AD%D9%85)%20%D8%B1%D8%A7%20%D8%AA%D8%B4%DA%A9%DB%8C%D9%84%20%D9%85%D
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86_%D9%85%D8%AE%D8%A7%D8%B7_%D8%B1%D8%AD%D9%85#:~:text=%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86%20%D9%85%D8%AE%D8%A7%D8%B7%20%D8%B1%D8%AD%D9%85%20(%D8%A7%D9%86%DA%AF%D9%84%DB%8C%D8%B3%DB%8C%3A%20Endometrial,%D9%85%D8%AE%D8%A7%D8%B7%20%D8%B1%D8%AD%D9%85)%20%D8%B1%D8%A7%20%D8%AA%D8%B4%DA%A9%DB%8C%D9%84%20%D9%85%D
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86_%D9%85%D8%AE%D8%A7%D8%B7_%D8%B1%D8%AD%D9%85#:~:text=%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86%20%D9%85%D8%AE%D8%A7%D8%B7%20%D8%B1%D8%AD%D9%85%20(%D8%A7%D9%86%DA%AF%D9%84%DB%8C%D8%B3%DB%8C%3A%20Endometrial,%D9%85%D8%AE%D8%A7%D8%B7%20%D8%B1%D8%AD%D9%85)%20%D8%B1%D8%A7%20%D8%AA%D8%B4%DA%A9%DB%8C%D9%84%20%D9%85%D
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DA%A9%DB%8C%D9%84D%D9%85)%20%D8%B1%D8%A7%20%D8%AA%D8%B4%

%20%D9%85%DB%8C%E2%80%8C%D8%AF%D9%87%D9%86%D8%AF. 
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