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کوچک تا متوسط  یخون یرگ ها وارهیالتهاب در دو باعث تورم  ( Kawasaki syndrome) یکاوازاک یماریب

را  ژنیاز اکس یکه خون غن شودیکرونر م یهاانیمعمولاً منجر به التهاب شر یکاوازاک یماریشود. ب یکودکان م

 .رسانندیبه قلب م

 یو غشاهای باعث تورم غدد لنفاو رایشد ز یم دهینام یمخاط یپوست یقبلاً سندرم غدد لنفاو یکاوازاک یماریب

 شود. یم زیچشم ها و گلو ن ،ینیداخل دهان، ب یمخاط

پوست  پوسته پوسته شدنمتورم همراه با  یها و پاهاممکن است تب بالا، دست یکاوازاک یماریمبتلا به ب کودکان

 افتیمعمولاً قابل درمان است و اکثر کودکان در صورت در یکاوازاک یماریچشم و زبان داشته باشند. اما ب یو قرمز

 .ابندی یبهبود م یروز از شروع، بدون مشکل جد 10درمان در عرض 

برترین زاکی می انجامد، در گروه تحقیقاتی یکی از این مقاله که بطور کامل به علل، علائم و درمان بیماری کاوا

 تهیه شده است. آزمایشگاه های تهران )آزمایشگاه نیکو(

 ی چیست؟کاوازاک یماریعلل و عوامل خطر ب

 برساند. بیآس رساند،یکرونر کودک که خون را به قلب او م یهاانیبه شر تواندیم یکاوازاک یماریب التهاب

 کند. جادیکودک ا یو گلو ینیپوست و پوشش دهان، ب ،یدر غدد لنفاو یتواند مشکلات یم نیهمچن
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 یزهایو چ هایباکتر ها،روسیها، ونکرده اند. ممکن است با ژن دایپ یکاوازاک یماریب یبرا یقیدق لیدل دانشمندان

 ها مرتبط باشد.و محرک ییایمیاطراف کودک مانند مواد ش یایدر دن گرید

 شتری. بچه ها بافتدیجامعه اتفاق م کیدر  یااوقات به صورت دسته یاما گاه ست،ین یاحتمالاً مسر یماریب نیا

 شوند. یدر زمستان و بهار به آن مبتلا م

 از:عبارت است دهد،  شیرا در کودک افزا یکاوازاک یماریتواند خطر ابتلا به ب یم ی کهگرید موارد

 کند. یرا مبتلا م کمتر ایسال  5. معمولاً کودکان سن

 شوند. یاز دختران به آن مبتلا م شتریبرابر ب 1.5جنس. پسران 

 شوند. یمبتلا م یکاوازاک یماریبه ب شتریتبار ب ییای. کودکان آستیقوم

 ست؟یچ یکاوازاک یماریب یعلائم و نشانه ها

 یشود. مرحله اول، که م یاست که در مراحل مختلف ظاهر م یآشکار یعلائم و نشانه ها یدارا یکاوازاک یماریب

حداقل چهار مورد از علائم  کشد. یروز طول م 5هفته طول بکشد، معمولاً شامل تب است که حداقل  2تواند تا 

 :که نشانه بیماری کاوازاکی هستند معمولا وجود دارد زین ریز

 عبارتند از: علائماین 
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 قرمز  یها چشم 

 یتناسل هیدر پشت، شکم، بازوها، پاها و ناح یصورت بثورات 

 قرمز، خشک، ترک خورده یها لب 

 یتوت فرنگ زبان 

 درد گلو 

 به قرمز لیدست و کف پا متورم با رنگ بنفش ما کف 

 متورم در گردن یلنفاو غدد 

 باشد: ریتواند شامل موارد ز یشود. علائم م یهفته پس از شروع تب شروع م 2دوم معمولاً  مرحله

 پوست دست و پا پوسته ریزی 

 مفاصل درد 

 اسهال 

 استفراغ 

 درد شکم 
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داده شوند درمان کنند. اکثر کودکان در  صیکه زود تشخ یرا زمان یکاوازاک یماریتوانند علائم ب یم پزشکان

 خواهند داشت. یعرض چند روز پس از شروع درمان احساس بهتر

به عضله قلب و عروق کرونر وارد کند. عوارض بالقوه  یجد بیتواند آس یم یکاوازاک یماریصورت عدم درمان، ب در

 عبارتند از:

 (یو برآمده در عروق خون فی)نقاط ضع سمیآنور 

 قلب( یعیطب ریغ تمی)ر یتمیآر 

 شود یتواند منجر به حمله قلب یشدن خون، که م لخته 

 کرونر )التهاب عروق کرونر( تیآرتر 

 قلب چهیدر مشکلات 

 التهاب عضله قلب( تیوکاردیم( 

 ی چیست؟و بثورات پوست یکاوازاک یماریبارتباط 

به طور . هستند عیشا یکاوازاک یماریشود با ب یم جادیا یتناسل هیدر ناح ایپا  هیو ناح نهیقفسه س نیکه ب یبثورات

 رود. یم نیهفته از ب کیبثورات ظرف  نیامعمول 
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 ی چیست؟کاوازاک کیپیآت یماریب

به  یماریب نیدارند. ا گریبا کمتر از چهار علامت معمول دهمراه تب  یکاوازاک یماریاز کودکان مبتلا به ب یبرخ

 شود. یشناخته م یناقص کاوازاک ای کیپیآت یماریعنوان ب

 چه ارتباطی دارند؟ کرونا و یکاوازاک یماریب

 زین 19-دیاز کودکان مبتلا به کوو یندارد. برخوجود کرونا و  یکاوازاک یماریب نیب یارتباط شناخته شده ا هنوز

 یتواند علائم یم MIS-C. شوندی( مبتلا مMIS-Cدر کودکان ) یستمیچند س یبه نام سندرم التهاب یتیبه وضع

 کند.  جادیاز جمله تب و بثورات ا یکاوازاک یماریمشابه ب

 ی به چه روش هایی انجام می شود؟کاوازاک یماریب صیتشخ

 ییهایماریب ریشامل رد کردن سا صی. تشخستیدر دسترس ن یکاوازاک یماریب صیتشخ یبرا یخاص شیآزما

 موارد زیر: از جمله کنند،یم جادیرا ا یمشابه یهااست که علائم و نشانه

 لرز و گلودرد  ،یشود و منجر به تب، بثورات پوست یم جادیاسترپتوکوک ا یها یکه توسط باکتر مخملک

 شود. یم

 نوجوانان دیروماتوئ تیآرتر 
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 یمخاط یجانسون، اختلال در غشاها ونزیاست سندرم 

 یشوک سم سندرم 

 سرخک 

 منتقله از کنه، مانند تب خالدار  یها یماریاز ب یبرخ 

کند.  یم زیتجو صیکمک به تشخ یخون و ادرار را برا شیدهد و آزما یانجام م یکیزیف نهیمعا پزشک معمولا

 باشد: ریممکن است شامل موارد ز شاتیآزما

 

کند. بالا بودن  یکمک م یخون یتعداد سلول ها یها و بررس یماریب ریخون به رد سا شیآزما :خون شاتیآزما

 است. یکاوازاک یماریو التهاب از علائم ب یو وجود کم خون دیسف یتعداد گلبول ها

شوند.  یضربان قلب به پوست متصل م یکیالکتر یهاتکانه  یریاندازه گ یبرا ییالکترودها :وگرامیالکتروکارد

 قلب شود. تمیتواند باعث مشکلات ر یم یکاوازاک یماریب

تواند  یکند و م یعملکرد قلب استفاده م زانینشان دادن م یاولتراسوند برا ریاز تصاو شیآزما نیا ی:وگرافیاکوکارد

 مشکلات عروق کرونر کمک کند. ییبه شناسا
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 ی چگونه انجام می شود؟کاوازاک یماریب درمان

 یعوارض را کاهش دهد. کودکان ریو سا یقلب بیخطر آس یادیتواند تا حد ز یم یکاوازاک یماریب عیسر درمان

 :بستری می شوند و احتمالا داروهای زیر را دریافت می کنند مارستانیروز در ب نیدارند چند یکاوازاک یماریکه ب

کند. اکثر کودکان  یم یریکند و از لخته شدن خون جلوگ یز بالا تب را کنترل مبا دو یدرمان نی: آسپرنیآسپر

 .ابدی یآورند و حدود هشت هفته ادامه م یم یبا دوز کم رو یدرمان نیدو هفته پس از شروع علائم به آسپر

 یخون( مشتق شده و حاو عیاست که از پلاسما )بخش ما یمحصول IVIG :(IVIG) یدیداخل ور نیمونوگلوبولیا

 کنند. یکمک م یقلب بیاز آس یریها به جلوگ یباد یاست. آنت یباد یآنت

 کنند. افتیدر دیموثر نباشد، کودکان ممکن است استروئ IVIG: اگر دهایکواستروئیکورت

با  نیبه کودکان داده شود. آسپر دینبا نیآسپر دیگو یاست که م ینادر از قاعده ا یاستثنا کی یدرمان کاوازاک

 یآنفولانزا بهبود م ایکه از آبله مرغان  یدر کودکان ،یکننده زندگ دینادر اما بالقوه تهد یماریب کی ،یسندرم ر

 داده شود. نیآسپر پزشکتحت نظارت  دیفقط با یککاوازا یماریمرتبط است. به کودکان مبتلا به ب ابند،ی

 یشود که پزشکان م یانجام م یمارستانیمعمولاً در ب یکاوازاک یماریب هیدرمان اول ،یخطر عوارض جد لیدل به

 توانند به نظارت بر کودک ادامه دهند.
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 منابع:

https://www.hopkinsmedicine.org/ 

https://kidshealth.org/ 

https://www.cdc.gov/ 

 

 

-onditions/kawasakihttps://www.nhs.uk/c

disease/#:~:text=Kawasaki%20disease%20is%20a%20condition,swollen%20glands

%20in%20the%20neck 

 

8%B1%DB%8C%D8%Bhttps://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%86%D9%88%D

3%D9%85#:~:text=%D8%A2%D9%86%D9%88%D8%B1%DB%8C%D8%B3%D9%85

%20%DB%8C%D8%A7%20%D8%B1%DA%AF%E2%80%8C%D8%A8%D8%B1%D8%

https://www.hopkinsmedicine.org/
https://kidshealth.org/
https://www.cdc.gov/
https://www.nhs.uk/conditions/kawasaki-disease/#:~:text=Kawasaki%20disease%20is%20a%20condition,swollen%20glands%20in%20the%20neck
https://www.nhs.uk/conditions/kawasaki-disease/#:~:text=Kawasaki%20disease%20is%20a%20condition,swollen%20glands%20in%20the%20neck
https://www.nhs.uk/conditions/kawasaki-disease/#:~:text=Kawasaki%20disease%20is%20a%20condition,swollen%20glands%20in%20the%20neck
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%86%D9%88%D8%B1%DB%8C%D8%B3%D9%85#:~:text=%D8%A2%D9%86%D9%88%D8%B1%DB%8C%D8%B3%D9%85%20%DB%8C%D8%A7%20%D8%B1%DA%AF%E2%80%8C%D8%A8%D8%B1%D8%A2%D9%85%D8%AF%DA%AF%DB%8C%20(%D8%A8%D9%87%20%D8%A7%D9%86%DA%AF%D9%84%DB%8C%D8%B3%DB%8C,%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B1%20%D9%82%D8%B7%D8%B1%20%D9%85%D
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%86%D9%88%D8%B1%DB%8C%D8%B3%D9%85#:~:text=%D8%A2%D9%86%D9%88%D8%B1%DB%8C%D8%B3%D9%85%20%DB%8C%D8%A7%20%D8%B1%DA%AF%E2%80%8C%D8%A8%D8%B1%D8%A2%D9%85%D8%AF%DA%AF%DB%8C%20(%D8%A8%D9%87%20%D8%A7%D9%86%DA%AF%D9%84%DB%8C%D8%B3%DB%8C,%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B1%20%D9%82%D8%B7%D8%B1%20%D9%85%D
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%86%D9%88%D8%B1%DB%8C%D8%B3%D9%85#:~:text=%D8%A2%D9%86%D9%88%D8%B1%DB%8C%D8%B3%D9%85%20%DB%8C%D8%A7%20%D8%B1%DA%AF%E2%80%8C%D8%A8%D8%B1%D8%A2%D9%85%D8%AF%DA%AF%DB%8C%20(%D8%A8%D9%87%20%D8%A7%D9%86%DA%AF%D9%84%DB%8C%D8%B3%DB%8C,%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B1%20%D9%82%D8%B7%D8%B1%20%D9%85%D
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A2%D9%85%D8%AF%DA%AF%DB%8C%20(%D8%A8%D9%87%20%D8%A7%D9%8

6%DA%AF%D9%84%DB%8C%D8%B3%DB%8C,%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D8%A8

D8%B7%D8%B1%20%D9%85%D8%B9%D9%85%D9%88%D8%B1%20%D9%82%%

DA%AF1%B8%D9%86%20%D2%A8%D9%84%20%D. 

 

 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%86%D9%88%D8%B1%DB%8C%D8%B3%D9%85#:~:text=%D8%A2%D9%86%D9%88%D8%B1%DB%8C%D8%B3%D9%85%20%DB%8C%D8%A7%20%D8%B1%DA%AF%E2%80%8C%D8%A8%D8%B1%D8%A2%D9%85%D8%AF%DA%AF%DB%8C%20(%D8%A8%D9%87%20%D8%A7%D9%86%DA%AF%D9%84%DB%8C%D8%B3%DB%8C,%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B1%20%D9%82%D8%B7%D8%B1%20%D9%85%D
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%86%D9%88%D8%B1%DB%8C%D8%B3%D9%85#:~:text=%D8%A2%D9%86%D9%88%D8%B1%DB%8C%D8%B3%D9%85%20%DB%8C%D8%A7%20%D8%B1%DA%AF%E2%80%8C%D8%A8%D8%B1%D8%A2%D9%85%D8%AF%DA%AF%DB%8C%20(%D8%A8%D9%87%20%D8%A7%D9%86%DA%AF%D9%84%DB%8C%D8%B3%DB%8C,%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B1%20%D9%82%D8%B7%D8%B1%20%D9%85%D
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%86%D9%88%D8%B1%DB%8C%D8%B3%D9%85#:~:text=%D8%A2%D9%86%D9%88%D8%B1%DB%8C%D8%B3%D9%85%20%DB%8C%D8%A7%20%D8%B1%DA%AF%E2%80%8C%D8%A8%D8%B1%D8%A2%D9%85%D8%AF%DA%AF%DB%8C%20(%D8%A8%D9%87%20%D8%A7%D9%86%DA%AF%D9%84%DB%8C%D8%B3%DB%8C,%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B1%20%D9%82%D8%B7%D8%B1%20%D9%85%D
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%86%D9%88%D8%B1%DB%8C%D8%B3%D9%85#:~:text=%D8%A2%D9%86%D9%88%D8%B1%DB%8C%D8%B3%D9%85%20%DB%8C%D8%A7%20%D8%B1%DA%AF%E2%80%8C%D8%A8%D8%B1%D8%A2%D9%85%D8%AF%DA%AF%DB%8C%20(%D8%A8%D9%87%20%D8%A7%D9%86%DA%AF%D9%84%DB%8C%D8%B3%DB%8C,%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B1%20%D9%82%D8%B7%D8%B1%20%D9%85%D

