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 ست؟ یچ  یوتراپیکرا

  ی اعمال م  یعیطب  ریغ  یبافت ها  بیانجماد و تخر  یرا برا  د یشد   ی سرماپزشک  است که در آن    یدرمان  یوتراپیکرا

 کند.  ی گاز آرگون استفاده م  ای عی ما تروژن یمانند ن ی از ماده اپزشک  د،یشد   ی سرما ن یا جادیا ی کند. برا

سرطان ها از جمله سرطان پروستات و کبد    یو برخ  یپوست  ی ها  یماریدرمان انواع ب  یتواند برا   یم   یوتراپیکرا

 )داخل بدن( درمان کند.  ی پوست( و داخل ی )رو یتواند بافت را به صورت خارج   ی درمان م ن یاستفاده شود. ا

 . د ینام زین شنیوابل یاتوان کر  یدرمان را م  نیا

 کنند؟  یاستفاده م ی وتراپیپزشکان از کرا  چرا

  ط یاز انواع شرا  ی را که ناش   ماریب  ا ی  ده ید  بینوع درمان بافت آس   ن یاست. ا  یکم تهاجم  ی روش درمان  ک ی  ی وتراپیکرا

شود. اکثر افراد به سرعت و با درد    یباز انجام م   یمعمولاً بدون جراح  یوتراپیبرد. کرا  ی م  نیاست، از ب  یپزشک

 کند: ه یتوص  ریموارد ز یرا برا یوتراپیممکن است کراپزشک  . ابند ی یبهبود م  یکم

 استخوان. سرطان •

 سرطان پروستات. ایدهانه رحم، سرطان کبد  سرطان •

 رحم(. ن ییپا یدر دهانه رحم )انتها یسرطان ش یپ یها سلول •

ها  یسرطان  شیپ  ی پوست  یها  یماریب • سرطان  اول  ی و  مراحل  در  کارس   ه، یپوست  سلول    نوم یاز جمله 

 سلول بازال. نوم یو کارس  یسنگفرش 

 در کودکان(.   هی )سرطان شبک نوبلاستومایرت •

 . رهیت ی لکه ها ا ی یپوست ی برچسب ها ل،یمانند زگ  ی پوست یها یماریب •

 ؟ انجام می شود چگونه  یوتراپیکرا

  نیتوانند در ا  ی . سلول ها نمکند ی اعمال م  ی عیرطب یغ  یهابافت   ی را رو  د یشد   یسرماپزشک    ، یوتراپیطول کرا  در

 . رند یم  یو پس از درمان م اورند یدوام ب د یشد  یسرما

  ن یاستفاده کند. ا  یمورد استفاده در سرما درمان  د یشد   یسرما  جادیا  یتواند از چند ماده مختلف برا  یمپزشک  

 باشند: ریتوانند شامل موارد ز   یمواد م

 . عیما تروژن ین •

 . عی ما تروژنین د یاکس •



 
146  پلاک  -  هشتم  بوستان  خیابان  -  پاسداران  خیابان  -  تهران  

www.nikoolab.com 
 

کو ین  یولوژیپاتوب  شگاه یآزما  

 

 آرگون.  گاز •

 ؟ چه روشهایی هستند  یوتراپی کراهای مختلف روش 

کند به محل    ی از سرما استفاده م  پزشک که    ی انجماد بافت وجود دارد. روش   ی برا   یمختلف   یوتراپیکرا  ی ها  روش 

 دارد.  یبستگ  ی عیطب ریبافت غ

  ی سواب پنبه ا  ای  یدستگاه اسپر  کی معمولاً از    پزشکپوست شما قرار دارد،    ی رو  بیمار   : اگر بافتیخارجروش  

 کند.   یاستفاده از عامل انجماد استفاده م یبرا

به نام   یتومور، پزشک از ابزار   ای یسرطان شیپ یهاداخل بدن، مانند سلول یهایماریدرمان ب  ی: برایداخلروش 

 شود.  یوارد مبرش کوچک )برش( در پوست  کی  قیپروب از طر نی . اکند ی استفاده م وپروب یکرا

سالم رشد کند.    د یزده تاول بزند و پوست کنده شود تا پوست جد   خ یشود که پوست    ی باعث م  یخارج  ی وتراپیکرا

بدن شما   ی منیا  ستم یس   رند،یمی و م  شوند ی منجمد م   یداخل  ی وتراپیدر طول کرا  یعیرطب یغ  یهاکه سلول   یهنگام

 .کند ی بافت از بدن کمک م ی به پاکساز

 ؟دآماده ش یوتراپ ی کرا یبرا  دیبا چگونه

  یوتراپی قبل از کرا  پزشکندارند.    یبه انجام کار خاص  یاز یپوست ن  ی رو  یوتراپیکرا  یآماده شدن برا   ی افراد برا  اکثر

 دهد تا به شما در آماده شدن کمک کند.  ی را به شما م یی دستورالعمل ها یداخل

شو  ممکن مجبور  کرا  د یاست  از  قبل  روز  برخ  ، یداخل  یوسرجریچند  آسپر  ی مصرف  مانند    ا ی  ن یداروها 

 باشد: ری ممکن است شامل موارد ز  ژهیو یدستورالعمل ها ر ی. ساد یخون را متوقف کن یهاکنندهق یرق

 قبل از عمل.  دنینوش  ای کردن مقدار خوردن  محدود  •

 که بعد از عمل شما را به خانه برساند.   یکس ی برا ی زی ر برنامه •

 ؟ اتفاقی می افتدچه  یوتراپی طول کرا در

کند.    ی اعمال م  یسواب پنبه ا   ا ی  ی دستگاه اسپر  ک یسرما را با    پزشک   د،یده  ی انجام م  ی خارج  ی وتراپیکرا  اگر

 کنند.   یاستفاده م هی نوع تصف نیا یبرا  عیما  تروژن یمعمولاً از ن انپزشک
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شما ممکن    پزشک شود.    یبرش کوچک در پوست شما وارد م   ک ی  ق یاز طر  وپروبی کرا  ،ی داخل  ی وتراپیکرا  یبرا

 که قرار است منجمد شود، استفاده کند.   یبه سمت بافت وپروب یکرا  تیهدا یاولتراسوند برا یربردار ی است از تصو

  ی داده شود. ب  ی عموم  یهوش یب  ا ی  یموضع   ی حس  یممکن است به شما ب  ،یعیرطبی غ  یبه محل سلول ها  بسته

در طول    ی عموم  یهوش یب   ک یکه    ی کند، در حال  ی نقطه خاص عمل م  ک یحس کردن    ی ب  ی برا  یموضع   یحس

 شود.  ی خواباندن شما استفاده م یبرا یجراح

 چیست؟  یوتراپ ی انواع کرا

 (WBCکل بدن ) یوتراپیکرا

کند. شما   زی شما تجو  یکه آن را برا  د یبه پزشک ندار  ی ازی. شما نستین  ی درمان پزشک  ک ی کل بدن    ی وتراپیکرا

  ن یکه ا  د ی. اما به خاطر داشته باش د یکن افتیدر یاسپا، و مراکز سلامت  ، یورزش  یرا در سالن ها  WBC  د یتوان  یم

 . ستین یمار یب چیه یبرا FDA د ییدرمان مورد تا کی

  اریبس  ی هستند که تا دما  ی ا   ژه یو  ی اتاق ها  ایاتاق ها، مخازن    ی دهند دارا  ی را ارائه م  ی وتراپی که کرا  یی ها  مکان

  ی در فضا  قه ی دق  4تا    2سرد باشند.    تیدرجه فارنها  -300تا    - 200شوند. آنها ممکن است از    ی خنک م  نییپا

گرم کردن به    ی گرم برا  یدن ینوش   ایروپوش   کی   یوتراپی از مراکز کرا  ی . پس از درمان، برخد یستیا  ی خنک شده م

 دهند.  یشما م

از مخازن کل بدن شما را    ی ماند، اما برخ  یم   یاتاق باق  ی تانک ها ارتفاع شانه دارند. سر شما معمولا در دما  شتریب

را با دوستان    یجلسه ا  د یچند نفر مناسب هستند تا بتوان  ایدو    ی برا  یوتراپیکرا  یاز اتاق ها  ی. برخرند یگ  یدر بر م

 . د یخانواده رزرو کن ای

مصرف از دهان    کباری. ماسک  د یخود استفاده کن   یدست ها، پاها و گوش ها  ی محافظ رو  یاز پوشش ها  د یبا  شما

  ی ها  نیپوشند. سوت  ی م  یورزش   ن یو سوت  ر یفقط لباس ز  نهایکند. اکثر مردم علاوه بر ا  ی شما محافظت م  ی نیو ب

 شما را منجمد کرده و بسوزاند.  پوست تواند  یفلز م  را یز ستند یمجاز ن یوتراپیکرا  یدر محفظه ها فنر دار

 (CWIدر آب سرد ) یور غوطه
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  ی جسم  ی تواند انرژ   ی گردد. بقراط معتقد بود شنا در آب سرد م  ی به دوران باستان باز م  ز یدر آب سرد ن   یور   غوطه

خود   یکرد تا »سلامت یم س یخود را در آب سرد خ یکند. توماس جفرسون هر روز صبح پاها یابیرا باز  یو ذهن

 را حفظ کند«. 

رفاه    ی برا  خ،یو حمام    یزمستان  یغوطه ور شدن در آب سرد، از جمله غوطه ور شدن در آب سرد، شنا  امروزه،

برا  ک ی  CWIکرده است.    دایپ  ت یمحبوب  یکل از ورزش    ی کاوریر  یراه محبوب  بس  ایبعد  از    ی اریورزش است. 

ا دهد و    ی را کاهش م  ی ضلانع  یو خستگ   ی کنند و معتقدند که سفت  ی استفاده م  CWIاز    ی ورزشکاران حرفه 

 دهد.  ی با شدت بالا کاهش م ناتیتمر ای  یاز ورزش را پس از عملکرد ورزش  یناش  ی عضلان بیآس 

است که ادامه   یداشته باشد، بحث ی د یفوا ی و روان یسلامت جسم ی تواند برا  یدر آب سرد م   یغوطه ور  ا یآ نکهیا

 است.  ازین ی شتریبه مطالعات ب ایمزا نیاثبات ا یدارد. برا

 است. یو یو ر ی و مشکلات قلب یپوترم یشامل ه CWI خطرات

 خ یاستفاده از  

کاهش درد و    ی برا  - ژل    یهابسته   ای  خ ی  یهاسه یاستفاده از ک  -   ی سنت  ی هاست که از سرما درمانمدت  پزشکان

 عبارتند از:  ی پزشک ی. کاربردهاکنند ی ضربه استفاده م ایجراحت  ،ی تورم پس از جراح

 کاهش درد  ی مفصل ران، برا ضی تعو ایکامل زانو   ضیاز جمله تعو  ، یارتوپد  یبسته ژل پس از جراح ای خ ی سهیک

 رد یگ  ی صورت شما قرار م ی کاهش درد رو  یدهان برا یبسته ژل پس از جراح ای خ ی سهیک

 . ردیگ  یقرار م یشانیپ ی رو گرنیژل که در هنگام م سه یک  ای خی سهی سرد، پارچه سرد، ک کمپرس 

 شود.   ی م دهینام  زیپوست سر ن ی پوترمیکه ه ی درمان یمیمو در اثر ش  زش یاز ر  یر یجلوگ ی سرد برا کلاه 

 ی وسرجریکرا

  تروژن یشده توسط ن  د یتول  د یشد   ی است که از سرما  یوجود داشته است. هر درمان   1800از سال    ی وسرجریکرا

برا  ای  عیما آرگون  غ  ب یتخر  ایانجماد    ی گاز  م   یعیطب   ر یبافت  عنوان    یاستفاده  به  موضع  ک ی کند.    ، یدرمان 

خاص  ی وسرجریکرا قسمت  سمت  هدا  یبه  شما  بدن  م   ی م  تیاز  منجمد  را  بافت  که  همانطور  کند،    یشود. 

 است.  یوسرجر یکرا گرینام د شنیوآبلیشود. کرا یتحت درمان م  هی ناح یباعث مرگ سلول ها ی وسرجریکرا
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پوست استفاده    یسرطان  شیپ   ای  میخخوش   عاتیحذف ضا  ی برا  ی وسرجریهاست که از کراپوست مدت   متخصصان 

 .کنند ی م

قابل مشاهده در داخل    یتومورها   ی پوست و برخ ی رو  ی درمان تومورها ی برا  یوسرجریاز کرا کلوژیستان پزشکان

 موارد عبارتند از: نیکنند. ا ی بدن استفاده م

 ی سلول بازال و سلول سنگفرش  نومیپوست، از جمله کارس  یها سرطان •

 دزیمرتبط با ا  یاز سارکوم کاپوز یناش  یپوست عاتیضا •

 چشم در کودکان  هی سرطان شبک نوبلاستوما،یرت •

 ه یپروستات در مراحل اول سرطان •

 استخوان  سرطان •

 دهانه رحم  سرطان •

 کوچک  ریغ ی سلول ه یر سرطان •

 است  افتهیکبد که گسترش ن سرطان •

 شوند  ل یتوانند به سرطان تبد  یکه م  یسلول  ی عیطب ریغ راتیی و تغ یپوست یرشدها ریسا •

 چیست؟ یوتراپیکرا  یایمزا

 کمک کند:  ر یموارد ز ت یریمد  ایکل بدن ممکن است به درمان   یوتراپینشان داده است که کرا قاتی تحق

 درد مزمن  کمر •

 ی ضد افسردگ ی داروها  یدرمان مکمل برا  کیبه عنوان  ی افسردگ •

 WBCبا استفاده از  ی عضلان یو درد اسکلت یکاهش خستگ  ی برا ایالژیبروم یف •

 گوش  وزوز  •

با    ی وتراپیز یدرد قبل از ف  نیتسک  ی ، و براWBCبا    یخستگ   ت یریمد   ی برا  ژه یبه و  س، یاسکلروز  پل یمولت •

 یخ کاربرد   ا ی، WBC ،CWIاستفاده از 

 شدن چاق •

 ی مفصل سم یرومات •

 چیست؟  کل بدن یوتراپیکرا  یایمزا
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  ی کل بدن م   ی وتراپی کنند که کرا  ی دهند ادعا م  ی خدمات را ارائه م  ن یکه ا  یو مشاغل  ی وتراپیمخازن کرا  سازندگان

 به بازار عرضه شده است:  ریبه منظور بهبود علائم ز یوتراپ ی کمک کند. کرا  یاز مشکلات سلامت یاریتواند به بس

 آسم •

 مر یآلزا یماریب •

 اضطراب •

 ا یالژیبرومیمزمن و ف درد  •

 ی افسردگ •

 گرنیم •

 چندگانه  اسکلروز •

 ت یمختلف آرتر انواع •

  ی ادعا م  گر ید  ی کمک کند. برخ  یخواب  یتواند به کاهش وزن و ب  یکه م  ند یگو  یدرمان م  ن یا  انیاز حام  یبرخ

 را کاهش دهد.  نیدهد و درد بعد از تمر  شیرا افزا  سمیرا بهبود بخشد، متابول تواند گردش خون   یکنند که م

 چیست؟  یوتراپیخطرات کرا 

دارد.    ی همه خطرات  یبرا  د ی شد   ی. سرماد یبا پزشک خود صحبت کن  د یبا  د،یکل بدن هست  یوتراپیبه فکر کرا  اگر

 خطر نباشد. یشما ب یدرمان ممکن است برا  د،یدار  ی ا نه یزم یپزشک ط یاگر شرا

 است: ر یکل بدن نادر است اما شامل موارد ز یوتراپی گزارش شده کرا خطرات

 ی مغز  یزیخونر •

 جه یو سرگ یناراحت •

 سردرد  •

 خون بالا  فشار •

  ی م  ی شود. سرمازدگ  ی م  جاد یا  WBCاست که توسط    ی پوست  ب یآس   نیتر  عیشا  ی سرمازدگ  : یسرمازدگ •

  ی م  خی  نیریبافت ز  یدهد که پوست شما و گاه  یرخ م  یبافت شود و زمان  یدائم  بیتواند منجر به آس 

 زند.

 مدت  ی طولان لرز •
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  ن ی ترقیعم  ،یکه سرما به بافت چرب  افتد ی اتفاق م  ینوع بثورات زمان  نیسرد. ا  تیکولیبه نام پان  یراش  •

آس   یهاهیلا ازند ی م  بیپوست  از  پس  روز  چند  است  ممکن  مانند    WBC  جاد ی.  بثورات  بکشد.  طول 

  واند ت   یم  نیرسد. همچن  ی برجسته و پوسته پوسته به نظر م  یلکه ها  ایو سخت    زیر  یها  یبرجستگ 

 . ابد یکشد تا بهبود   ی سرد چند هفته طول م تی کول یدر پوست شما شود. پان  قیعم ی توده ها جادیباعث ا

 و موقت حافظه  یدست دادن ناگهان از •

   ریکه •
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