
 یریشگیپ یبد دهان؛ علت پنهان و راهکارها یسنگ لوزه و بوعنوان: 

 

 مقدمه

 تیفیبر ک تواند یافراد است که م انیدر م جیاز مشکلات را یکی (Halitosis) سیتوزیهال ایبد دهان  یبو

 یعلت اصل کنند یتصور م مارانیاز ب یاریبگذارد. بس یجد ریتأث یروابط اجتماع ینفس و حت اعتماد به ،یزندگ

 نیتر و پنهان نیتر عیاز شا یکی ریاخ یها ضعف بهداشت دهان است، اما در سال ای یعارضه مشکلات گوارش نیا

شناخته شده است. سنگ لوزه رسوبات سخت و  (Tonsillolith) تیلولیتونس ایبد دهان، سنگ لوزه  یعلل بو

مرده و  یها سلول ،ییکه از مواد غذا یخاص بیترک لیو به دل کند یلوزه تجمع م یها نیاست که در چ ییبدبو

 .کند یم جادیا ندیوشاناخ اریبس ییدارد، بو ها یباکتر

ها  از وجود آن یحت مارانیاز ب یاریبس لیدل نیکوچک و پنهان باشند و به هم اریها ممکن است بس سنگ نیا

و از  شود یم دهیاز بزرگسالان د یتوجه که سنگ لوزه در بخش قابل دهد ی. مطالعات نشان مستندیآگاه ن

 .در دهان است (VSCs) فرّار بدبو یدهایسولف دیمنابع تول نیتر مهم

 ست؟یسنگ لوزه چ

 یها ناش سنگ نیا .است پتیها به نام کر کوچک لوزه یها در حفره یمواد آل شدن کهیفیلوزه تجمع و کلس سنگ

 :هستند ریاز عوامل ز

 ییمواد غذا ماندن یباق 

 مرده یها سلول تجمع 

 یهواز یب یها یباکتر رشد 

 یجیتدر ونیکاسیفیکلس 

سنگ  اگرچه .کنند یم جادیا یندیتند و ناخوشا اریبس یزردرنگ است و بو ای یریش د،یآنها معمولاً سف ظاهر

سرفه  ،یبد دهان، احساس جسم خارج یباعث بو تواند یافراد م یاست، اما در برخ خطر یلوزه معمولاً کوچک و ب

 .مکرر شود یها عفونت یخشک، گلودرد مکرر و حت

 شود؟ یبد دهان م یچرا سنگ لوزه باعث بو

 .است یهواز یب یها یبدبو توسط باکتر یها نیو آم فرّار یدهایسولف دیتول لیاز سنگ لوزه به دل یبد ناش یبو

 :شامل کنند یم جادیبد ا اریبس یکه بو یاصل بیترک سه



 (دهیمرغ گند تخم ی)بو دیسولف دروژنیه

 (تند اریبس ییمرکاپتان )بو لیمت

 دیسولف لیمت ید

 یها و سلول مانده یباق یی. مواد غذاکند یم جادیا ها یباکتر نیا یهمانند مزرعه رشد برا یطیلوزه مح سنگ

 یاند که بو نشان داده مطالعات .شوند یبدبو آزاد م یگازها نیها، ا آن هیهستند و با تجز نیپروتئ یمرده منبع غن

 .است دتریشد زیلثه ن ایاز زبان  یناش ینسبت به بو یدهان است و حت یانواع بو نیاز بدبوتر یکیسنگ لوزه 

 ست؟یسنگ لوزه چ جادیا  علت

 ها ساختار لوزه .1

 رکردنیباشند، احتمال گ تر قیعم ها پتیکر نیهستند. هرچه ا پتیبه نام کر ییارهایها و ش حفره یدارا ها لوزه

 .شود یم شتریسنگ ب لیمواد و تشک

 لوزه یها التهاب مزمن و سابقه عفونت .2

 لیمستعد تشک شتریب مارانیب نیا .شود یتر م بزرگ یها حفره جادیو ا ها پتیشکل کر رییمکرر باعث تغ التهاب

 .بزرگ و مکرر هستند یها سنگ

 دهان یو خشک یتنفس دهان .3

 .کند یکمک م یهواز یب یها یبه رشد باکتر طیشرا نیو ا دهد یبزاق را کاهش م یعیطب انیدهان جر یخشک

 ها یرفلاکس و آلرژ ابت،ید .4

 .سنگ است لیتشک ساز نهیزم شود، یمخاط مزمن م ایگلو  یکه باعث خشک یطیشرا

 دهان و دندان یبهداشت ناکاف .5

 .شود یم ییایبار باکتر شیها منجر به افزا مناسب زبان، پشت زبان و لثه یپاکساز عدم

 علائم سنگ لوزه

 :علائم شامل نیتر عیلوزه ممکن است بدون علامت باشند اما شا یها سنگ

 و ماندگار دیبد دهان شد یبو 



 در گلو یزیچ رکردنیگ سااحس 

 سوزش گلو ای فیخف درد 

 خشک مکرر سرفه 

 گوش درد 

 بد دهان طعم 

 سنگ هنگام سرفه خروج 

 لوزه یقابل مشاهده رو یها سنگ 

 شود یم دیاست چون در خواب بزاق کمتر تول دتریها شد بد دهان معمولاً صبح یبو. 

 شود؟ یداده م صیچگونه سنگ لوزه تشخ

لازم است پزشک لوزه را فشار دهد تا  یگاه .شوند یم دهیلوزه د یرو درنگیصورت نقاط سف ها به سنگ معمولاً

 .شود یاستفاده م گردن CT Scan،X-rayگ از بزر یها موارد نادر و سنگ در .سنگ پنهان خارج شود

 بد دهان یبو گرید یها علت یبررس

و  ابتید، دهان یخشک، تینوزیس، رفلاکس، زبان میضخ پوشش، لثه یماریب مهم شامل یافتراق صیتشخ

 .است داریپا سیتوزیهال یعلت اصل مارانیاز ب یاریسنگ لوزه در بس امااست.  یگوارش اختلالات

 ها روش نیتر شرفتهیتا پ نیتر سنگ لوزه: از سادهدرمان 

 مؤثر یخانگ یها درمان .1

 شود یکوچک م یها سنگ آمدن رونیکاهش التهاب و ب باعث غرغره آب نمک گرم. 

 دهان است یبو کنترل از یزبان بخش مهم یپاکساز: پشت زبان یوشو شست. 

 لوزه با سرنگ مخصوص یوشو شست (Irrigation) :یسطح یها با فشار کم باعث خروج سنگ آب 

 .شود یم

 دهان یاز خشک یریجلوگ یبرا آب فراوان دنینوش. 

 یکینیکل یها درمان .2

 درد یکوچک و ب یابزارها با خارج کردن سنگ توسط پزشک. 

 زریل Cryptolysis:لیسنگ تشک گریتا د شوند یو صاف م یلوزه بازساز یها حفره زریروش با ل نیا در 

 .نشود

 RF Ablation :ها پتیکاهش عمق کر یبرا یوفرکانسیاز امواج راد استفاده. 



 (Tonsillectomy) لوزه یجراح .3

 :شود یم هیتوص ریموارد ز در

 بزرگ و مکرر یها سنگ 

 لوزه یها با عفونت همراه 

 و مقاوم دیبد شد یبو 

 و پنهان یعمق یها سنگ 

 .است ندهیآ یها سنگ لیاز تشک یریجلوگ یبرا یحل قطع لوزه تنها راه یجراح

 گرید یها یماریارتباط سنگ لوزه با ب

 (GERD) معده فلاکسیر یماریب .1

 .شود یرسوبات لوزه م شیباعث التهاب مکرر گلو و افزا دیاس

 مزمن تینوزیو س یآلرژ .2

 .شوند یسنگ م لیلوزه و تشک یها یباکتر هیپشت حلق باعث تغذ ترشحات

 و آپنه خواب یچاق .3

 .دهد یم شیسنگ را افزا لیاحتمال تشک یاز تنفس دهان یدهان ناش یخشک

 م؟یکن یریشگیسنگ لوزه پ لیچگونه از تشک

 بهداشت کامل دهان و زبان .1

 منظم زدن مسواک 

 از نخ دندان استفاده 

 پشت زبان زکردنیتم (Tongue Scraper) 

 یضدباکتر یها هیشو دهان 

 دهان یکنترل خشک .2

 یآب کاف مصرف 

 نیکافئ کاهش 

 یدهان یها کننده مرطوب 



 آدامس بدون قند دنیجو 

 یا نهیکنترل عوامل زم .3

 یآلرژ درمان 

 رفلاکس کنترل 

 وزن کاهش 

 گاریس ترک 

 یمنیا ستمیس تیتقو .4

 یها نیتامیو مصرف C ،D یو رو 

 یکاف خواب 

 یتنفس یها عفونت درمان 

 یریگ جهینت

داخل  یهواز یب یها یبد دهان است. باکتر یبو شده گرفته دهیاز علل مهم اما اغلب ناد یکیلوزه  سنگ

که سبب  کنند یم دیبدبو تول یگوگرد یمرده، گازها یها و سلول ییمواد غذا هیلوزه با تجز یها پتیکر

دهان هستند  ای عدهم یرضروریغ یها ها تحت درمان سال مارانیاز ب یاری. بسشود یم دیشد سیتوزیهال

 ،یساده خانگ یها روش ح،یصح صیتشخ با .چک و پنهان لوزه استکو یها مشکل، سنگ یعلت اصل که یدرحال

 توان یم ،یجراح ای زریمانند ل یکینیکل یها دهان و در صورت لزوم روش یبهداشت دهان، کنترل خشک تیرعا

 تیفیمهم در بهبود ک یبد دهان گام یسنگ لوزه و نقش آن در بو شناخت .طور کامل رفع کرد مشکل را به نیا

 .و سلامت دهان و حلق است یزندگ
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