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 کو ین  یولوژیپاتوب  شگاه یآزما

 ست؟ یچ یل ینوفیائوز 

(.  تریکرولیدر هر م   لی نوفیائوز  500[  یمساو   ای  شتریب]  ≤ است )در خون    لینوفیائوز  ادیتعداد ز  ی لینوفیائوز

از    ی کنند. آنها بخش  ی م   تیحمابدن    یمنیا  ستمی هستند که از س   د یگلبول سف  انواعاز    یکیها    ل ینوفیائوز

کمک    یو انگل  یقارچ یدر برابر عفونت ها بدن  ازدر برابر آلرژن ها هستند و به محافظت بدن   یدفاع ستمیس 

 شوند.  لی نوفیتعداد ائوز شیتوانند باعث افزا ی و داروها م  بیماری ها ی کنند. برخ یم

  ت یو سپس به دودمان گرانولوس   د یلوئ یم  از شوند که ابتدا    ی خونساز مشتق م  یادیبن   یها از سلول ها  ل ینوفیائوز

گرانول    یون یکات  یها  م یها و آنز  لینوفیائوز  کیپاتولوژ  ریغ  ی. عملکردهامشتق شده اند   لینوفی ائوز-لیبازوف

 است.   یمنیا لیو تعد   یبافت  لتهابا ک،یانگل، پاسخ آلرژ یدفاع  یآنها شامل واسطه واکنش ها یها

  ا ی  یطیمح   یل ینوفیهستند، اما ائوز  هال ینوفیائوز  یع یو دستگاه گوارش محل طب  یو یر  یهاستمیس   یهابافت

 AEC)  فیتواند به عنوان خف  یبدون درمان، م   یلینوف یائوزاست.    کیل ینوفیاختلال ائوز  کیدهنده  نشان  یخون

 AEC)  د یشد   ا ی(  تریکرول یسلول در م   AEC 1500-5000) (، متوسط  تریکرولیدر م  سلول   600-1500

  ی لینوف یبدون ائوز  ایممکن است با    یبافت  یل ینوفیائوز  شیشود. افزا  ی( طبقه بند تریکرولیسلول در م  5000 <

 همزمان مشاهده شود. ی طیمح

شود. اگر بتوان    فیتوص  کیوپاتید یا  ا یتواند به صورت کلونال    ی و م  ست ین  یواکنش  ده یپد   ک ی  ه یاول  ی لینوفیائوز

اختلال کلونال   کیتوان به عنوان  یرا م یل ینوفیکرد، ائوز ییرا شناسا یکیتوژنتی س  ای یمولکول یناهنجار کی

  ک یوپاتید یبه عنوان ا  یل ینوفیثابت نشود، ائوز  ی ا  نه یزم   المنشا کلون  چیرد شود و ه  یکرد. اگر علل واکنش  نییتع

 شود.  یم  فیتوص

که پزشکان    یصیمقاله بر ملاحظات تشخ  نیا  ،یلی نوفیمرتبط با ائوز  ط یاز شرا  ی گسترده ا  فیتوجه به ط  با

و    یفرد   یماریکند. تظاهرات ب  ی م  د یتمرکز کنند، تأک  یلینوف یمبتلا به ائوز  مارانیب  ی ممکن است بخواهند رو

 است.   هشد شرح داده ن  لیبه تفص  یلینوفیمرتبط با ائوز ی ماریده ها ب  یدرمان برا

 است؟  یجد  یلینوفیائوز  ایآ

  یم   ل ینوفی ائوز  یباشد. سطوح بالا  د یشد   ایمتوسط    ف،ی تواند خف  ی م  ی لینوفی، ائوزلینوف یبه تعداد ائوز  بسته

تواند    یم  د یشد   تیوضع  کی  ایباشد،    یآلرژ   ای  ییمانند واکنش دارو   فیخف  تی وضع  کیتواند نشان دهنده  

از بدن    یخاص  ی در نواح  ل ینوفیائوز  ی اد یاوقات، تعداد ز  ی . گاهیاختلالات خون  ی باعث آن شود، از جمله برخ

 قرار دهد.  ر یرا تحت تاثبدن  مختلف ینواح تواند ی که م  شوند ی التهاب م  جادی و باعث ا شوند ی شما جمع م

 علل افزایش ائوزینوفیل چیست؟ 
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 کو ین  یولوژیپاتوب  شگاه یآزما

 دارند:  یمنیا ستمی ها دو نقش در س  ل ینوفیائوز

شناخته می شوند  مضر  بدن    ی منیا  ستم یکه توسط س را   ی ها مواد  ل ینوفی. ائوزمی برند   ن یرا از ب یخارج  مواد 

 کنند.  یانگل مبارزه م. به عنوان مثال، آنها با را از بین می برند 

مبارزه با    ی برا  نی. اشوند   یجمع م   التهابمحل    در  ازیها در صورت ن  ل یوفنی. ائوزمی کنند را کنترل    عفونت

  ی بافت  بیآس   ی حت  ای  شتریب  ی تواند باعث ناراحت  ی م  اگر این اتفاق بیش از حد رخ دهد مهم است. اما    یماریب

مشکلات    ریونجه دارند. سایها مانند تب    یدر علائم آسم و آلرژ   ید یسلول ها نقش کل  نیشود. به عنوان مثال، ا

 تواند منجر به التهاب مزمن شود.  ی م ز ین یمنیا ستمیس 

که مغز استخوان    یوقت  ایاز بدن ازدحام کنند.    یدر قسمت   هال ینوفیکه ائوز  افتد ی اتفاق م  ی زمان  ی لینوفیائوز

 رخ دهد از جمله:  ی ادیز لیممکن است به دلا نیشود. ا ی م اد یز یلیخ

 ی و قارچ ی انگل یها یماریب •

 ک یآلرژ ی ها واکنش •

 آدرنال بیماری •

 یپوست اختلالات •

 سموم •

 ی من یخود ا اختلالات •

 ز یغدد درون ر بیماری های •

 تومورها  •

 بافت شوند عبارتند از:  ایخون  یلینوفیتوانند باعث ائوز  یکه م یط یها و شرا ی ماریاز ب یبرخ

 ( AMLحاد ) لوژنیم یلوسم •

 ی آلرژ •

  سیازیآسکار •

   مآس  •

 )اگزما( ک یآتوپ  تیدرمات •

 سرطان •

 کرون  یماریب •

 یی دارو ی آلرژ •
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 کو ین  یولوژیپاتوب  شگاه یآزما

 ک ی لینوفی ائوز تیازوفاژ •

 ک یلینوفیائوز یلوسم •

 ( کی آلرژ ت ینی)ر  ونجهی تب •

 (نیهوچک یماری)ب ن یهوچک لنفوم •

 ک یلینوفیپرئوزیه سندرم •

 بالا با منشا ناشناخته ار یبس لینوفی (، تعداد ائوزHES)  کیوپاتید یا ک یلینوفیپرائوزیه سندرم •

 (ی)عفونت انگل  یلنفاو   سیازیلاریف •

 تخمدان سرطان •

 ی انگل عفونت •

 ه یاول ی منیا نقص •

   نوز یکیتر •

 روده(   یالتهاب یمار یب ی)نوع وی اولسرات ت یکول •

اندام شود.   بیتواند باعث آس  ی م  ی لینوفیپرئوزیهستند. ها ی لینوفیائوز ع یبه داروها از علل شا ی ها و آلرژ انگل

  ی از برخ  یتواند ناش   یسندرم اغلب ناشناخته است. اما م   ن ی. علت اند یگو  یم  کی لینوفیپرائوزیسندرم ه   نیبه ا

 . اشد ب  یغدد لنفاو  ا یاز انواع سرطان مانند سرطان مغز استخوان 

 ست؟یچ یل ینوفیعلائم ائوز 

است که    ی ا  نه یزم  یها  ی ماریاز ب  یمعمولاً ناش   لینوف ی ائوز  ی کند. سطوح بالا  ینم   جاد یا  ی علائم  ی لینوفیائوز

 کند.  یم  جادی را ا ی علائم مختلف

 ؟ ود داده می ش صی تشخ   یلینوفیائوز  چگونه

( با شمارش CBCخون معمول به نام شمارش کامل خون )   ش یآزما  ک یدر طول    ی لینوف یمعمولاً ائوز  اغلب

  ی شتر یب  یهاش یممکن است آزما  پزشکشما،    تی . بسته به وضعشود  ی کشف م  ی افتراق  د یسف  ی گلبول ها

 است.  یعیشما بالاتر از حد طب ل ینوفیسطح ائوز چراانجام دهد تا بفهمد 

 :است ر یشامل موارد ز  یلینوفیائوز یافتراق صیتشخ

 یی دارو ی ها واکنش •

 ی انگل یآلودگ •

 ی / آلرژ آسم •
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 کو ین  یولوژیپاتوب  شگاه یآزما

 ی جد  یماریب ل یآدرنال به دل یینارسا •

 ( تیآنژ  یهمراه با پل  کی لینوفی)مانند گرانولوماتوز ائوز   ی چند عضو  کیوپاتید یا/یمنیخودا  ی ها  یماریب •

 ی ل ینوفیبا ائوز ید یلوئیم ی ها نئوپلاسم •

 الیتل یاپ ای ید یلنفوئ   یاز نئوپلاسم ها ی ناش  هی ثانو ی لینوفیائوز •

ائوزOmennسندرم    ک، یلینوفی پرائوزی )به عنوان مثال، سندرم ه  ی مادرزاد  ی ها  سندرم •   ی لینوفی، 

 ( یخانوادگ

و تعداد    هال ینوفیتا درصد ائوز  شودی شروع م(  CBCخون )   یهابا شمارش کامل سلول   یشگاهیآزما  تشخیص

 کنند  یسازی ( را کمAEC) هال ینوفیمطلق ائوز 

 کند:  ی ابیارز ریموارد ز  لی( را به دلCSF)  ینخاع ی مغز عی ما یل ینوفیتواند ائوز ی م ینخاع عیما  نهیمعا

   یکرم  ی ها عفونت •

 ( ن یتوئ ی)مانند فن  یی رودا ی ها واکنش •

 سیکوز یدومیوئید یکوکس  تیمننژ •

  ماران یگرم انجام دهند. ب  ی زی و رنگ آم  ی لینوفیائوز  ی برا   ی نیب  ر یاسم  د یدارند با  ک یکه علائم آلرژ  یمارانیب

 را انجام دهند. یلینوف یاز نظر ائوزخلط  ررسیب د یمبتلا به علائم آسم با

 کنند؟  یرا درمان م یل ینوفیچگونه ائوز زشکانپ

شود.    یم  لینوفیتعداد ائوز  ش یپردازند که باعث افزا  ی م  یا   نهیمشکل زم  ای  یماریبه درمان ب  عموما پزشکان

کند.    زیداروها را تجو  ریسا  ای  دهایاستروئ  پزشکممکن است    د،یدار   کی لینوفیائوز  تیبه عنوان مثال، اگر ازوفاژ

به   آلرژ  ل یدلاگر  ائوز  تینوزیس   ا ی  ی داشتن  آزما  د، یدار  یی لابا  لینوفی مزمن، سطح    ش یپزشک ممکن است 

برا   ی آلرژ آلرژ  افتن ی  یرا  واکنش  ائوز   کیعلت  باعث  توص  ی م  ی لینوفیکه  دارو  هی شود  اگر  باعث    یی کند. 

  پزشک وجود داشته باشد،    ی کند. اگر عفونت یم هیرا توص   آن اجتناب از    ایمعمولاً توقف  شود،   یم   ی لینوفیائوز

 . اهد کرددرمان مناسب آن را تجویز خوکند. اگر سرطان خون وجود داشته باشد، پزشک  ی آن را درمان م
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