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 ست؟یچ TORCH یعفونت ها 

نوزاد  ایدر حال رشد  جنینهستند که  یعفون یها یماریاز ب یگروه( TORCH)سندرم  TORCH یها عفونت

 ،یآن را در دوران باردار دیتوان ی، مTORCHدهند. در صورت ابتلا به عفونت  یقرار م ریتازه متولد شده را تحت تاث

 د.یپس از تولد به کودک خود منتقل کن ای مانیزا نیدر ح

شود  یتواند باعث عوارض باردار یم TORCHندارد، عفونت  یمنیها ا یماریمبارزه با ب یکه کودک برا ییاز آنجا

شود به نوع عفونت و مدت زمان  یم ماریکودک چقدر ب نکهیکند. ا یریکودک جلوگ یاز رشد مناسب اندام ها ای

 یامدهایدهند، پ یرخ م یباردار لیکه در اوا ییها عفونتدارد. به طور معمول،  یرشد او در زمان ابتلا بستگ

 است. ازیکاهش خطر عوارض مورد ن یبرا یپزشک یدارند. درمان فور یبدتر

 داده می شود. ( تشخیصبا امکان خونگیری در منزل) خون شیآزما قیاز طر TORCH عفونت

 ست؟یچ TORCH یها یماریب

 است: ریز طیمخفف شرا TORCH عفونت

T :توکسوپلاسموز 

O :روسیپاروو س،یفلیس ،یو یعفونت ها مانند اچ آ ریسا B19  کایز، آبله مرغان و 



 
 146 پلاک - هشتم بوستان خیابان - پاسداران خیابان - تهران

www.nikoolab.com 

 کوین یولوژیپاتوب شگاهیآزما

 
 R :سرخجه 

C :روسیتومگالوویس (CMV) 

H :مپلکسیهرپس س روسیو (HSV) 

 توکسوپلاسموز

شود،  یدهان وارد بدن م قیانگل معمولاً از طر نیشود. ا یم جادیانگل ا کیتوکسوپلاسموز نادر است و توسط 

 یم د،ی. اگر شما آلوده هستدیمبتلا شو یماریب نیپز به ا میمانند گوشت ن ییبا خوردن غذاها دیتوان یم نیبنابرا

 .دیخود منتقل کن نیعفونت را به جن دیتوان

 که کودک در صورت مواجهه با توکسوپلاسموز ممکن است داشته باشد عبارتند از: یمشکلات

 یمغز مشکلات 

 شود یینایتواند باعث ناب یاز چشم که م ییقسمت ها التهاب 

 رشد یها نهیزم ری( و سایاستفاده از عضلات )حرکت ییدر توانا ریتأخ 

 تشنج 

  (یدروسفالیاز حد در مغز )ه شیب عاتیماوجود 

 بیماری ها:سایر 
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 روسیو و سیفلی، سB19 روسی، پارووHIVگنجانده شده اند  TORCHکه در سندرم  یگریجمله عوامل د از 

 زوستر هستند. سلایوار

از  یهستند، آن را در دوران باردار HIVمتحده که مبتلا به  الاتیسال ا 13 ریتمام کودکان ز باًی. تقریویآاچ

نشان ندهند که کودک شما در بدو  هاشیممکن است آزما د،یمثبت هست HIVکرده اند. اگر  افتیمادران خود در

مانند  یظاهر شود. آنها ممکن است علائم یماهگ 6پس از  یحت رتر،ید تواندیتولد به آن مبتلا شده است، اما م

 ای دیردار هستو با دیهست HIVاگر مبتلا به  و شکم داشته باشند. یتورم غدد لنفاو ای ه،یدر رشد، ذات الر ریتاخ

 کمک کنند. نیبه جن روسیتوانند به کاهش شانس انتقال و یم یروسیضد رتروو یداروها د،یدار یقصد باردار

درصد موارد  75( در صورت عدم درمان در STD) یمقاربت یماریب نیدوم ا ایزنان باردار در مرحله اول  سیفلیس

 کنند. یآن را به نوزادان خود منتقل م

از  یاریکند. بس جادیدر طول رشد کودک ا یتواند مشکلات جد یشود و م یم جادیا یتوسط باکتر سیفلیس

 بایپس از تولد خواهند مرد. تقر یمدت کوتاه ایمانند  یشوند، زنده نم یکه قبل از تولد به آن مبتلا م ینوزادان

 .ندیآ یم ایاز نوزادان مرده به دن یمین

 یبثورات پوست ت،یمننژ ،یبد شکل، کم خون یشوند ممکن است استخوان ها یمتولد م سیفلیکه با س ینوزادان

 سیفلیس یبرا دیبا د،یشود. اگر باردار هست ییو ناشنوا یینایتواند باعث ناب یداشته باشند که م یو مشکلات عصب

 درمان کند. کیوتیب یتواند آن را با آنت ی. در صورت مثبت بودن تست، پزشک مدیشو شیآزما
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نوزادان آنها  ایزنان باردار  یبه ندرت برا نیشود. ا یم جادیا B19 روسیتوسط پاروو یماریب نیپنجم ا یماریب 

پنجم  یمارینوزادان آنها به ب نیمصون هستند، بنابرا روسیو نیاز زنان در برابر ا یمیکند. حدود ن یم جادیمشکل ا

 مبتلا شوند.  یاست به کم خون نممکمبتلا می شوند که  یشوند. نوزادان یمبتلا نم

ها با آب و پنجم وجود ندارد، شستن مرتب دست یماریاز ب یریشگیپ یبرا ییدارو ایواکسن  چیکه ه ییاز آنجا

در مورد خطرات  د،ی. اگر باردار هستدیکن یخوددار ماریمهم است و از قرار گرفتن در اطراف افراد ب اریصابون بس

 .دیآن با پزشک خود صحبت کن

 

 یمادرزاد سلایسندرم وار جادیباعث ا نیشود و همچن یم جادیزوستر ا سلایوار روسیآبله مرغان توسط و :سلایوار

آبله مرغان  یاگر در دوران باردار ی. حتدیرا به کودک خود منتقل کن سلایاست که وار دیشود. بع یدر نوزادان م

 .دیکن منتقلدرصد احتمال دارد که آن را  2باز هم تنها  د،یداشته باش

باشند. اگر  یمادرزاد صینقا یشوند، ممکن است دارا یمتولد م یکه با آبله مرغان مادرزاد یحال، نوزادان نیا با

 یباردار یبرا یزیماه قبل از برنامه ر کیحداقل  دیبا د،ینشده ا نهیو هرگز واکس دیهرگز به آبله مرغان مبتلا نشده ا

به پزشک خود اطلاع  د،یدر معرض آبله مرغان قرار گرفته ا یاردر دوران بارد دیکن ی. و اگر فکر مدیواکسن بزن

 .دیده
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 :سرخجه 

شود. اگر  یم جادیا روسیاست که توسط و یمسر یماریب کیمعروف است،  زین یکه به سرخک آلمان سرخجه

و در سه ماهه اول  دیداشت. اگر باردار هست دیخواه یگلودرد و بثورات پوست ف،یاحتمالاً تب خف د،یریسرخجه بگ

 کرد. دیخود منتقل خواه دکآن را به کو ادیبه احتمال ز د،یشو یخود به سرخجه مبتلا م یباردار

کودک شما ممکن است نقص  ای دیداشته باش نیممکن است سقط جن --باشد  یجد اریتواند بس یمبیماری  نیا

 داشته باشد. دیشد یمادرزاد یها

 در کودکان نادر است.  یماریب نی(، اMMRسرخجه ) ون،یواکسن سرخک، اور لیدل به

 یمهم است. اگر به باردار شدن فکر م یریشگیپ نیوجود ندارد، بنابرا یسندرم سرخجه مادرزاد یبرا یدرمان چیه

 .دیکن افتیآن را در یروز قبل از باردار 28حداقل  دیبا د،ینکرده ا قیرا تزر MMRو قبلا واکسن  دیکن

 :روسیتومگالوویس

زده  نیهرپس است. و تخم روسیعفونت در گروه و کیشود،  یشناخته م زین CMVکه با نام  روسیتومگالوویس

وجود ندارد،  CMV یبرا یدرمان چیشوند. ه یبه آن مبتلا م یسالگ 30زرگسالان در سن ب از ٪50شود که  یم

 .دیباردار باش نکهیمگر ا -کند  ینم جادیا یو مشکلات جد ابدی یخود بهبود م یاما به خود

 . دیآن را به فرزند متولد نشده خود منتقل کن دیتوان یم د،یباردار هست اگر
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از آن  یناش یمدتیمشکلات طولان ای شوندیم مارینفر ب 1 شوند،یمتولد م یمادرزاد CMVکه با  ینوزاد 5هر  از 

 دارند، از جمله:

 

 یینایو ب ییدست دادن شنوا از 

 یزرد 

 یویر مشکلات 

 تشنج 

 یعضلان ضعف 

 یذهن یها یناتوان 

 :مپلکسیس هرپس

 نیفعال باشد. همچن ریغ یزمان یدوره ها یتواند برا یعفونت مادام العمر است، اما م کی، تبخال CMV مانند

 .است جیرا اریبس
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تواند به اندام  یتاول در اطراف دهان شود، اما م جادیتواند باعث ا ی، که مHSV-1نوع تبخال وجود دارد:  دو 

تواند باعث  یشود و م یم یاست که باعث تبخال تناسل یمقاربت یماریب کی HSV-2منتقل شود.  زین یتناسل

 باعث تبخال دهان شود. واندت یم نیمقعد شود. همچن ای یتناسل هیزخم باز در ناح ایتاول  جادیا

به  نی. ادیتجربه کن یتبخال خود را در دوران باردار وعیش نیاست که اول یکودک در صورت یخطر برا نیبزرگتر

. در بدن دارید یتریمدت زمان طولان یرا برا روسیاز و یشتریذرات ب وع،یش نیاست که در طول اول لیدل نیا

 دارد. یآت یهاوعینسبت به ش روسیمبارزه با و یبرا یکمتر یهایبادیبدن شما آنت

است. در مورد  شتریب نیاحتمال انتقال آن به جن د،یشو یبه تبخال مبتلا م یو در اواخر باردار دیباردار هست اگر

کار  نیممکن است بهتر ،مبتلا شدید مانیکه زمان زا ی. اگر زماندیخود با پزشک خود صحبت کن یها ینگران

 .دیرا انجام ده یگرید یاطیو ممکن است لازم باشد اقدامات احت دیکن نیکه سزار شما باشد یبرا

 شود؟ یمبتلا م TORCHنوزاد به عفونت  چگونه

 شود: TORCHدچار عفونت  قیتواند به سه طر یم کودک

 نیجفت به خون جن قیاز طر مادرخون  انیجر قیاز طر یها در دوران باردار یماریاز ب یجفت: برخ قیطر از

 کند. یکودک فراهم م یو خون را برا یمواد مغذ ژن،یشوند. جفت اکس یمنتقل م
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مبتلا  TORCHبه عفونت  یعیطب مانیزا نیدر ح مانیعبور از کانال زا نیتواند در ح ی: کودک ممانیزا نیح در 

 شود.

 .دمادر به نوزاد منتقل کن ریش قیعفونت را از طر دتوان یممادر  یردهیاز تولد: در صورت ش پس

 ست؟یچ TORCHعفونت  یعلائم و نشانه ها

 یعلائم را به اشتراک م نیا TORCH یخاص متفاوت است، اما عفونت ها یا نهیبسته به عفونت زم قیدق علائم

 گذارند:

 ،هیو مشکل در تغذ تب. 

 یزرد. 

 کم هنگام تولد. وزن 

 ییشنوا اختلال. 

 پورپورا(. یقهوه ا ایکوچک قرمز  یها لکه( 

 یبثورات بلوبر"به نام  یارغوان ای یآب یها لکه". 

 بزرگ شدن کبد(. یهپاتواسپلنومگال( 

 دیمروار آب. 
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  سر کوچک(. یکروسفالیم( 

 باشد: ریممکن است شامل موارد ز TORCHعلائم عفونت  ،یسالگ 2از  پس

 یینایدست دادن ب از. 

 ییدست دادن شنوا از. 

 تشنج. 

 یریادگی یها یناتوان. 

 شود؟ یداده م صیچگونه تشخ یدر دوران باردار TORCHعفونت 

( مرازیپل یا رهی)واکنش زنج PCR شی، آزما)با امکان خونگیری در منزل(خون شیآزما قیاز طر TORCH عفونت

بافت را  ایسلول  ع،یاز ما یانمونه پزشکاست که  یزمان یروسیشود. کشت و یداده م صیتشخ یروسیو کشت و

 ،ینیشامل بزاق دهان، مخاط ب جیرا ی. نواحکندیم شیآزما یعفون یهایماریب یو آن را برا ردیگیاز بدن شما م

مواد  ییبا شناسا PCR یهاشیزخم است. آزما ای یاز بثورات پوست یناش عیما ای کیوتیآمن عیخون، ادرار، ما

 .کنندیکار م عینمونه ما کیدر  روسیو کی یکیژنت

قبل  یتوان در سونوگراف یرا م یمشکلات مربوط به رشد اندام اصل ایمشکلات رشد  ،یاداز اختلالات مادرز یبرخ

 داد. صیاز تولد مشاهده کرد و قبل از تولد تشخ
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 شود؟ یداده م صیدر نوزادان چگونه تشخ TORCH عفونت 

در کودک انجام خواهد  TORCHعفونت  ییشناسا ی، پزشک اقدامات لازم را براTORCHعفونت  صیاز تشخ پس

که شما عفونت  لیدل نیو فقط به ا شوندیبه کودک منتقل نم یدر دوران باردار TORCH یهاداد. همه عفونت

 .شودیکه کودک شما به آن مبتلا م ستین یمعن نیبه ا دیدار

 دهند: یم صیتشخبه روشهای زیر را در نوزادان  TORCHعفونت  پزشکان

 در بدو تولد یکیزیف نهیطول معا در 

 علائم کودک  یابیارز 

 یدر دوران باردار یربرداریتصو یابزارها ریسا ای یسونوگراف 

در نوزادان  TORCHعفونت  صیتشخ یدهند برا یبزرگسالان انجام م یکه برا ییاز همان تست ها پزشکان

 نوزادانگشت  ایاشنه از پ )امکان خونگیری در منزل( نمونه خون کوچک کیممکن است آنها  کنند. یاستفاده م

 .دنریبگ یروسیو یها عفونت شیآزما یبرا عینمونه ما کی ای ردیبگ

 تواندی( مMRI) یسیرزونانس مغناط یربرداریتصو ای( CT) یوتریکامپ یمانند اسکن توموگراف یاضاف یهاشیآزما

 کمک کند. TORCH یهاعفونت یعوارض جانب ایعوارض  ییبه شناسا

 شوند؟ یچگونه درمان م TORCH یعفونت ها
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 ک،یوتیب یدارد. ممکن است شامل آنت یزمان وقوع عفونت و شدت علائم بستگ ،یماریبه ب TORCHعفونت  درمان 

جز  یگریهستند و درمان د یروسیو TORCH یاز عفونت ها یباشد. برخ یروسیضد و یداروها ای یضد انگل

 ندارند. ونیدراتاسیاستراحت و ه

 یشما را تحت نظر دارد و با متخصصان پزشک یداده شود، پزشک باردار صیدر شما تشخ TORCHعفونت  اگر

 یبه مراقبت فور ازیکودک شما ممکن است در بدو تولد ن ط،یمشورت خواهد کرد. بسته به شرا نیمادر و جن

 ( داشته باشد.NICUنوزادان ) ژهیو یمراقبت در بخش مراقبت ها ای یپزشک

با پزشک خود  د،یدار یدر دوران باردار TORCH یاز عفونت ها یکیو  دیدار یردهیقصد ش ای دیده یم ریش اگر

 .دیصحبت کن

 

 منابع:

https://my.clevelandclinic.org/ 

al.orghttps://www.childrenshospit/ 

 

 

https://my.clevelandclinic.org/
https://www.childrenshospital.org/
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 syndrome-torch-is-https://www.webmd.com/children/what 
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