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 کتون چیست؟ 

کتون نوعی ماده شیییایا ی اسیی  کد کند ه تاز ت چ د  ربی ها تومید می ک دو کتون ها موادت ه ییت د کد ا ر 

صلی انرژت  شوندو  لوکچ م نع ا ساختد می  سط بدن  شاا  لوکچ )ق د خون( کافی در اف  نک  د، تو سلول هات 

 بدن اس و

هات طولانی ورزش  ا زمانی کد کربوهیدرات ز ادت ندارد، از دارت  ا ناشیییتا ی، دورهمعاولاً در طول روزهبدن 

 ک دو سطوح پا ین کتون در خون مشکلی ا  اد نای ک دوها برات انرژت استفاده میکتون

ن کتون در خون  ا اما سطوح بالات کتون در خون نشاند ا ن اس  کد  یچت درس  کار نای ک دو با بررسی میچا

 ادرار می توان متوجد میچان کتون در خون  ا ادرار شدو 

کتون ها می توان د در خون  ا ادرار ظاهر شوندو سطوح بالات کتون ماکن اس  نشان ده ده کتواسیدوز د ابتی 

(DKAباشد، کتو اسیدوز  ک عارضد د اب  اس  کد می تواند م  ر بد کاا  ا حتی مرگ شودو ت ) 

( در افراد منتلا بد د اب  استفاده می شودو DKAش کتون در خون بیشتر برات بررسی کتواسیدوز د ابتی )آزما 

DKA  شییا ع تر اسیی و  1می تواند هر فرد منتلا بد د اب  را تح  تاثیر قرار دهد، اما در افراد منتلا بد د اب  نوع

می توان د ان ییومین  2افراد منتلا بد د اب  نوع  ، بدن هیچ ان ییومی ی نای سییازدو1در افراد منتلا بد د اب  نوع 

شتاه نیکو در ق ا   سط هاکاران آزما  ستفاده نای ک دو ا ن مقامد تو ستی از آن ا ب ازند، اما بدن آنها بد در

 تهید شده اس و نمونه گیری در منزل

 چه زمانی کتون ساخته می شود؟

 ا  ک دوز ان ومین را فراموش شود، بیشتر در معرض خطر  افراد منتلا بد د اب ، ا ر ان ومین کافی تچر ق نک  د

شود تا از میچان  سی  س  تا ق د خون افراد منتلا بد د اب  مرتنا برر ت اع کتون ه ت دو ب ابرا ن ب یار مهم ا

 نیازشان بد ان ومین  ا سا ر داروهات کاه ده ق د خون آ اهی پیدا ک  دو

شیم کد خطر شتد با شود کد آزما ش  هاد ما با د بد  اد دا ابتلا بد د اب  هایشد وجود داردو ب ابرا ن توصید می 

 بررسی ق د خون بد ع وان بخشی از  کاپ روتین، برات هاد افراد در نظر  رفتد شودو

 علائم  افزایش کتون شامل چه مواردی می باشد؟
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ن در بدن جلو یرت ک  دو توجد بد افراد منتلا بد د اب  با د هر کارت کد می توان د ان از ده د تا از ت اع کتو 

شاهده موارد ز ر با د وجود کتون در  صورت م س و در  شروع بد تومید کتون می ک د  از مهای ا زمانی کد بدن 

 خون  ا ادرار خود را بررسی شود:

  ت ف ی کد بوت میوه می دهد 

  افچا ش سطح ق د خون 

 خشکی دهان 

 نیاز بد دفع مداوز ادرار 

 اح اس تش تی ز اد 

 ام  تهوعح 

 استفراغ 

 اح اس خ تتی بیشتر از حد معاول 

 شکم درد 

 )تغییرات در ر تم ت فس )معاولا عایق تر 

 ی ی  

 غش کردن 

 اح اس ناخوشی  ا بیاار بودن 

 در چه مواردی آزمایش خون کتون انجام می شود؟

عنارت د  DKAعلائم دارد ماکن اس  نیاز بد آزما ش کتون در خون داشتد باشدو  DKAا ر فردت د اب  و علائم 

 از:

 تش تی بیش از حد 

 افچا ش ادرار 

 تهوع و استفراغ 

 پوس  خشک  ا برافروختد 

 ت تی نفس 

 بوت میوه در نفس 

 خ تتی 
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  ی ی  

 در چه مواردی آزمایش کتون در ادرار انجام می شود؟

اسییتفاده می  آزما ش کتون در ادرار اغلب برات کاک بد نظارت بر افرادت کد سییابقد سییطوح بالات کتون دارند

 شودو در موارد ز ر پچشکان معاولا آزما ش بررسی وجود کتون در ادرار را درخواس  می ده دو

  ،ضیح داد م سطور بالاتر تو سیدوز دیابتید اب و هاان طور کد در  ضعی  تهد د DKA) کتوا (  ک و

 1د اب  نوع  ک  ده زند ی اسی  کد بد دمی  سیطوح بالات کتون ا  اد می شیودو بیشیتر در افرادت کد

 منتلا شوندو DKAدارند نیچ می توان د بد  2دارند د ده می شودو اما افرادت کد د اب  نوع 

 استفراغ  ا اسهال کد برات مدت طولانی ادامد دارد 

 (  اختلال مصرف امکAUDکد می تواند باعث کتواسیدوز امکلی شود ،) 

 اختلالات خوردن و  رس تی 

 برخی بیاارت هات  وارشی 

 کد کربوهیدرات کای دارد  "رژ م غذا ی کتو"ن داشت 

 ورزش بیش از حد سخ  برات مدت طولانی 

 باردارت 

در صییورت ابتلا بد د اب   ا سییا ر بیاارت ها ی کد خطر ابتلا بد سییطوح بالات کتون را افچا ش می دهد، ماکن 

 اس  پچشک آزما ش بررسی وجود کتون در ادرار را ت و چ ک دو 

 رسی وجود کتون در ادرار چه اقداماتی باید انجام داد؟در طول آزمایش بر

آزما ش کتون در ادرار را می توان در م چل  ا در آزما شتاه ان از دادو ا ر برات آزما ش خود بد آزما شتاه برو د، 

شاا می دهدو  ستورامعا  ها ی برات نحوه جاع آورت ناوند ادرار بد  شتاه،  ک ظرف کو ک و د تک  ین آزما 

اس  کد ا ن دستورامعا  ها را دننال ک ید تا میکروب هات پوس  شاا وارد ناوند نشوندو ا ن دستورات بد مهم 

 شرح ز ر ه ت د:

 دس  هات خود را با آب و صابون بشو ید و خشک ک یدو

 ظرف را بدون دس  زدن بد داخ  آن باز ک یدو

 ناحید ت اسلی خود را با دستاال پاک ک  ده تایچ ک ید:
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 د ثانید ادرار ک ید و سیییجس جر ان را متوقن ک یدو دوباره شیییروع بد ادرار ک ید اما ا ن بار داخ  ظرفو برات   

 اجازه ندهید ظرف با بدن شاا برخورد داشتد باشدو

 ظرف با د دارات علام  ها ی باشد کد نشان دهد  قدر ادرار نیاز اس و

 ح  جاع آورت ناوند ها قرار دهیدوپس از اتااز، درپوش را روت ظرف بتذار د و ظرف را در م

ا ر منتلا بد هاوروئید  ا بواسیر ه تید کد خونر چت می ک د  ا ا ر در دوره  قاعد ی ه تید، قن  از آزما ش بد 

 پچشک  ا م ئول آزما شتاه اطلاع دهیدو

 آیا آزمایش بررسی وجود کتون در خون و ادرار به آمادگی خاصی نیاز دارد؟

آزما ش بررسییی وجود کتون در خون نیازت بد آماد ی خاصییی وجود نداردو اما ماکن اسیی  قن  از ان از برات 

شورت  شک م س  پیش از ان از آزما ش با پچ شدو بهتر ا شتا ی با شرا ط نا آزما ش کتون در ادرار نیاز بد رعا   

 ک ید  ا از آزما شتاه در مورد شرا ط ان از آزما ش سوال بجرسیدو

 مایش بررسی وجود کتون در خون چگونه تفسیر می شوند؟نتایج آز

سطح کتون  س و ا ر  شده ا س  کد هیچ کتونی در خون  اف  ن س و ا ن بدان مع ا نتی د آزما ش نرمال م فی ا

( وجود داردو در صورت شک DKAخون بالا  چارش شود، ماکن اس  بد ا ن مع ی باشد کد کتواسیدوز د ابتی )

شکان اغلب ت DKAبد  سب برات او هر پچ شود تا درمان هات م ا ستان ب ترت  صید می ک  د کد بیاار در بیاار و

  د سر ع تر ان از شودو  

 شرا ط د ترت می تواند باعث شود کد آزما ش کتون خون مثن  باشدو ا ن شرا ط شام  موارد ز ر ه ت د:

 ف  نای ک داختلالات تغذ د ات، سوء تغذ د و سا ر شرا طی کد بدن کامرت کافی در ا

شود، می  شاهده  سطوح بالا م شودو ا ر کتون در  باردارتو  اهی اوقات در زنان باردار کتون هات خون ا  اد می 

 تواند بد مع ات د اب  باردارت باشدو

 نتایج آزمایش بررسی وجود کتون در ادرار چگونه تفسیر می شوند؟

فهرس  شده باشدو « ز اد» ا « متوسط»، «کم»قدار ع وان منتا ج آزما ش ماکن اس   ک عدد خاص باشد  ا با 

 نتا ج می تواند ب تد بد رژ م غذا ی، سطح فعامی  و سا ر عوام  متفاوت باشدو
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سطوح بالات کتون می  شک خود در از آن ا ی کد  شود، حتااً با پچ سلامتی  شکلات جدت در  تواند باعث بروز م

 زما شتان صحن  ک یدومورد آنچد برات شاا طنیعی اس  و تف یر نتا ج آ

 اگر سطح کتون خیلی بالا برود چه اتفاقی می افتد؟

شییودو  DKAکتون ها می توان د خون را اسیییدت ک  دو خون اسیییدت می تواند باعث ا  اد کتو اسیییدوز د ابتی 

 عنارت د از: DKAجدت تر ن اثرات 

  تورز در مغچ 

 از دس  دادن هوشیارت 

 کمای دیابتی 

 مرگ 

 ت افچا ش بیش از حد سطح کتون، ان از اقدامات اورژان ی پچشکی ضرورت داردوب ابرا ن در صور

 درمان سطوح بالای کتون چگونه انجام می شود؟

جلو یرت  DKAدرمان سیر ع سیطوح بالات کتون می تواند کاک ک د تا از ب یترت شیدن در بیاارسیتان برات 

 شودو

 کتون  د کارت با د ان از دهیدوبد مد ر   سطوح با پچشک خود کار ک ید تا تصایم بتیر د کد برات کاک 

شکی  س ، با د تح  درمان پچ سطح کتون هاچ ان در حال افچا ش ا ا ر قادر بد درمان در م چل نی تید  ا ا ر 

 قرار بتیر دو درمان ها می تواند شام  موارد ز ر باشد:

 (.IVجایگزینی مایع داخل وریدی )

سیدوز  ا  شودو آبرسانی  DKA کی از علائم کتو ا س  کد می تواند م  ر بد از دس  دادن ما عات  افچا ش ادرار ا

 می تواند بد رقیق شدن  لوکچ اضافی در خون کاک ک دو IVم دد با ما عات از طر ق ور دها  ا 

 

 جایگزینی الکترولیت
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ومی  ها عنارت د از دارد، سییطح امکترومی  او پا ین اسیی و ناوند ها ی از امکتر DKAوقتی فردت کتو اسیییدوز  ا  

پتاسیییم، سیید م و کلرا دو ا ر فردت بیش از حد ا ن امکترومی  ها را از دسیی  بدهد، قلب و ماهیچد هات او نای 

 توان د بد خوبی کار ک  دو

 انسولین

برات پردازش شود تا توانا ی بدن آنها ان ومین داده می IVدر شرا ط اضطرارت، معاولاً بد افراد از طر ق ور دت  ا 

 لوکچ اضییافی در خون بد انرژت را بهنود بخشییدو ا ن کار معاولاً هاراه با ان از آزما ش سییطح  لوکچ بد صییورت 

 ساعتی اس و

ه تامی کد سییطح کتون و اسییید خون شییروع بد باز شیی  بد حام  عادت می ک د، ماکن اسیی  د تر نیازت بد 

شاا IVان ومین ور دت  س  بد  شک ماکن ا شد و پچ صید ک د کد رژ م ان ومین درمانی طنیعی خود را از  ننا تو

 سر بتیر دو

سیدوز  ا  شد د  DKAکتو ا شی از  ک بیاارت زمی د ات مان د عفون   ا  ک بیاارت انتلی  هاچ ین می تواند نا

در معده باشد کد باعث استفراغ و از دس  دادن ما عات می شودو در ا ن موارد، پچشک ماکن اس  درمان ها ی 

 ا برات بیاارت زمی د ات نیچ ت و چ ک دور

 سایر نکات قابل توجه:

 وجود کتون در رژیم غذایی و کاهش وزن چه تاثیری دارد؟

کتون ها زمانی تومید می شوند کد بدن  ربی ها را ت چ د می ک دو ا ن بدان مع اس  کد ماکن اس  در صورت 

 داشتن سطوح بالات کتون کاهش وزن نیچ رخ می دهدو

 غذایی کتوژنیک چه تاثیری روی مقدار کتون در بدن دارد؟ رژیم

برخی افراد برات کاهش وزن از رژ م غذا ی کتوژنیک پیروت می ک  د کد  اهی اوقات رژ م غذا ی کتو نامیده 

می شودو ا ن  ک رژ م غذا ی ب یار کم کربوهیدرات اس  کد در خون افراد کتون تومید می ک دو پچشکان رژ م 

را برات درمان د اب  توصییید نای ک  د ز را شییواهد کافی برات بیان بی خطر  ا موثر بودن آن وجود  غذا ی کتو

 نداردو

 می شود؟ DKAآیا رژیم کتو باعث کتو اسیدوز دیابتی یا 
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شود کد  DKAپیروت از رژ م غذا ی کتو مچوما باعث   سیدوز می  شودو رژ م غذا ی کتو زمانی م  ر بد کتو ا نای 

خیره شده را ت چ د می ک د تا آن را بد انرژت تند   ک دو ماکن اس  فکر ک ید افچا ش کتون خون بدن  ربی ذ

را افچا ش می دهدو اما، ا ر موزاماعده هاچ ان ان یییومین تومید می ک د،  ا مقدار م اسیییب  DKAخطر ابتلا بد 

نای  DKAذا ی کتو م  ر بد ان ییومین را برات د اب  خود تچر ق می ک ید و خونتان اسیییدت نای شییود، رژ م غ

 شودو اما در هر صورت برات پیروت از رژ م غذا ی کتوژنیک، ابتدا با د با تیم د اب  خود صحن  ک یدو

 

 م ابع:

https://www.diabetes.org.uk/ 

plus.govhttps://medline/ 

 

8%DB3%B8%D7%A8%D9%88%AA%D8%D9%https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A

C8%AA%DB8%D8%A8%D7%A8%C%D8%AF%DB8%_%D2B8%D9%88%AF%D8%C%D 

-diabetic-preventing-and-https://www.healthline.com/health/understanding

coma 
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