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از تخمدان    ی کی  ی رو  ایجامد در داخل    مه ین  ا ی  ع یپر از ما  یی حفره ها  ( Ovarian cysts)تخمدان    یها  ستیک

  جاد ی ا  یمواقع مشکل  شتری. در ب در دوران باروریهستند، به خصوص    جیرانسبتا  تخمدان    ی ها  ستیهستند. ک  ها

  لی و  داشته باشید خود    یاز چرخه قاعدگ  ی را به عنوان بخشکیست    کی حضور  کنند. شما ممکن است هر ماه    ینم

 .تشخیص داده نشودهرگز 

اندام ها لگن هستند که سلول ها  یکوچک   ی تخمدان ها  م  یدر  نگه  را  و هورمون ها  ی تخمک  مانند    ییدارند 

 سازند. ی استروژن و پروژسترون را م

  ست ی( هستند. معمولاً کمی ضرر )خوش خ  ی دارند که اکثر آنها بدون درد و ب  ی نواع مختلفتخمدان ا  یها  ستیک

 کند.  ی نم جادی ا یتخمدان علائم

و مشاوره با پزشک    یلگن  ناتیمعا  ی منظم برا  یزی کند. برنامه ر  جادی ا  یتواند عوارض  ی تخمدان م  ستیندرت، ک  به

 کمک کند.   ستیاز هر گونه مشکل با ک  یر یتواند به جلوگ  یم  ،د یکه ممکن است تجربه کن  ی در مورد علائم  معالج

 تهیه شده است. آزمایشگاه تشخیص سرطان سینه )نیکو(این مقاله در 

 ست؟ ی تخمدان چ ستیک انواع

  یبدن در طول چرخه قاعدگ  رات ییهستند. آنها در پاسخ به تغ  یعملکرد  یها  ستی تخمدان ک  ی ها  ستیک  اکثر

 شوند. یم  جاد یا یبا قاعدگ رمرتبط یغ  لیتخمدان به دلا یها ستی . به ندرت، کرند یگ  یشکل م
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 ی تخمدان چه نوع کیست هایی هستند؟ عملکرد یها ستیک

تخمک    جه ی . آنها در نتستند یمرتبط ن  ی ماریب  اتخمدان هستند و ب  ست ینوع ک  نیتر  ع یشا  ی عملکرد  ی ها  ستیک

باشد.   هااز عملکرد تخمدان   یانشانه   تواند ی م  هاستیک  ن یدهند. ا  ی )آزاد شدن تخمک از تخمدان( رخ م  یگذار

 .شوند ی کوچک م یبدون درمان خاص وز، ر  60معمولاً در طول زمان، معمولاً در عرض   ی عملکرد یهاستیک

 ی چه نوع کیست هایی هستند؟ کول یفول یها ستیک

  ی آزاد م  ی از چرخه قاعدگ  یتخمک را به عنوان بخش   کی هر ماه    کول، یکوچک در تخمدان، به نام فول  سه یک  ک ی 

  ی پر م  عی با ما  کولیتخمک را آزاد نکند. در عوض، فول  کول یشود که فول   یم  لیتشک یزمان  کولار یفول  ستیکند. ک

 شود.  یشود و بزرگتر م

 چه نوع کیست هایی هستند؟ جسم زرد های  ستیک

از   آزاد م  کول یفول  نکه یاپس  به نام جسم زرد را    د یتول  ی از سلول ها  ی کند، گروه  ی تخمک را  کننده هورمون 

شود و باعث رشد آن    یدر جسم زرد جمع م عیشود که ما  یم  لیتشک  یزمان  جسم زرد  ستیدهد. ک  یم  لیتشک

 شود.  یم

 نامند. ی ساده م ست یرا ک  یعملکرد یها  ستیاوقات، ک یگاه

 : ها ستیک ریسا
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اما    ستند،ین   یمارینشانه ب  شه یشوند. آنها هم  ی نم  جادی ا  ی تخمدان در پاسخ به چرخه قاعدگ  ی ها  ستیک  همه

این  کنند.    ینم  جادیا  یبخواهد آنها را تحت نظر داشته باشد تا مطمئن شود که عوارض  پزشک  ممکن است  گاهی

 عبارتند از: کیست ها 

  ی و آبک قیرق  یعیتوان با ما   ی شوند. آنها را م  یم   لیسطح تخمدان تشک  ی ها رو  ستیک نی. استادنومایس  •

 پر کرد.  یتر و مخاط ظ یغل ای

  ی شده اند که انواع بافت ها  لیتشک  ییاز سلول ها  د یدرموئ   یها  ستی)تراتوم(. ک  د یدرموئ   یها  ستیک •

 دهند.  ی م لی بافت مغز را تشک ی بدن انسان از پوست، مو، دندان و حت

  ی زیخونر  یکه هر ماه در طول قاعدگ  ی شوند، همان بافت  ی ها با بافت آندومتر پر م  ست یک  ن ی. اومیآندومتر •

 .د یکن یم

جامد سلول    یتخمدان )تومورها( توده ها  یسرطان  ی ها  ست یفوق، ک  ط یتخمدان. بر خلاف شرا  سرطان •

 هستند. یسرطان یها

 دارد؟  علائمیتخمدان چه   ستیک ابتلا به

تواند ظاهر    ی رشد کند، علائم م  ست یحال، اگر ک  نیکند. با ا  ی نم  جاد یا  ی علامت  چیتخمدان ه  ست یاوقات، ک  اغلب

 باشد: ر یشود. علائم ممکن است شامل موارد ز
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 تورم شکم  ای نفخ •

 روده دردناک  حرکات •

 ی قاعدگ کلیدر طول س   ایلگن قبل  درد  •

 دردناک   مقاربت •

 ران  ایکمر  نییدر قسمت پا درد  •

 نهیس  تیحساس  •

 و استفراغ   تهوع •

( باشد. PCOS)  کیستیک  یبه نام سندرم تخمدان پل   یت یتواند نشان دهنده وضع  یم   مداوم هستند که    یعلائم

مشکلات مرتبط با هورمون از    رینامنظم و سا  یودهایاست که باعث پر  ی تیوضع  کی ستیک  ی سندرم تخمدان پل

رشد    ش ی)افزا  سم یرسوتیاز ه   ند عبارت  ک یستیک  ی علائم سندرم تخمدان پل  ریشود. سا  ی م  ی و نابارور  ی جمله چاق

 بدن( و مشکل در کاهش وزن.  یموها

 ؟ چه علائمی ایجاد می کند ده یتخمدان ترک ستیک

 شامل: نیباشد. ا ست یک یپارگ ای تخمدان  ی خوردگ چیتواند نشان دهنده پ ی م د یشد  علائم

 لگن ز یت ای د یشد  درد  •
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 تب •

 جه یسرگ ای غش •

 ی در پ یو پ   عیسر تنفس  •

 داشته باشند. یتوانند عواقب جد  یدو عارضه نادر هستند، اما در صورت عدم درمان به موقع م  هر

 ؟ بیشتر در چه کسانی بروز می کندتخمدان  ستیک

 عوامل زیر احتمال بروز کیست های تخمدانی را افزایش می دهد: 

 تر است.  عیشا  در دوران باروری و پیش از یائسگی تخمدان  ستیک :سن •

 است.  شتریب  یدر دوران باردار ستیماندن ک یو باق  لیاحتمال تشک :یباردار •

  شتر یتخمدان ب  ستیاحتمال ابتلا به ک  د،یتخمدان مبتلا شده ا  ستیاگر قبلاً به ک:  تخمدان  ستیک  سابقه •

 است. 

وجود دارد:    ر یتخمدان در موارد ز  ستیاحتمال ابتلا به ک   ر یدر صورت داشتن موارد ز  : یفعل  یپزشک  ط یشرا •

هورمون   وز، یاندومتر داروها  ا ی  یمشکلات  گذار   ی برا  یی اگر  تخمک  به  م  یکمک    مانند   د، یکن  ی مصرف 

   فن یکلوم

 شود؟  یتخمدان م  ستی ک جادیباعث ا عواملیچه 
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 عبارتند از:  گریتخمدان است. علل د ستی ک ی علت اصل یگذار  تخمک

 شود.  ستادنومایو س  د یمانند درموئ ییها ستیک  جاد یتواند باعث ا  یم این امر  ها: سلول ی عیطب ر یغ د یتول

 شوند.  یم  جادی تخمدان ا ی رو وزیاندومتر شرفته یها اغلب در مراحل پ ست یک ن یا :وزیاندومتر

 شود.  ستیک  جادیکند و باعث ا تیها سرابه تخمدان  تواند ی لگن م د یشد  یها(. عفونت PIDلگن ) یالتهاب یماریب

 ست؟ یتخمدان چ  ستیعوارض ک

  یائسگ یکه قبل از    ییها  ستیاز ک  شتر یشوند، ب  ی م  جادی ا  یائسگ یکه بعد از    یتخمدان  یها  ست یک  :یسرطان  ستیک

 هستند. یشوند، سرطان ی م جادیا

  ی اوقات، پارگ ی شوند. اما گاه ی علائم پاره م جاد یمعمولا بدون ا  یعملکرد  یها ستی ک  :تخمدان پاره شده ستیک

 است. شتر یآن ب پارگیو تورم در شکم شود. هر چه بزرگتر باشد، احتمال  د یتواند باعث درد شد  ی م ستیک

قدر  ی ها م  ستیک   :تخمدان  ی خوردگ  چیپ به  و    ی توانند  را مخدوش کنند  بزرگ شوند که شکل تخمدان شما 

کند و باعث مرگ   ی ریخون به تخمدان جلوگ انیتواند از جر ی م چش یدهند. پ شیردن آن را افزاخو چیاحتمال پ

 هستند.  نتخمدا  یخوردگ چیاز علائم پ  ی تهوع و استفراغ همگ  د،یتخمدان شود. درد شد 

 شود؟  یداده م صیتخمدان چگونه تشخ  ستیک



 
146 پلاک -  هشتم بوستان خیابان  - پاسداران خیابان - تهران  

www.nikoolab.com 

کو ین  یولوژیپاتوب  شگاه یآزما  

  ص یتشخ  ی برا  ر یز  یهاشی کند. سپس، ممکن است از آزما  ی را به عنوان علت علائم رد م  یابتدا باردار  پزشکان

 تخمدان استفاده کنند: ستیک

 کند.  ی م بررسی  رییتغ  ا یهر گونه توده  ی برارا داخل لگن پزشک لگن:   نهیمعا

  ع یعمدتاً ما  نکهیها و اها، از جمله محل آنتخمدان  یرا رو   هاستیک  تواند ی م  ی ربرداریروش تصو  ن ی: ااولتراسوند 

 دهد. ص یجامد هستند، تشخ ای

برش در شکم    کی  قیرا از طر  نیدورب  کی  پزشکشود.    ی است که در اتاق عمل انجام م  یروش   نی: ایلاپاراسکوپ

 مثل و حفره لگن را مشاهده کند.    د یتول یتواند اندام ها  یکند و م   یوارد م

 شود؟  یتخمدان چگونه درمان م ستیک

 دارد.   یشود بستگ  ی م ست یک جادی مانند سن، علائم و آنچه احتمالاً باعث ا  یبه عوامل درمان

 ی: انتظاردرمان 

  ی عملکرد   اد یشما به احتمال ز  ست یروند. اگر ک  ی م  نی تخمدان معمولاً بدون درمان از ب  ی عملکرد  ی ها  ستیک

چند ماه پس از    ا یچند هفته    ی دهد. ممکن است ط  شنهادیرا پی  انتظار  کرد یرو  کی   پزشک  ، ممکن استاست

 . ریخ ا یخود برطرف شده است  یشما به خود  ستیک  ا یآ د ینیتا بب د یانجام ده یبعد  ی سونوگراف کی  ص،یتشخ

 :تخمدان  ستیک  یداروها
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  ی ریجلوگ  و  یتوقف تخمک گذار   ی ( را برایضد باردار   یهورمون )مانند قرص ها  یحاو  ی ممکن است داروها  پزشک

 به شما بدهد.  نده یآ  یها ستیک  لیاز تشک

 :تخمدان  ستیک یجراح

. نوع  د یداشته باش   ی به جراح  از یبرداشتن آن ن  ی شود، ممکن است برا  ی کند و بزرگتر م  ی م  جاد یعلائم ا  ستیک  اگر

 مختلف مورد استفاده عبارتند از:  ی ها هی دارد. رو  یو نحوه ظاهر آن در سونوگراف ستیبه اندازه ک یبستگ  یجراح

  ی برش کوچک در شکم وارد م  کی   قیکوچک را از طر  نی دورب  کی است که در آن پزشک    یروش   نی: ایلاپاراسکوپ

توان از   ی تخمدان را م ستی کنند. ک یو حفره لگن را مشاهده م یتناسل یکند. آنها با استفاده از دستگاه اندام ها

 تخمدان( برداشت. یستکتومی کوچک )س  ی برش ها قیطر

روش    نیا  پزشک وجود داشته باشد، ممکن است    یگری د  ی ها  ی نگران  ایبزرگ باشد    ار یبس  ستی: اگر کیلاپاراتوم

 را انجام دهد.

  ن یزنان در مورد بهتر  ستی انکولوژ  ایمتخصص سرطان    ک ی پزشک مشکوک به سرطان باشد، ممکن است با    اگر

 شما مشورت کند.  ی برا ی درمان  یها نه یگز
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