
 Bleeding Time  شیبا آزما دهنده یزیاختلالات خونر یبررسعنوان: 

 

 مقدمه

 نیتر از مهم یکی ،یخود و چه خودبه یجزئ بیپس از آس مدت یصورت طولان چه به ،یعیرطبیغ یزیخونر

عروق،  وارهیاست: د یبدن شامل سه بخش اصل کیهموستات ستمیاختلالات هموستاز است. س یها نشانه

 تیاهم دهنده یزیاختلالات خونر صیاجزا در تشخ نیعملکرد ا یابیپلاسما. ارز یانعقاد ستمیها و س پلاکت

و سلامت عروق کوچک،  یعملکرد پلاکت یابیارز یها برا تست نیتر و ساده نیتر یمیاز قد یکیدارد.  ییبالا

 یتا حد ریاخ یها با وجود آنکه در سال شیآزما نیا .است یزیزمان خونر ای Bleeding Time (BT) شیآزما

 یبرا یروش غربالگر کیعنوان  خاص به طیمراکز و شرا یداده، هنوز در برخ دتریجد یها خود را به تست یجا

 .شود یاستفاده م لبراند،یو فون یماریاختلالات عملکرد پلاکت و ب ژهیو به دهنده، یزیاختلالات خونر

 ها و نقش پلاکت یزیخونر یولوژیزیف

 :کند یرا آغاز م هیاول کیبدن بلافاصله واکنش هموستات ند،یب یم بیرگ کوچک آس کی یوقت

 خون انیکاهش جر یبرا یعروق انقباض .1

 سطح پلاکت یها رندهیو گ لبراندیو توسط فاکتور فون بیها به محل آس پلاکت دنیچسب .2

 هیپلاک اول لیها و تشک پلاکت تجمع .3

 نیبریلخته با ف تیتثب یبرا یانعقاد ریشدن مس فعال .4

و در  شود یکوچک متوقف م یسطح یدگیبر کیاز  یزیکه خونر کند یم یریگ را اندازه یمدت زمان BT شیآزما

 .سنجد یرا م 3تا  1واقع سلامت مراحل 

 Bleeding Time  انجام یها روش

 (:روش بازو) Ivy روشالف. 

 5کوچک )به طول حدود  یبرش سطح کی .شود یم میتنظ mmHg 40بازو به فشار  یخون رو فشارسنج

زخم برداشته  یخون رو یبا کاغذ صاف هیثان 30 هر .شود یم جادیساعد ا ی( رومتر یلیم 1و عمق  متر یلیم

 روش .شود یثبت م یزیبرش تا توقف کامل خونر جادیاز ا زمان(. با محل برش می)بدون تماس مستق شود یم

Ivy  ،دارد یکمتر ریچون عوامل متغاستانداردتر است. 

 (:نوک انگشت ایروش لاله گوش ) Duke روشب. 



 .شود یم یریگ اندازه یزیتا توقف خونر زمان .شود یم جادیبا لانست ا یکوچک سوراخ

 BT و عوامل مؤثر بر یعیمحدوده طب

 باشد. می قهیدق 3تا  Duke 1و روش قهیدق 9تا  2حدود  Ivy نرمال روش محدوده

 دهند رییرا تغ BT توانند یکه م یعواملچه 

 و اندام طیمح یدما 

 کهیتورن فشار 

 برش محل 

 نیریضدپلاکت مثل آسپ یداروها (BT کنند یم یرا طولان) 

 یعیرطبیغ BT مرتبط با دهنده یزیاختلالات خونر

 یتوپنیترومبوس .1

 .شود یم BT شدن یباعث طولان (µL/100،000ها )کمتر از  تعداد پلاکت کاهش

 عملکرد پلاکت اختلالات .2

 ریسول سندرم برنارد ، نزمنگلا یاستنترومب یماری: بیارث 

 آسپ ی: ناشیاکتساب( دوگرل،یکلوپ ن،یریاز داروها NSAIDs) یاورم و 

 (vWD) لبراندیو فون یماریب .3

 .شود یم BT شیو افزا یپلاکت یمنجر به نقص در چسبندگ لبراندیو نقص عملکرد فاکتور فون ای کاهش

 یعروق یها یناهنجار .4

 .دهند شیافزا یرا کم BT ممکن است یاکتساب ای یارث یها یواسکولوپات

 BT و انتقادات نسبت به ها تیمحدود

 فیخف دهنده یزیاختلالات خونر صیدر تشخ نییپا یژگیو و تیحساس 

 جیبر نتا یو انسان یعوامل فن ریتأث 

 ها یدر جراح یزیخونر ینیب شیپ یبودن برا استفاده رقابلیغ 



 تر مانند مدرن نیگزیجا یها تست وجود Platelet Function Analyzer (PFA-100) جیکه نتا 

 .دهد یاستانداردتر ارائه م

 :است دیموارد مف یهنوز در برخ BTوجود،  نیا با

 یبا شک به اختلال پلاکت مدت یطولان یزیخونر هیاول یابیارز 

 شرفتهیپ زاتیفاقد تجه مراکز 

 خاص طیضدپلاکت در شرا یاثر داروها یبررس 

 جینتا ریتفس

)کاهش تعداد  یتوپنیدر ترومبوس مثال یباشد؛ برا یاز اختلالات پلاکت یا نشانه تواند یم یزیزمان خونر شیافزا

 یعیاز حد طب تر یطولان یزیزمان خونر لبراند،یو فون یماریاختلالات عملکرد پلاکت مانند ب ایها( و  پلاکت

 زمان شیباعث افزا تواند یضد پلاکت م یداروها ریو سا نیداروها مانند آسپر یمصرف برخ نیخواهد بود. همچن

BT ندارد و به ندرت به  یخاص ینیمعمولاً ارزش بال یزیکاهش قابل توجه در زمان خونر گرید یسو از .شود

عمق  ایمانند فشار نامناسب کاف فشار خون  یکی. در موارد نادر، عوامل تکنشود یمطرح م یماریعنوان شاخص ب

همزمان با  دیبا شیآزما نیا قیدق ریستف ن،یشوند. بنابرا جیدر نتا رییباعث تغ توانند یم زین ینامناسب برش پوست

 حاصل گردد. حیصح یریگ جهیانجام شود تا نت ینیو بال کیهماتولوژ یپارامترها ریسا یبررس

 ها و مراقبت یمنیا

 ای یانعقاد دیبا اختلالات شد مارانیب در .موقت شود یو کبود یبرش کوچک ممکن است باعث ناراحت جادیا

 .است یاز عفونت الزام یریشگیپ یمحل برش برا قیدق یضدعفون. انجام شود دینبا یلیهموف

 یریگ جهینت

عروق  وارهیها و د عملکرد پلاکت یابیارز یتست ساده، ارزان و در دسترس برا کی  Bleeding Timeآزمون 

، PFA-100  تر مانند مدرن یها از مراکز با تست یاریشدن در بس نیگزیو جا ها تیکوچک است. با وجود محدود

همراه با  دیآن با قیدق ریتفسمانده است.  یباق دیمف یعنوان ابزار غربالگر به ینیبال طیشرا یهمچنان در برخ

 .انجام شود یتخصص یها یو بررس یانعقاد یها ها مانند شمارش پلاکت، تست تست ریسا
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