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 کو ین  یولوژیپاتوب  شگاه یآزما

 ست؟ یچشم چ  یتنبل

  زمان در  گذارد. معمولاً    ی م  ر یواضح از هر دو چشم تأث  د ید  یی است که بر توانا  یچشم   یماریب  ک ی  ی وپیآمبل

 شود.  ی شود و اگر درمان نشود به مرور زمان بدتر م یم  جادیا یکودک

واضح است. مغز آنها شروع به    د ید  ی دارا  یگریو د   یاز چشمان او تار   یکیداشته باشد،    ی وپیکودک آمبل  اگر

  یی کند. از آنجا یاستفاده م  دنید  یواضح برا د یبا د یکند و فقط از چشم ی خود م یگرفتن چشم تار  دهیناد

  ی وپی. آمبلشودی به مرور بدتر م  ترشانف یچشم ضع  یینایاست، ب  یمتک  ترشانیبه چشم قو   شتر یکه مغز آنها ب

 به درمان توسط متخصص چشم دارد.  ازیاست که ن ی جد  یمشکل پزشک کی

درصد از کودکان کمتر    5دهند. حدود    یخود را از دست م  یینایاست که کودکان ب  یلیدل  نیتر  عیشا  یوپیآمبل

 دهد.  ی قرار م ر یسال را تحت تأث 15از 

 ست؟یچشم چ  یتنبل  علائم

پزشک    ک یکه    یکودکان تا زمان  شتری. بستیآسان ن  شهینه، هم  ایدارد    ی وپیکودک شما آمبل  ایآ  نکهیا  صیتشخ

 شود.  یداده نم  صینکند، تشخ نه یمتخصص مراقبت از چشم آنها را معا ای

اطراف    یو فضا  ایرا در نحوه تعامل آنها با اش   یراتییاحتمالاً تغ  د،یدر کودک خود شد   یوپی متوجه علائم آمبل  اگر

 ممکن است: ی پویکرد. کودک مبتلا به آمبل د یخود مشاهده خواه

 .د طرف بدن آنها( برخورد کن ک ی)به خصوص در  ایاش  به •

 . د چشمک بزن ادیز ای د چشم خود را ببند  کی •

 . میکنند طرف خم  کیسرشان را به  اغلب •

 .دارند پلک   ی افتادگ •

 ست؟ یچشم( چ ی)تنبل  یوپی آمبل علت

ها که به آن  ییایاش   یفرزندتان و نحوه تمرکز او بر رو   یهاچشم   نیب   یز یکه چ  افتد ی اتفاق م  ی زمان  ی وپیآمبل

چشم   یمشکلات ساختار  ای  یینایمشکلات ب  ریسا  ی وپیعلل آمبل  نیتر  عیکند. شا  جادیتفاوت ا  کند ینگاه م

 آنها است، از جمله: 

 ی:  انکسار وبیع
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 کو ین  یولوژیپاتوب  شگاه یآزما

شما را تار    د یآنها در تمرکز است که د  ییتوانا  ایچشمان شما    یعیدر مورد شکل طب  یزیچ  یانکسار  وبیع

شود.    ی وپیداشته باشد که فوراً درمان نشود، ممکن است دچار آمبل   ی انکسار  بیکند. اگر کودک شما ع  یم

 شود عبارتند از:  یم  یوپ یدر کودکان که منجر به آمبل یانکسار وبیع

 اجسام دور.  دنیمشکل در د -  ینی ب کینزد •

 هستند.  کی که نزد ییایاش  دنیمشکل در د -  ین یدورب •

 شکل(.  یضیب  ه ی )داشتن قرن سمیگماتیآست •

هم راستا نباشند.   گریکد یافتد که چشمان شما با    یاتفاق م  ی( زمانیضربدر  ی)چشم ها  :سمیاستراب •

از چشمان کودک شما بدون مطابقت    یکیکنند. اگر    ی چشمان شما معمولاً همزمان با هم حرکت م

 کند.  گریچشم بر چشم د  ک یبر  هی حرکت کند، ممکن است مغز او شروع به تک رگ یبا چشم د

 :  چشم یساختار طیشرا

شود، از    یوپی آمبل  جادی و ا د ید  ی تواند باعث تار  یبگذارد م  ریکه بر عملکرد چشم کودک شما تأث  یطیشرا  هر

 جمله:

از چشم    یافتاده باشد که بخش  یاز پلک ها به اندازه ا   یک یبه خصوص اگر    -پلک )پتوز(    یافتادگ •

 کودک شما را مسدود کند. 

 چشم.  یکدر شدن عدس  -  د یمروار آب •

 چشم(.  ی)قسمت شفاف جلو   هی قرن مشکلات •

 چه مواردی هستند؟  چشم( ی)تنبل یوپ ی خطر آمبل عوامل

  ی وپیدر معرض آمبل  شتریشود کودکان ب   ی از عوامل باعث م  ی شود. برخ  ی وپیممکن است دچار آمبل  یکودک   هر

 از جمله:  رند،ی قرار گ

 .یینایو ب یخانواده با مشکلات چشم ی کیولوژیب یاعضا داشتن •

 در رشد  ریتاخ •

 (. یباردار  37آمدن قبل از هفته  ایزودرس )به دن مانیزا •

 گرم(.  2500کم هنگام تولد )متولد شدن با وزن کمتر از   وزن •

 شود؟  یداده م ص یچگونه تشخ  یوپ یآمبل
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در    یوپیهمه بچه ها را از نظر آمبل  پزشکاندهد.    یم   صیرا تشخ  یوپی متخصص مراقبت از چشم، آمبل   کی

فرزند شما )از جمله    یچشم ها   یبررس   ی چشم برا  نه یمعا  ک یکنند. آنها    ی م   یمنظم خود بررس   نه یمعا  یط

 دهند  ی داخل آنها( انجام م

تغ متوجه  سر    یراتیی اگر  داشتن  نگه  نحوه  اش   ایدر  با  کودکتان  شد   اءیتعامل  پزشک    د،یاطراف خود    ایبه 

 . د ییمتخصص چشم خود بگو

 ست؟ ی چ یوپ یآمبل یها درمان

  یخود برا  ترفیرا با وادار کردن مغز کودکتان به استفاده از چشم ضع  یوپیمراقبت از چشم شما آمبل  متخصص

م  دنید اکند ی درمان  ترم  نی.  باعث  تقو  میکار  ب  تیو  برا  نیارتباط  او  اصلاح    یمغز کودک و هر دو چشم 

 شود.  ی م ی وپیآمبل

 عبارتند از:  یوپ یآمبل یدرمان ها  نیتر جیرا

از چسب استفاده    یوپیاصلاح آمبل   ی که برا  یاست که کودکان  جیتصور غلط را  کی   نیاز چسب چشم: ا  استفاده

موضوع صحت    نیپوشانند تا به بهبود آن کمک کند. درواقع خلاف ا  یخود را م دهید بیکنند، چشم آس   یم

پوشاند.    یتر او را م  یکند که چشم قو   یاستفاده م  ی چند ساعت در روز از چسب  ی دارد. کودک شما حداقل برا

  دن ید  یخود برا   ترفی چشم ضع   ر یاز تصاو  کند ی مغز کودک شما را مجبور م  تر، یاز چشم قو   د یمسدود کردن د

 کند.  ی م ت یرا تقو فیچشم ضع ن یاستفاده کند. همچن

از عنکیع آمبل  ی انکسار  وبی تواند ع  ی م  نک ی: استفاده  که    ی شود اصلاح کند. هنگام  ی م  ی وپیرا که باعث 

بازگردد. ممکن است    دنید  یکن است به استفاده از هر دو چشم برامغز او مم  افت،یکودک شما بهبود    یینایب

 داشته باشد. ازیبه طور همزمان ن گرید  یو درمان ها نک یکودک شما به ع

قطره ییدارو  یچشم  یهاقطره  است  ممکن  شما  از چشم  مراقبت  متخصص  )معمولا    یی دارو  یچشم  یها: 

شود مغز   ی کند، که باعث م ی دارو به طور موقت چشم را تار م  نی. ازدیفرزندتان بر  ی( را در چشم قو نیآتروپ

  یی نایب  شه یهم  یا خطر هستند و بر  یب   یچشم  یاستفاده کند. قطره ها   دنید  یتر برا   فی آنها از چشم ضع

 دهند.  یقرار نم  ر یکودک شما را تحت تاث ی چشم قو

وجود دارد. اگر کودک شما آب    ی وپیاصلاح آمبل  یبرا  ی به جراح  ازیچشم(: به ندرت ن  ی )تنبل  ی وپیآمبل   یجراح

توانند آن را برطرف کنند،    ی نم  ی رجراحیغ  ی در چشم دارد که درمان ها  یگرید   یمشکل ساختار  ای  د یمروار

داشته باشند. متخصص مراقبت از چشم شما به شما خواهد گفت که کودک شما  یبه جراح  ازیممکن است ن

 را انتظار دارد. ی زی دارد و چه چ  ازین ی به کدام نوع جراح
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  ی که کودک شما به چه درمان  ستیدارند. مهم ن   ازین  ی وپیچند ماه به درمان آمبل  ی کودکان حداقل برا  اکثر

که   د یکن  قی کند، او را تشو  ی م ه ی که متخصص مراقبت از چشم شما توص  ی که تا زمان د یدارد، مطمئن شو ازین

 به آن ادامه دهد. 

که آنها به    یزمان  ژهیبه و  نیسخت باشد و ا  تواند یها مبچه   یبرا  یینایها و بدر چشم  راتییکردن به تغ  عادت

که چرا استفاده از چسب چشم،    د یکن   ی ادآوریدارند صادق است. به کودک خود    ازین  ی وپیآمبل  یهادرمان 

  د یبده  زه یبودن به درمانشان جا  بند یاپ  ی دارد. به آنها برا  ت یخود اهم  یچشم  یاستفاده از قطره ها  ای  نکیع

شما(    ایخود استفاده کنند. اگر کودک شما )  فتریاز چشم ضع  د یکه با  کبار یتا هر چند وقت    د یکن  قشانی و تشو

  ی آنها با هم کار م  د یبهبود د  یاست که برا   نیندارد. نکته مهم ا  ی کند، اشکال  یاوقات احساس دلسرد   یگاه

 .د یکن

 ورزش چشم برطرف کرد؟  را با  یوپ ی توان آمبل یم ایآ

رفع کند وجود ندارد. متخصص    ا یرا درمان    یوپیتواند آمبل   یچشم م   ناتیتمر  نکهیبر ا  یمبن   ی مدرک  چیه

حل پازل( را در    ا ی  ی)مانند باز  ی خاص  یدهد که کارها  شنهاد یمراقبت از چشم شما ممکن است به کودکتان پ

ها   تیفعال نیانجام دهد. ا د،کن  یاستفاده م ییدارو  یاز قطره ها  ایکند  ی که از چسب چشم استفاده م یحال

وجود ندارد که    یحرکات چشم خاص  ا ی  ناتیکند. تمر  ی تر کمک م  ف یمغز و چشم ضع  ن یارتباط ب  تیبه تقو 

 را اصلاح کند. ی وپیبتواند آمبل

 کنم؟  ی ریجلوگ یوپیفرزندم به آمبل یتوانم از ابتلا یم ایآ

که    ی کار  ن ی. بهترد یکن  ی ر یشود جلوگ  ی که باعث آن م  یی نایمشکلات ب  ریسا  ای   ی وپیاز آمبل  د یتوان  ینم  شما

 .د یاست که به طور منظم آنها را چک کن  ن یا د یفرزندتان انجام ده یینای چشم ها و ب ی برا د یتوان یم

 منابع: 

https://www.aoa.org/ 

https://eyewiki.org / 
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