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 ست؟ یچ  یا پرولاپس میترال ترالیم چهیدر یافتادگ

  ی به آرام ترال یم چهیاست که در آن دو فلپ در یتیوضع  ند،یگو  یم زین MVPکه به آن   ترال یم چهیدر پرولاپس

به عنوان   ترال یم  چهیشوند. پرولاپس در یچپ برآمده م  زیشوند، بلکه به سمت بالا به دهل یبسته نم کنواختی ای

 شود.  یم  تهشناخ زین  یفلاپ چهیسندرم در ا یسوفل، سندرم بارلو -ک یسندرم کل

 افتد؟   یم یچه اتفاق MVP بیماری پرولاپس میترال  در

چپ فرو    ز یهر دو فلپ به سمت عقب به دهل  ای کیاز    ی (، بخشمنقبض می شودکند )  ی که قلب پمپاژ م  یهنگام

به عقب نشت کند    چه یدر  قیخون از طر  یدهد تا مقدار کم  ی اجازه م  چهیدر  یموارد، افتادگ  ی. در برخزدیر  یم

 شود.  یکه ممکن است باعث سوفل قلب  ند یگو  یم  ونیتاس یکه به آن رگورژ

 خطرناک است؟  ترال یم چهیدر  یافتادگ ایآ

آنها تحت    ی اطلاع هستند و سلامت  یعارضه را دارند از آن ب   نیکه ا  ی ضرر است. اکثر افراد  یموارد، ب   شتریب   در

 به درمان است. ازیموارد ن  یحال، در برخ ن ی. با اردیگ ی قرار نم ریتاث

 شود؟  یم  MVPباعث  عواملی چه

غ  MVPعلت    ن یتر  عیشا ب  چه یدر  یبرگچه ها  ی عیرطبیکشش  آن  به    ی م  کسوماتوز یم   چهیدر  یمار یاست که 

مشکلات    ریاز سا  یتواند ناش   ی م  ن ی. همچند یایب  ا یبه دن  MVPابتلا به    ی کیفرد ممکن است با خطر ژنت  کی .  ند یگو

 بافت همبند باشد. ی ها یمار یاز ب یمانند برخ یسلامت

 ست؟ ی چ پرولاپس میترال علائم

  ر ی ممکن است شامل موارد ز  ترالیم  چه یدر  یآنها را ندارند، علائم افتادگ   یماریب  نیافراد مبتلا به ا   شتریچه ب  اگر

 باشد: 

 . نهیقفسه س  درد  •

 نفس   یتنگ  •

 . جهیسرگ •

 .یخستگ  •

 قلب  تپش •
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 ست؟ یچ  ترالیم چهیدر  یافتادگ یخطر برا عوامل

متولد    ترالیم   چهیدر  یاز افراد با افتادگ  ی دهد. برخ  یقرار م  ریتحت تاث  ی افراد را در هر سن  ترالی م  چهیدر  یافتادگ

  ی ماریو ب  وز یقلب، اسکول  یسمیرومات  یماریاختلالات بافت همبند هستند. ب  ی که دارا  ییشوند، از جمله آنها  یم

 دهد.  شی زارا اف ترال یم  چهیدر  یممکن است خطر افتادگ  زین وز یگر

MVP    نشت خون    ترالیم  چه یدر  د یشد   ییدارد که دچار نارسا  ی شتری، احتمال بان تر است. اما مرد  عی، شازناندر(

 به عقب( شوند. 

 شود؟  یداده م صیچگونه تشخ  ترالیم چهیدر  پرولاپس

  ، یپزشک  یندارند، ممکن است هنگام گوش دادن به قلب با گوش   یعلائم  MVPمبتلا به    مارانیکه اکثر ب   ییآنجا  از

)تپش    ع یعبارتند از انفجار ضربان قلب سر  عیداده شود. علائم شا  صی معمول تشخ  ی کیزیف  نه یمعا  ک یسوفل در  

 .یو خستگ   نهیقفسه س  ی قلب(، ناراحت

داده شود،    ص یاست، تشخ  ترالیم  چهیدر  ی از افتادگ  یکه حاک  ی ندارند، اگر سوفل  یکه علائم   یکسان  ی برا  یحت

که    ی خون  زان یو م   چه ی کاسپ در  یهای ژگیو  ی ابیارز  ی. اکو از اولتراسوند براشودیم   هی )اکو( توص  وگرام ی اکوکارد

در از  قلب  انقباض  هنگام  است  استفاد   چه یممکن  )بازگشت(  کند  آزماکند ی م  ه نشت  است    گر ید  شی.  ممکن 

  ش یآزما  جیشود. نتا  یشناخته م  ز یقلب ن  MRI( باشد که به عنوان  CMRقلب )  یسی رزونانس مغناط  ی ربرداریتصو

  ییراهنما  ریخ  ایاست    ازین  یشتریب  شاتیآزما  ایآ  نکهیا  ن ییشما را در تع  یمراقبت بهداشت  م یعلائم شما ت  زان یو م

 کند. یم

 به درمان دارد؟  ازین ترال یم چهیدر  یافتادگ ایآ

  ی مراقبت ها   م یبه درمان ندارد. با ت  ی ازیگذارد و ن  ینم  ر یشما تأث  ی بر سلامت  MVPاز موارد، داشتن    ی اریبس  در

  یی . اگر دارود یبر اساس سطح خطر صحبت کن  MVPاز    یاز عوارض ناش   یریخود در مورد نحوه جلوگ  یبهداشت

 .د ی شده است، آن را طبق دستور مصرف کن زیشما تجو  یبرا

 داشته باشند اگر:  ترالیم  چهیدر  ضیتعو  ای ر یبه تعم از یدارند ممکن است ن یعیرطبیغ ترالی م چهیکه در ی افراد

 شود  ی بدتر م علائم •

 شود  ی م د یشد  ترالیم یینارسا •

 شود  یچپ قلب بزرگ م زیدهل  ایچپ  بطن •
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 شود  ی م جاد یا یتمیآر •

 ابد ی ی قلب کاهش م عملکرد •

MVP    تواند باعث ضربان قلب    یموارد م  نیتر  یحال، در جد   نی شود. با ا  یم  لیتبد   یجد   یمار یب  کیبه ندرت به

 باشد. ی کننده زندگ د یممکن است تهد  تی( شود که در نهایتمی)آر  یعیطب ریغ

  "نقص"شود که به آن    چه ی باشد که باعث نشت قابل توجه در  د یشد   یابه اندازه   ترالیم  چه یدر ی که افتادگ یزمان

  چه یدر  یاست که وقت  لیدل نیبه ا  نیو سکته شود. ا  یمانند حمله قلب  یمنجر به عوارض جد   تواند ی م  ند،یگوی م

قلب    تمیممکن است منجر به مشکلات ر  ز یلشود. بزرگ شدن ده  زیتواند باعث بزرگ شدن دهل  یکند، م  ینشت م

که لخته ها از قلب    یخون شود. هنگام  ی لخته ها  لیشود که ممکن است باعث تشک ی زیدهل ونیلاس یبریمانند ف

 شوند.  یحمله قلب ای یتوانند منجر به سکته مغز  یروند، م ی مغز م ایها  انیبه شر

 ست؟ یچ ترالی م چهیدر یعوارض افتادگ 

  میترال   چه ی در  ق یاست که خون به روش اشتباه از طر  ی بدان معن  نیاست. ا  ترالیم  یینارسا  MVP  یاصل  عارضه

است. اگر نشت به اندازه    ترالیم  ییعلل نارسا  نیتر  عیاز شا  یکی  MVPکند.    یچپ نشت م  زی از بطن چپ به دهل

 کار کند.  د یهمانطور که با چه ی در تا د یداشته باش  ازین   یروش   ای یباشد، ممکن است به عمل جراح د یشد  یکاف

 هستند، از جمله:  ی دارند در معرض خطر عوارض ترال یم چه ی در ییکه پرولاپس و نارسا ی افراد

 . یقلب یینارسا •

 ی عفون تیاندوکارد •

 قلب است. ی عیطب ر یغ تمینوع ر کی  نی. ایزیدهل  ون یلاس یبریف •

 شود.  یقلب  یتواند منجر به مرگ ناگهان ی که م ،ی بطن ی ها یتمیآر •

 .سکته •

 شود؟  یچگونه درمان مافتادگی دیرچه میترال 

ممکن است به    بیماری  فی فرم خف  دربه درمان ندارند.    یاز ین  ترالیم   چهیدر  یاز افراد مبتلا به افتادگ  یاریبس

  تیریکمک به مد   یممکن است بتا بلوکرها را برا   پزشکاند.  نمنظم شما را تحت نظر داشته باش   ناتیبا معا  یسادگ

 کنند.  ز یتپش قلب تجو ای جه ی مانند سرگ یعلائم
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کننده    قیضد انعقاد )رق  یبه مصرف داروها  ازیممکن است ن  د،یدار  یسابقه سکته مغز   ای  یزیدهل   ونیلاس ی بریف  اگر

 .  د یخون( داشته باش  یها

  ن یافراد باشد. موثرتر  یبرخ  یبرا   ترالیم چهیدر   یدرمان افتادگ  نیروش ترانس کاتتر ممکن است بهتر  ای  یجراح

 عبارتند از:  یروش /یجراح  یها نه یدارد. گز  یبستگ  یاد یز  یبه عوامل فرد  کرد یرو

به    ریعمل کند. تعم  د یکند تا به آن کمک کند تا همانطور که با  یم  ریرا تعم  چهیجراح در  :ترالیم  چهیدر  ترمیم

 . د یکن  یری جلوگ چه ی در ضی خطرات و عوارض تعو یدهد از برخ یامکان را م  نیشما ا

گرفتن    یبرخ  ی برا   :ترالیم  چهیدر   ضیتعو گز  ای  نیبهتر  د یجد   دریچهافراد،  و   نهیتنها  علت  شما  است. جراح 

 خواهد داد.  ح ی( توضیکی ولوژی ب ای یکی)مکان د یکن افتیدر د یتوان یرا که م  ییها چه یانواع مختلف در نیهمچن

  یقلب باز کمتر تهاجم  یعمل نسبت به جراح  نیبرش کوچک، ا  کیبا    :با حداقل تهاجم  ترالیم   چهیدر  میترم

 است. 

  ر ینسبت به سا یاز برش کوچکتر نهیگز ن یا ،یرگ خون قیترانس کاتتر. کار با کاتتر از طر ترالیم چهیدر  ضیتعو

 کند.   یروش ها استفاده م
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