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 فریتین چیست؟ چکاپ آزمایش

پروتئینی که آهن را  -است که سطح فریتین  آزمایش چکاپ خوننوعی  (Ferritin Test)آزمایش فریتین

 اندازه گیری می کند. -در سلول ها ذخیره می کند 

ها به بقیه بدن های قرمز خون، اکسیژن را از ریهبرای ساخت گلبول های قرمز سالم به آهن نیاز دارد. گلبولبدن 

ضافی را می ست. بدن آهن ا ستخوان و عملکرد اندام ها مهم ا ضلات، مغز ا سلامت ع سانند. آهن همچنین برای  ر

 و سلول های سیستم ایمنی متمرکز می شود.در فریتین برای استفاده بعدی ذخیره می کند، که معمولاً در کبد 

هنگامی که بدن از آهن استتتفاده می کند، ستتلول ها مقدار کمی فریتین را وارد نریان خون می کنند. به همین 

 دلیل، سطح فریتین، میزان آهن ذخیره شده در بدن را منعکس می کند.

 آزمایش چکاپ خون فریتین  در چه مواقعی انجام می شود؟

شود. این آزمایش همچنین ممکن آزمایش چ ستفاده می  سطح آهن ا سی  کاپ خون فریتین برای کمک به برر

 است برای موارد زیر استفاده شود:

 کمک به تشخیص یا رد شرایط مرتبط با سطح آهن، از نمله:

 )هموکروماتوز، داشتن آهن بیش از حد در بدن )همچنین به آن اضافه بار آهن گفته می شود 

 آهن کم خونی فقر 

 ).بیماری های کبدی )بسیاری از فریتین در بدن در کبد ذخیره می شود 

  سندرم پای بی قرار، احساس سوزن سوزن شدن یا سوزش در پاها که ممکن است ناشی از کمبود آهن

 باشد.

  بیماریStill  سالان یا شروع بزرگ ستیل با  سالان )همچنین به نام بیماری ا (، یک بیماری AOSDبزرگ

 شود.ل است که باعث درد مفاصل، تب و بثورات، اغلب با سطح فریتین بالا میغیر معمو

  سرطان، بیماری کلیوی و بیماری سطح آهن تأثیر بگذارد، مانند  ست بر  بیماری های مزمن که ممکن ا

 های خودایمنی 

 سی میزان کارآمدی ست از این آزمایش برای برر ستید، ممکن ا شکلات آهن تحت درمان ه  اگر برای م

 درمان استفاده شود.
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پزشکان از آزمایش فریتین به عنوان یک ابزار غربالگری همراه با سایر آزمایشات چکاپ خون برای بررسی سطوح 

پایین آهن قبل از بروز علائم استتتفاده می کنند. این آزمایش معمولاً فقط برای افرادی استتت که در معرر خطر 

 بالای کمبود آهن هستند، از نمله:

 که کمبود وزن دارند. افرادی 

 افرادی که دارای خونریزی شدید قاعدگی هستند 

  مادران باردار 

  افرادی که با نذب غذا مشتتکل دارند، مانند افرادی که به بیماری التهابی روده مبتلا هستتتند یا برخی از

 روش های نراحی دستگاه گوارش را انجام داده اند.

 ریم؟چرا به آزمایش چکاپ خون فریتین نیاز دا

 اگر سطح آهن خیلی کم یا خیلی زیاد است، ممکن است به این آزمایش چکاپ نیاز داشته باشیم.

 علائم سطح آهن بسیار پایین عبارتند از:

 تنگی نفس 

 ضعف یا خستگی 

 سرگیجه 

 )آریتمی )مشکلی در سرعت یا ریتم ضربان قلب 

شامل موارد علائم  ست  شود. علائم ممکن ا شد و با گذشت زمان بدتر  سطح آهن خیلی زیاد می تواند متفاوت با

 زیر باشد:

 ضعف یا خستگی 

 درد مفاصل، معمولاً در زانو یا دست 

 ( از دست دادن علاقه به رابطه ننسی یا اختلال نعوظED) 

  درد شکم 

 ی به نظر برسدتغییر رنگ پوست که ممکن است خاکستری، فلزی یا برنز 

سطح  شان دهد که  شات چکاپ خون ن سایر آزمای ست،  هماتوکریتهمچنین اگر نتایج  یا هموگلوبین پایین ا

 ممکن است به این آزمایش چکاپ نیاز باشد.
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 آیا برای آزمایش چکاپ فریتین به آمادگی خاصی نیاز است؟

باشید. آزمایش معمولاً در صبح انجام می ساعت قبل از آزمایش ناشتا  12ممکن است پزشک از شما بخواهد که 

 شود.

 نتایج آزمایش چکاپ فریتین چگونه تفسیر می شود؟

 به طور کلی، محدوده سطح نرمال فریتین عبارتند از:

 (.ng/mLنانوگرم در میلی لیتر ) 205.1تا  14.7برای زنان: 

 نانوگرم در میلی لیتر. 565.7تا  30.3برای مردان: 

فریتین ممکن است به دلیل هموکروماتوز )ذخیره بیش از حد آهن( بالا باشد، وضعیتی که  نتایج آزمایش چکاپ

 در آن بدن آهن بیش از حد ذخیره می کند.

با این حال، افزایش سطح فریتین می تواند به دلیل سایر بیماریهایی نیز باشد. فریتین یک نشانگر مهم التهاب در 

واند هر زمان که به بیماری که باعث التهاب می شود، مانند عفونت زمینه بدن است، بنابراین سطوح فریتین می ت

 ای، بالاتر از حد طبیعی باشد.

 سایر شرایط یا موقعیت هایی که باعث افزایش فریتین می شوند عبارتند از:

 .اختلال مصرف الکل 

 .بیماری های مزمن، مانند بیماری های خود ایمنی و دیابت 

 ی خون )لوسمی یا لنفوم(.سرطان، مانند سرطان ها 

 .چاقی 

  پرکاری تیروئید 

  بیماریStill .با شروع بزرگسالان 

 .بیماری های کبدی، از نمله سیروز 

 .آسیب به طحال، مغز استخوان یا کبد 

 هموکروماتوز 

  گروهی از اختلالات ناشی از کمبود آنزیمی که بر سیستم عصبی و پوست تأثیر می گذارد -پورفیری 
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 آرتریت روماتوئید یا یک اختلال التهابی مزمن دیگر 

 لنفوم هوچکین 

 انتقال خون متعدد 

 مصرف بیش از حد مکمل های آهن 

سطح فریتین پایین تر از حد طبیعی ممکن است به این معنی باشد که فرد دچار کم خونی فقر آهن یا وضعیت 

ست. کم خونی فقر آهن یک نو سطح پایین آهن ا ست که در آن بدن گلبول دیگری مرتبط با  ع رایج کم خونی ا

های قرمز کافی نمی ستتازد. بدون درمان می تواند منجر به مشتتکلات قلبی، عفونت، کندی رشتتد و رشتتد مغز در 

 کودکان و سایر مشکلات سلامتی شود.

 اگر نتیجه تست فریتین کمتر از حد معمول باشد، ممکن است نشان دهنده موارد زیر باشد:

 آهن، یعنی بدن گلبول های قرمز ناکافی دارد. این محتمل ترین دلیل برای نتیجه پایین  کم خونی فقر

 بودن سطح فریتین است.

 .)از دست دادن خون )معمولاً از دستگاه گوارش 

 .اینکه بدن آهن را از رژیم غذایی شما به درستی نذب نمی کند 

های خون دیگری را تجویز حتمالاً آزمایشاگر در نتیجه آزمایش چکاپ، ستتتطح فریتین پایین باشتتتد، پزشتتتک ا

 کند. این تست ها عبارتند از:خونی فقر آهن مقایسه میکند و نتایج را برای تعیین میزان کممی

 آهن سرم 

 ( ظرفیت کل اتصال آهنTIBC.) 

 اشباع ترانسفرین 

تلا شده است. برخی اگر نتایج فریتین فردی طبیعی نیست، همیشه به این معنی نیست که او به یک بیماری مب

داروها می توانند ستتطح فریتین را کاهش یا افزایش دهند. در مورد نتایج آزمایش خود حتما با پزشتتک مشتتورت 

 کنید.
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