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 ست؟یچ یخون یاختلالات سلول ها

قرشز،  یهارر گ بول یاسع  ه  رر نن ششع   یتیوضع  (Blood cell disorder)یخون یهاسلول اختلال

ها وجور رارر. هر سععع   ول سععع ول رر شخز اسعععتبوان، ه  باو   ر  ررون پلاه  ایخون  دیسععع  یهاگ بول

ستبوان ش  یهاا س ، ت س ی. گ بول هاشو دیش لیشما شما  یرا ب  ا دا  ها و باو  ها ژنیقرشز خون، اه بدن 

هنند تا با ع و   ها شبارزه هند. پلاه  ها ب  لبت   یب  بدن شععما همم ش دیسعع  یهنند. گ بول ها یشنتقل ش

 ول س ول  نیچند  ول از ا ای میو عم  رر  لیتش  یخو  یهنند. اختلالات س ول ها یشدن خون شما همم ش

شگاه  ی و ا جا  رهید و  هند. یرا شبتل ش یخو  یها س ول های خو ی را شی توا ید رر نزشای شمارش  نزشایش 

 است اره هنید. از سیستم جوابدهی آنلاین سایتنن برای رریاو  جواب 

 ست؟یچ یخون یاختلالات سلول ها علائم

 اختلالات گ بول قرشز عبارتند از: عیشت اوت خواهد بور. علائم شا یخو  یبست  ب   ول اختلال س ول ها علائم

 یخستگ 

 س یتنگ   

  رار رر شخز ژنیاز همبور خون اهس یتمرهز  اش عد 

 یعضلا  ض ف 

  ق ب  ضرباناوزایش 

 عبارتند از: دیس  یاختلالات گ بول ها عیشا علائم

   شزشن یها ع و 

 یخستگ 

 حیقابل توض ریوزن غ هاهش 

  ی اخوش یاحساس عموش ای هسال 

 عبارتند از: یاختلالات پلاهت عیشا علائم

 ابندی یش ا یالت ریر ایشو د  یه  خوب  م ییزخم ها ایها  یدگیبر 

  شور یلبت   م یدگیبر ایه  پس از جراح   یخو 

 شور یهبور ش یه  ب  راحت یپوست 
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 از لث  یزیخو ر ای لیبدون رل ینیب یزیخو ر 

 بگذارر. یاریز ریتوا د بر سلاش  شما تأث یوجور رارر ه  ش یخو  یاز اختلالات س ول ها یشبت   ا وال

 

 گلبول قرمز اختلالات

س ول یگذارر. گ بول ها یش ریقرشز بدن تأث یگ بول قرشز بر گ بول ها اختلالات ستند ه   ییهاقرشز  رر خون ه

س سا ندیبدن ش  یب  بق ها یرا از ر ژنیاه توا د هم هورهان و  یاختلالات وجور رارر ه  ش نیاز ا ی. ا وال شبت  ر

 هند. ریهم بزرگسالان را ررگ

 یخو  هم

 یاختلال ش نیرر خون ش مولا باعث ا یاز ا وال اختلالات گ بول قرشز اسععع . همبور نهن ش د  ی ی یخو  هم

هند  ی( همم شRBCقرشز خون ) یرارر ه  ب  گ بول ها ازیب  نهن   نیهموگ وب نیپروتئ دیتول یشععور. بدن برا

 رارر. وجور یاز هم خو  ی  بدن شنتقل هنند. ا وال شبت  یها ب  بق  یرا از ر ژنیتا اهس

 داشععت  باشععد.  یرهد ه  بدن نهن هاو یرخ ش یاز وقر نهن زشا  ی اشعع یاز وقر نهن: هم خو  ی اشعع یخو  هم

ستگ ساس خ س  اح س یگ بول ها رایز دی  س هن یو تنگ یشم ن ا شما اه شما  یها  یرا ب  ر یهاو ژنیقرشز 

 هند. یرا ررشان ش ی ول هم خو  نیهنند. شصرف ش مل نهن ش مولا ا یحمل  م

سیوز یخو  هم شما قارر ب  جذب شقار یمنیخور ا  یوض  می یهم خو این : پر ی س  ه  رر نن بدن   یهاو ریا

 یش  یز خطر اک هم خو یشععور. ب  نن  یقرشز ش یشنجر ب  ت دار هم گ بول ها اشر نی. اسعع ی  B-12 نیتاشیو

را  ی ول هم خو  نیش مولا ا B-12ق یررشان و اغ ب هشعععنده بور. رر حال حاضعععر، تزر رقابلیقبلاً غ رایز ند،یگو

 هند. یررشان ش

اس  ه  رر نن شخز استبوان شما ب  ا دازه  ی ارر اشا جد یماریب می مینپلاست ی: هم خو مینپلاست یخو  هم

سن ای یا توا د ب  طور  اگه یشبیماری  نیهند. ا ی م دیتول دیجد یخو  یس ول ها یهاو ست  و رر هر  رخ  ینه

هنترل  شععده را رر شععما  یها یزیخو ر ایرر شقاب   با ع و   ها  یو  اتوا  یرهد. شم ن اسعع  احسععاس خسععتگ

 هند. جاریا
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 یمنیا ستمیشور س ی( باعث شAHA) یمنیخورا میتیهمول ی(: هم خو AHA) یمنیخورا میتیهمول یخو  هم

سر شما  شما گ بول ها  تریبدن  س یشور گ بول ها یباعث ش نیببرر. ا نیقرشز را از ب یاز بدن   یهم اریقرشز ب

 .دیراشت  باش

س یخو  هم س یش ل: هم خو  یرا س یهم خو  ی(  وعSCAش ل ) یرا ش ل  یاس  ه   ا  خور را از ش ل را

س یگ بول ها رش مولیغ س . ب  رل دهیر بیقرشز ن شده ا قرشز خون  یگ بول ها ،ی یجهش ژ ت می لیگروت  

س یاورار شبتلا ب  هم خو  س  ه  ن ه ی یرطبیغ نیهموگ وب یشول ول ها یش ل حاو یرا س   و شنحن اا  یرا 

 یرا ب  باو  ها ژنیاهسعع یقرشز ش مول یتوا ند ب  ا دازه گ بول ها یشعع ل  م یقرشز راسعع یهند. گ بول ها یش

 یخون را ب  ا دا  ها انیهرره و جر ریگ شععما یخو  یشم ن اسعع  رر ره ها نیشععما شنتقل هنند. ن ها هم ن

 شما شسدور هنند.

 یتالاسم

 دیاسعع  ه  از تول ی یژ ت یاز جهش ها یاختلالات  اشعع نیاسعع . ا یارث یاز اختلالات خو  یگروه یتالاسععم

س یهاو نیقرشز هموگ وب یگ بول ها یهند. وقت یش یریج وگ نیهموگ وب ی یطب شند، اه شت  با ب  تما   ژنی دا

 ریتوا د شنجر ب  شوارر ز یش لاتاختلا نیهنند. ا یعمل  م یرسد. سپس ا دا  ها ب  ررست یبدن  م یهاقسم  

 شور:

   یاستبوا  یها یبدش 

 بزره شده طحال 

 یق ب شش لات 

 رر رشد و ت اشل رر هورهان ریتاخ 

 ورا یتمیس یپل

گ بول قرشز  یاریشخز استبوان شما ت دار ز د،یرار یتمیس یشور. اگر پ  یش جاریا یرر اثر جهش ژ  یتمیس یپ 

شما غ  یاشر باعث ش نیسازر. ا یش شما را رر ش رض خطر لبت   ابدی انیشور و هندتر جر ظیشور ه  خون  و 

وجور  دارر.  یررشان شناخت  شده ا چیس ت  شور. ه ای ی بتوا د باعث حم   ق یرهد ه  ش یشدن خون قرار ش

 و رارو اس . دهایاشتن خون از وربرر ای یررشان شاشل و بوتوش

 دیسف یگلبول ها اختلالات
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س دیس  یها گ بول هنند. اختلالات گ بول  یهمم ش یها( ب  روال از بدن رر برابر ع و   و شوار خارج  ی)ل و

توا د  یاختلالات ش نیبگذارر. ا ریشبارزه با ع و   تأث یبدن برا ییبدن و توا ا یمنیتوا د بر پاسخ ا یش دیس  یها

 قرار رهد. ریهم بزرگسالان و هم هورهان را تح  تاث

 لنفوم

هنند  یش رییشما تخ دیس  یشور. گ بول ها یش جاریبدن ا یلن او ستمیسرطان خون اس  ه  رر س می لن و 

 رو  ول عمده لن و  هستند. نیهوچ  ریو لن و  غ نیهنند. لن و  هوچ  یو خارج از هنترل رشد ش

 

 خون سرطان

شو د.  یش ریرر راخل شخز استبوان بدن شما ت ث میبدخ دیس  یسرطان خون اس  ه  رر نن گ بول ها یلوسم

 هند. یش شرو یشزشن هندتر پ یشزشن باشد. لوسم ایشم ن اس  حار  یلوسم

 (MDS) کیسپلاستیلودیم سندرم

 یش ریخون رر شخز استبوان شما تأث دیس  یاس  ه  بر گ بول ها یتی( وض MDS) میسپلاستی وریش سندر 

شو د و س ول  یش ریت ث بلاستها. ندیگو یهند ه  ب  نن بلاس  ش یش دیتول یاری ابالغ ز یگذارر. بدن س ول ها

هند.  شرو یپ عیسر اریبس ای یشم ن اس  ب  نراش میسپلاستی وریبر د. سندر  ش یش نیبالغ و سالم را از ب یها

 شور. یششنجر ب  سرطان خون  یگاه

 یپلاکت اختلالات

 یجمع ش بیهسععتند. ن ها رر شحل نسعع گریر بینسعع ای یدگیپاسععخ رهنده رر هنگا  بر نیخون اول یها پلاه 

خون شععما  د،یرار یهنند. اگر اختلال پلاهت یش جاریتوقف از رسعع  رارن خون ا یپلاه شوق  برا میشععو د و 

 را رارر: ریز یاز س   اهنجار ی ی

توا د باعث از  یهوچم ش بینس می یحت رایخطر اک اس  ز اریهم بس اریراشتن پلاه  بس .س ی  یهاو پلاه 

 شور. یرس  رارن خون جد

شما ب یهااگر ت دار پلاه  .اریز ی یخ پلاه  شد، لبت  شیخون  ش  توا ندیخون ش یهااز حد با شو د و  لیت

 شو د. یحم   ق ب ایرا شسدور هنند و باعث س ت   یاص  انیشر می
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س ول  ریتوا ند ب  سا ی م اوت یش ل  رییتخ یاوقات، پلاه  ها یشو د. گاه یلبت   م یه  ب  ررست ییها پلاه 

 یش نیهم ن نیلبت  شو د. ا یتوا ند ب  ررست ی م نیشما ب سبند و بنابرا یخو  یره ها وارهیر ای یخو  یها

 توا د شنجر ب  از رس  رارن خون خطر اک شور.

 اختلالات عبارتند از: نیاز ا یهستند. برخ ی یژ ت یاختلالات پلاهت

 لبراندیفون و یماریب

اسع  ه  ب  لبت   ینیهمبور پروتئ لیب  رل نیاسع . ا یارث یزیاختلال خون ر نیتر عیشعا  برا دیوون و یماریب

 (.VWF)  برا دیهند، ب   ا  واهتور وون و یشدن خون شما همم ش

 یلیهموف

 یرهد. جد یرر شرران رخ ش ش یهم باًیاختلال لبت  شدن خون اس . تقر نیاحتمالاً شناخت  شده تر ی یهموو

خارج از بدن باشد.  ایتوا د رر راخل  یش یزیخو ر نیشدت اس . ا یو طولا  اریز یزیخو ر ی یعارض  هموو نیتر

ص لیرل چیتوا د بدون ه یش یزیخو ر شب شاش یش شور. ررشان  س یهورشو  لشرول  سموپر  ول  یبرا نیب   ا  ر

 یپلاسما برا ایخون  قیو تزر اوت یهاهش  یواهتور ا  قار شتریباعث ترشح ب توا دیاس  ه  ش A تالاسمی فیخ 

 شور. Cو  Bا وال 

 هیاول یتمیترومبوس

س س  ه  ش می  یاول یتمیتروشبو شور. ا شیتوا د شنجر ب  اوزا یاختلال  ارر ا شدن خون  شما را رر  نیلبت  

رهد ه  شخز  یرخ ش یاختلال زشا  نیرهد. ا یقرار ش یحم   ق ب ای یسععع ت  شخز یبرا یشعععتریش رض خطر ب

 هند. دیتول یاریز یاستبوان شما پلاه  ها

 یاکتساب یعملکرد پلاکت اختلالات

 ه شم ن اس  بر پلا ریز جیرا یبگذار د. راروها ریتوا ند بر عم  رر پلاه  ها تأث یش زی  بیماریهاراروها و  یبرخ

 شدت شصرف شو د. یبگذار د، ب  خصوص اگر طولا  ریها تأث

 نینسپر 

 یدیاستروئ ریالتهاب غ ضد (NSAIDs) 

 ها میوتیب یاز ن ت یبرخ 
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 ق ب یراروها 

 خون یهننده ها قیرق 

 یضد اوسررگ یراروها 

 یهوشیب یراروها 

 ها نیستاشیه ین ت 

 پلاسما یسلول ها اختلالات

س ول یاریز ا وال سما، تأث یهااز اختلالات وجور رارر ه  بر  بدن رر  ییتوا ا یس ول ها برا نی. اگذار دیش ریپلا

 شهم هستند. اریبس یماریروع ع و   و ب

 سلول پلاسما لومیم

شور.  یش جاریپلاسما رر شخز استبوان ا یسرطان خون  ارر اس  ه  رر س ول ها میپلاسما  یس ول ها  و یش

ستبوان تجمع ش میسما بدخپلا یهاس ول س ییو توشورها ابندییرر شخز ا  رهندیش لیرا تش  توشایب   ا  پلاسما

ستبوان سن  ییهاه  عموشاً رر ا ستون وقرات، با س ول هاستندها هر ده ایشا ند  سما غ ی.   ین ت ی یطب ریپلا

ها رر شخز اسععتبوان  نیپروتئ نیهنند. ا یش دی( تولM) مونوکلونال یها نیپروتئب   ا   ی یطب ریغ یها یبار

  یه  بیشدن خون و نس ظیتوا د شنجر ب  غ  یش نیبر د. ا یش نیسالم را از ب یها نیشو د و پروتئ یا باشت  ش

  اشناخت  اس . لاسماس ول پ  و یشور. ع   ش

 د؟نشو یداده م صیچگونه تشخ یسلول اختلالات

ت دار از هر  ول  نییت  ی( را براCBCاز جم   شععمارش هاشل خون ) شینزشا نیشععما شم ن اسعع  چند پزشععم

ه  جواب این نزشایش را شی توا ید بصععورت ن لاین از سععای  نزشایشععگاه  ی و رریاو  هند.  زیتجو یسعع ول خو 

 ی یرطبیغ یس ول ها این ندیشخز استبوان را بدهد تا بب یوپسیشم ن اس  رستور ب نیپزشم شما هم ن هنید.

 اس . شینزشا یاز شخز استبوان برا یشاشل برراشتن شقدار هم بیوپسی. ریخ ایز شما رر حال رشد اس  رر شخ

 ست؟یچ یخون یاختلالات سلول ها یبرا یدرمان یها نهیگز

از ررشان  یبیرارر. پزشم شم ن اس  از تره یبستگ یسلاشت یه   یسن و وض  ،یماریب  ع   ب یررشا  بر اش 

 است اره هند. یخو  یهمم ب  اصلاح اختلال س ول ها یها برا
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 دیتول یشخز اسعععتبوان برا میتحر یبرا (romiplostim)شا ند  ییشعععاشل راروها ییرارو یها ن یاز گز یبرخ

توا ند ب   یها ش میوتیب ین ت د،یسعع  یاختلالات گ بول ها یاسعع . برا یرر اختلال پلاهت شععتریب یپلاه  ها

با ع و   ها همم هنند. ش مل ها ند نهن و و ییغذا یشبارزه  ند هم خو  یش B-12 ای B-9 نیتاشیشا   یتوا 

ب  عنوان  زی  B-12 نیتاشیشعععور و و یش دهیوولات  اش نیهم ن B-9 نیتاشیاز همبور را ررشان هنند. و ی اشععع

 شور. یشناخت  ش نیهوبالاش

شععاشل ا تقال عمل  نیهند. ا نیگزیجا ای میرا ترش دهیر بیشخز اسععتبوان شم ن اسعع  شخز اسععتبوان نسعع و دیپ

ستبوان برا یبرا بیماراهداهننده، ب  بدن  میش مولاً از  ،یاریبن یس ول ها س ول  دیشرول تول یهمم ب  شخز ا

س . ا تقال خون گز ی یطب یخو  یها س  روت   یخو  یها لس و ینیگزیهمم ب  جا یبرا یگریر ن یا  ایاز ر

 .دهن یش او یاهدا هننده رر میخون سالم از  قیتزر می ورر بیماراس . رر طول ا تقال خون،  دهیر بینس

با ورر تا حد اش ان  دیرار د. اهداهنندگان شخز اسعععتبوان با یخاصععع یارهایب  ش  ازی   یشووق یرو روش برا هر

شند بیمار  شت  با صات ژ ت ایشطابق  را شب شند. برا می زر او ی یب  ش با  یب  اهداهننده ا ازیا تقال خون   یبا

 سازگار اس . یگروه خو 

 

 شنابع:

https://www.healthline.com/ 

https://www.webmd.com/ 

 

 

 

 

 

https://www.cdc.gov/ncbddd/blooddisorders/index.html 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%A7%D8%AF%D8%AA%D9%86_%D9%

85%D9%88%D9%86%D9%88%DA%A9%D9%84%D9%88%D9%86%D8%A7%D9%84 

https://www.healthline.com/
https://www.webmd.com/
https://www.cdc.gov/ncbddd/blooddisorders/index.html
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%A7%D8%AF%D8%AA%D9%86_%D9%85%D9%88%D9%86%D9%88%DA%A9%D9%84%D9%88%D9%86%D8%A7%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%A7%D8%AF%D8%AA%D9%86_%D9%85%D9%88%D9%86%D9%88%DA%A9%D9%84%D9%88%D9%86%D8%A7%D9%84

