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ضطراری مانند حمله قلبی  (CPRاحیای قلبی ریوی )  سیاری از موارد ا ست که در ب یک تکنیک نجات دهنده ا

یا غرق شدن، که در آن تنفس یا ضربان قلب فرد متوقف شده است، مفید است. در این مقاله که توسط همکاران 

سمت خونگیری در منزل ما در  شگاه نیکوق ست، بطور کامل به این تکنیک نجات دهنده  آزمای شده ا تهیه 

 می پردازیم.

را به درسییتی انجام دهید، بدانید که همیشییه  CPRمی ترسییید یا مطم ن نیسییتید که ه ونه  CPRاگر از انجام 

زندگی یک نفر  تلاش کردن بهتر از انجام ندادن کاری اسیییت. تفابت بین انجام کاری ب انجام ندادن آن می تواند

 باشد.

را فقط با دسییت انجام دهید. این بدان ماناسییت که تا رسیییدن امدادگران  CPRآموزش ندیده اید،  CPRاگر در 

ست(.  120تا  100 شده ا ضیح داده  شتر تو ساژ قلبی )که در زیر با جزئیات بی سینه یا ما سه  شار بی بقفه قف ف

 نیازی نیست تنفس مصنوعی را امتحان کنید.

ه خوبی آموزش دیده اید ب به توانایی خود اطمینان دارید، بررسیییی کنید که آیا نب  ب تنفس بجود دارد یا اگر ب

 30را با  CPRثانیه نب  یا تنفس بجود نداشت، فشرده سازی قفسه سینه را شربع کنید.  10خیر. اگر در عرض 

 فشار قفسه سینه قبل از دادن دب نفس مصنوعی شربع کنید.

ماسیییاژ قلبی را در  120تا  100های خود اطمینان ندارید، فقط اید، اما به تواناییرا دیده CPRموزش اگر قبلاً آ

 دقیقه انجام دهید )جزئیات در زیر توضیح داده شده است(.

نیاز  CPRتوصیییه های فوق در مورد موقایت هایی اعمام می شییود که در آن بزرگسییادن، کودکان ب نوزادان به 

 هفته( نیاز ندارند. 4ادان تازه متولد شده )تا دارند، اما نوز

CPR  می تواند جریان خون غنی از اکسییی ن را به م ز ب سییایر اندام ها حفد کند تا زمانی که درمان ابرژانسییی

پزشییکی بتواند ریتم ماموم قلب را بازیابی کند. بقتی قلب می ایسییتد، بدن دی ر خون غنی از اکسییی ن دریافت 

 ون غنی از اکسی ن تنها در هند دقیقه می تواند باعث آسیب م زی شود.نمی کند. کمبود خ

 ، موارد زیر را بررسی کنید:CPRقبل از شروع 

 آیا محیط برای فرد ایمن است؟

 آیا فرد هوشیار است یا بی هوش؟

 "خوبی؟"اگر فرد بیهوش شد، به شانه اب ضربه بزنید یا تکان دهید ب با صدای بلند بپرسید: 
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ستید که می تواند کمک کند، از یک نفر بخواهید با ابرژانس اگر فرد   شخص دی ری ه شما با  سخ نمی دهد ب  پا

 را شربع کنید. CPRتماس ب یرد ب 

 اقدامات زیر را به خاطر داشته باشید:

   اقدامات پایه احیاءBLS (Basic life support) 

 تشخیص فوری ایست ناگهانی قلب 

 رژانسرسانی سریع به سیستم اباطلاع 

  اقدامات شربع سریعBLS 

  ًترجیحا ( انجام سریع عمل شوک با یک دست اه الکتربشوکAED ) 

 برای احیای قلبی ریوی انجام اقدامات زیر ضربری هستند:

 ماساژ قلبی 

 باز کردن راه هوایی 

 تنفس مصنوعی 

 ماساژ قلبی: جریان خون را بازیابی می کند

دستان خود برای فشار دادن محکم ب سریع به ربشی خاص ربی سینه  ماساژ قلبی به این مانی است که شما از

ستفاده می کنید. فشرده سازی مهمترین مرحله در  مراحل زیر را  CPRاست. برای انجام ماساژ قلبی  CPRفرد ا

 دنبام کنید:

 .فرد را به پشت ربی یک سطح سفت قرار دهید 

 .در کنار گردن ب شانه های فرد زانو بزنید 

 .کف دست خود را ربی مرکز قفسه سینه فرد، بین نوک سینه ها قرار دهید 

  ًدست دی ر خود را ربی دست ابم قرار دهید. آرنج خود را صاف ن ه دارید ب شانه های خود را مستقیما

 بادی دستان خود قرار دهید.

  شار دهید. حداقل سینه را مستقیماً به سمت پایین ف سانتی متر.  6یشتر از سانتی متر اما نه ب 5قفسه 

 هن ام انجام فشار از کل بزن بدن خود )نه فقط بازبها( استفاده کنید.

  فشار در دقیقه به شدت فشار دهید. اجازه دهید قفسه سینه پس از هر بار فشار  120تا  100با سرعت

 دادن به عقب برگردد.
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شییانه هایی از حرکت بجود دارد یا تا زمانی که آموزش ندیده اید، ماسییاژ قلبی را تا زمانی که ن CPRاگر در مورد  

آموزش دیده اید، راه هوایی را باز کنید ب  CPRپرسنل پزشکی ابرژانس کار را به عهده ب یرند ادامه دهید. اگر در 

 تنفس را نجات دهید.

 راه هوایی: راه هوایی را باز کنید.

ساژ قلبی انجام داده ای 30آموزش دیده اید ب  CPRاگر در  ستفاده از مانور سر شیب دار ما د، راه هوایی فرد را با ا

ب هانه باز کنید. کف دسیت خود را ربی پیشیانی فرد قرار دهید ب سیر را به آرامی به سیمت عقب متمایل کنید. 

 سپس با دست دی ر هانه را به آرامی به سمت جلو ببرید تا راه هوایی باز شود.

 تنفس مصنوعی: به جای شخص نفس بکشید

فس مصنوعی می تواند تنفس دهان به دهان یا تنفس دهان به بینی باشد اگر دهان به شدت آسیب دیده باشد تن

 . تنفس از طریق بینی توصیه می شود یا نتوان آن را باز کرد

سوراخ های بینی را برای تنفس دهان  سر، باد بردن هانه(،  شیب  ستفاده از مانور  پس از باز کردن راه هوایی )با ا

 دهان ببندید ب دهان فرد را با دهان خود بپوشانید. به

ب تماشا کنید که آیا قفسه  -به مدت یک ثانیه  -برای دادن دب نفس مصنوعی آماده شوید. ابلین نفس را بدهید 

 سینه باد می آید یا خیر.

 اگر قفسه سینه باد آمد، نفس دبم را بدهید.

هانه را تکرار کنید ب سپس نفس دبم بدهید. سی فشار قفسه سینه ب  اگر قفسه سینه باد نیامد، مانور شیب سر ب

 به دنبام آن دب نفس به عنوان یک هرخه در نظر گرفته می شوند. 

 برای بازگرداندن جریان خون، ماساژ قلبی را از سر ب یرید.

شانه شته باشد یا پرسنل فوریاحیای قلبی ریوی را تا زمانی که ن های پزشکی ابرژانس تهایی از بهبودی بجود دا

 سر برسند، ادامه دهید.

 روی کودک به چه صورت انجام می شود؟ CPRانجام 

 ساله به باد اساساً مشابه ربش بزرگسادن است: 1به یک کودک  CPRربش انجام 

 به کمک ماساژ قلبی جریان خون را بازیابی می کند
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 تماس ب یرید. 115ید. سپس به سرعت با اگر تنها هستید، ماساژ قلبی را حدبد دب دقیقه انجام ده 

 

سیار بد حام شده، ابتدا با  را شربع کنید. اگر  CPRتماس ب یرید. سپس  115اگر تنها هستید ب دیدید کودک ب

 ، را شربع کنید.CPRشخص دی ری همراه شماست، از آن شخص بخواهید تا برای کمک تماس ب یرد ب 

 ید.کودک را به پشت ربی سطح محکمی قرار ده

 در کنار گردن ب شانه های کودک زانو بزنید.

سینه کودک قرار  ستخوان  ستش( را ربی نیمه پایینی ا ست فقط یک د ست )یا اگر کودک خیلی کوهک ا دب د

 دهید.

سانتی متر( با  5با استفاده از کف یک یا هر دب دست، قفسه سینه را مستقیماً به سمت پایین فشار دهید )تقریباً 

س شار قوی ب  شود،  120تا  100 -ریع ف سام انجام می  ساژ در دقیقه. بقیه مراحل همانند آنچه برای یک بزرگ ما

 باید پیش بربد.

 تا زمانی که کودک تکان بخورد یا کمک برسد، انجام احیای قلبی را مانند بزرگسادن ادامه دهید.

 در نوزادان چگونه است؟ CPRانجام 

سداد ایست  ست، مانند خف ی. اگر می دانید که کودک دهار ان قلبی در نوزادان مامودً به دلیل کمبود اکسی ن ا

را  CPRکشییید، دانید هرا نوزاد نفس نمیراه هوایی اسیییت، کمک های ابلیه را برای خف ی انجام دهید. اگر نمی

 انجام دهید.

 اقب پاسخی مانند حرکت باشید. بچه را تکان ندهید.ابتدا بضایت را ارزیابی کنید. نوزاد را لمس کنید ب مر

 را شربع کنید. CPRتماس ب یرید، سپس فورا  115اگر پاسخی دریافت نکردید، با 

سام )به استثنای نوزادان، که شامل  1ربش ماساژ قلبی، باز کردن راه های راه هوایی ب تنفس را برای کودک زیر 

 د.هفته می شود( دنبام کنی 4نوزادان تا 

 ماساژ قلبی به جریان خون را بازیابی می کند

 کودک را به پشت ربی یک سطح صاف ب محکم مانند میز یا زمین قرار دهید.
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تصور کنید که یک خط افقی بین نوک سینه های کودک کشیده شده است. دب ان شت یک دست را درست زیر  

 این خط، در مرکز قفسه سینه قرار دهید.

 سانتی متر فشرده کنید. 4را حدبد حدبد به آرامی قفسه سینه 

فشار در  120تا  100در حالی که با ریتم نسبتاً سریع فشار می دهید، با صدای بلند بشمارید. شما باید با سرعت 

 بزرگسادن انجام می دهید. CPRدقیقه فشار بیابرید، درست همانطور که هن ام انجام 

 راه هوایی را باز کنید

را به آرامی به عقب برگردانید ب با یک دست هانه را بلند کنید ب با دست دی ر پیشانی را به  فشار، سر 30پس از 

 سمت پایین فشار دهید.

 دهان ب بینی کودک را با دهان خود بپوشانید.

شوید. از قدرت گونه ستفاده کنید تا هوای ملایم را بارد ریه های نوزاد کنید برای دادن دب نفس آماده  های خود ا

ها( ب یک بار به آرامی در دهان کودک نفس بکشید ب یک ثانیه برای نفس کشیدن های عمیق از ریهجای نفسه)ب

اب بقت ب ذارید. مراقب باشییید تا ببینید آیا قفسییه سییینه کودک باد می آید یا خیر. اگر هنین شیید، نفس دبم 

 کنید ب سپس نفس دبم را بدهید. بدهید. اگر قفسه سینه باد نیامد، مانور شیب سر ب هانه را تکرار

 اگر قفسه سینه نوزاد هنوز باد نمی آید، فشار دادن قفسه سینه را ادامه دهید.

فشار قفسه سینه،  15هستند، پس از هر  CPRماساژ قلبی، دب نفس بدهید. اگر دب نفر در حام انجام  30باد از 

 یک تا دب نفس بدهید.

CPR  مشاهده کنید یا تا رسیدن پرسنل پزشکی ادامه دهید.را تا زمانی که علائم حیات را 

 

 منابع:

https://www.mayoclinic.org/ 

https://www.nhs.uk/ 

 

cpr-is-https://cpr.heart.org/en/resources/what 

https://www.mayoclinic.org/
https://www.nhs.uk/
https://cpr.heart.org/en/resources/what-is-cpr
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 8C%D8%A8%D8%Ahttps://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B4%D8%AA%DB%

7%D9%86%DB%8C_%D8%A7%D9%88%D9%84%DB%8C%D9%87_%D8%B2%D9%8

6%D8%AF%DA%AF%DB%8C 

 

 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B4%D8%AA%DB%8C%D8%A8%D8%A7%D9%86%DB%8C_%D8%A7%D9%88%D9%84%DB%8C%D9%87_%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B4%D8%AA%DB%8C%D8%A8%D8%A7%D9%86%DB%8C_%D8%A7%D9%88%D9%84%DB%8C%D9%87_%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B4%D8%AA%DB%8C%D8%A8%D8%A7%D9%86%DB%8C_%D8%A7%D9%88%D9%84%DB%8C%D9%87_%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C

