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سی یا  شیال تنف سی سن یک ویروس تنفسییر رایا اسیی  عم لاً ولائ  لافم خفیش و  یی یم  RSVویروس 

لار تواند جدی با یییدم بم  RSVسیییرلااخور ار ای ا  لار عندک اعار ادرا   ر یک یا  و هفتم به و  لار یابندم الاا 

 ایع ترین  ل  برونشیولی  )التهاب راه های هوایر عوچک  ر ریم( و  RSVخصوص برای نوزا ان و ادرا  لاسنک 

 سال اس ک 1ذات الریم ) فون  ریم(  ر عو عان ع تر از 

سالمم  لافم  سالان و عو عان بزراتر و  س ک اقدالاات  RSV ر بزرا سرلااخور ار ا س  و لاً ولا   یم  خفیش ا

سکین هر س  عم برای ت سط ه کاران لاا  خو لاراق تر لاً ولائ تنها چیزی ا س ک این لاقالم تو اونم ناراحتر لازم ا

 تهیم  ده اس ک دقیقترین آزمایشگاه پاسداران تهران   ر

 علائمی ایجاد می کند؟چه  RSVویروس 

شان لار  هندک  لافم  فون   6تا  4لاً ولائ  ر  رض  RSVادرا  آلو ه بم   RSVروز پس از آلو ه  دن  لافم را ن

 لاً ولائ   ارتند از:

 آبریزش بینر 

 عاهش ا تها 

 سردم خشک 

  طسم  

 تب 

 خس خس سینم 

  سر ر 

م  لافم لا کن RSVاین  لافم لاً ولائ بم صیییورت لارحلم ای راهر لار  یییوند و نم بم یک ارهک  ر نوزا ان لا تلا بم 

اسیی  تیریک پریریم عاهش دًالی  و لاشییکلات تنفسییر با ییدک تقری ائ ه م عو عان تا  و سییالور  چار  فون  

RSV وندکلار  

شیولی   RSV ر لاوار   دید  فون   لار تواند بم  ستواه تنفسر تیتانر استرش یابد و با ث ذات الریم یا برون

  و ک  ر این حال   لافم و نشانم ها لا کن اس   الال لاوار  زیر با د:

 تب 

 سردم های  دید 
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  صدای بلندی عم لاً ولائ هنوام باز م  نیده لار  و ک -خس خس 

 لا کن اس  در  ترجیح  هد بم جای  راز عشیدنم بنشیند -شکل  ر تنفس تنفس سریع یا لا 

 ( سیانوزرنگ آبر پوس  بم  لیل ع  و  اعسیژن) 

  ر نوزا ان   ارتند از: RSVقرار لار ایرندک  لافم و نشانم های  فون   دید  RSVنوزا ان بم  دت تی  تأثیر 

 تنفس عوتاهم عم   ق و سریع 

  شیدن شیده لار لاا -تقلا برای نفس ع س    اخل ع س  با هر نفس بم  سینم و پو سم  هیچم های قف

  وند

 سردم عر ن 

 تغریم ضًیش 

 بر حالر 

 تیریک پریری 

س  خس  سالان  ر  رض یک تا  و هفتم به و  لار یابندم اارچم برخر لا کن ا سینم اعار عو عان و بزرا خس 

لاکرر  ا تم با ندک  فون   دید یا تهدید عننده زندار عم نیاز بم بستری  دن  ر بی ارستان  ار  لا کن اس  

  ر نوزا ان نارس یا  ر هر در ی عم لاشکلات لازلان قل ر یا ریوی  ار  رخ  هدک

RSV و کرونا چه ارتباطی با هم دارند؟ 

و عرونا  RSV( هر  و نوع ویروس تنفسر هستندم برخر از  لافم و بی اری عروناویروس )عرونا RSVاز آن ایر عم 

لار توانند لاشابم با ندک  ر عو عانم عرونا اغلب لان ر بم  لافم خفیش لاانند تبم آبریزش بینر و سردم لار  و ک 

 برای بزراسالان لا تلا بم عرونام  لافم لا کن اس   دیدتر با د و لا کن اس   الال لاشکلات تنفسر با دک

لا کن اس  ای نر را عاهش  ا ه و خطر ابتلا بم عرونا را برای عو عان و بزراسالان ادزایش  هدک و  RSVبم  ابتلا

 این  فون  ها لا کن اس  با هم رخ  هندم عم لار تواند  دت بی اری عرونا را بدتر عندک

 چیست؟ RSVعلل ابتلا به 

لار  و ک بم راحتر از طریق هوا روی قطرات ویروس سنسیشیال تنفسر از طریق چشمم بینر یا  هان وار  بدن 

سر آلو ه پخش لار  و ک اار در  لا تلا بم  س    ا یا  RSVتنف سم عندم لا کن ا سردم یا  ط  ر نز یکر   ا 

 درزندتان لا تلا  ویدک این ویروس ه چنین از طریق ت اس لاستقیم لاانند  س   ا ن بم  یوران لانتقل لار  و ک
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ها زنده ب اندک  ر صورت بازیهای تخ  و اس ابروی اجسام سخ  لاانند لایزم نر هها تواند سا  این ویروس لار

 ل س  هانم بینر یا چش ان پس از  س  ز ن بم یک جسم آلو ه احت ال  ار  ویروس را لانتقل عندک

ضًیفر  سانر عم ای نر  س ک الاا  ر نوزا ان و ع سری ا شتر لا یک در  آلو ه  ر طول هفتم اول پس از  فون  بی

 ارندم ویروس لا کن اس  حتر پس از از بین ردتن  لافم تا چهار هفتم بم استرش خو  ا الام  هدک 

 چه مواردی هستند؟  RSVعوامل خطر ابتلا به 

سن  سر لا تلا لار  وندم الاا لار توانند بیش از یک بار بم  2تا  شیال تنف سی سن سالورم اعار عو عان بم ویروس 

RSV  لا تلا  وندک دصلRSV -  پاییز تا پایان بهار اس ک -عم  یوع  یوع بیشتر لار  و  زلاانر 

ستند   ارتند  RSVادرا ی عم  ر لاًرض خطر ابتلا بم  فون  های  دید یا ااهر اوقات تهدید عننده زندار  ه

 از:

  لااهم یا ع تر 6نوزا انم بم ویژه نوزا ان نارس یا نوزا ان 

 لازلان ریوی عو عانر عم بی اری قل ر لاا رزا ی  ارند یا بی اری 

  عو عان یا بزراسالان با سیستم ای نر ضًیش نا ر از بی اری هایر لاانند سرطان یا  رلاان هایر لاانند

  ی ر  رلاانر

 عو عانر عم  ارای اختلالات  ص ر  ضلانر لاانند  یسترودر  ضلانر هستند 

 بزراسالان لا تلا بم بی اری قل ر یا ریوی 

  ال و بالاتر  ارندس 65ادرا  لاسن ترم بم ویژه آنهایر عم 

 چه مواردی هستند؟  RSVعوارض ابتلا به 

  وارض ویروس سنسیشیال تنفسر   ارتند از:

لا کن اس  نیاز بم بستری  دن  ر بی ارستان  ا تم با د تا  RSVبستری  دن  ر بی ارستان:  فون   دید 

 ( بدهندکIV) پز کان بتوانند لاشکلات تنفسر را عنترل و  رلاان عنند و لاایًات  اخل وریدی

س ک  RSVذات الریم:  شیولی (  ر نوزا ان ا  ایع ترین  ل  التهاب ریم ها )پنولاونر( یا راه های هوایر ریم )برون

این  وارض زلاانر رخ لار  هد عم ویروس بم  سیییتواه تنفسیییر تیتانر سیییرای  عندک التهاب ریم لار تواند  ر 

سن ترم ادرا   سالان لا سالم بزرا  ارای نقص ای نرم یا ادرا  لا تلا بم بی اری لازلان قل ر یا نوزا انم عو عان خر 

 ریوی عالالا جدی با دک
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 فون  اوش لایانر: اار لایکروب ها وار  دضییای پشیی  پر ه اوش  ییوندم لار تواند لان ر بم  فون  اوش لایانر 

 )اوتی  لایانر(  و ک این اتفاق بیشتر  ر نوزا ان و عو عان خر سال اتفاق لار ادتدک

 دید  ر عو عان و احت ال ابتلا بم آسم  ر لاراحل بًدی زندار ارت اط وجو   ا تم  RSVاس  بین آسم: لا کن 

 با دک

صل RSV فون  های لاکرر: پس از ابتلا بم  س   ر ه ان د س   وباره آلو ه  ویدک حتر لا کن ا  RSVم لا کن ا

 کل سرلااخور ار لاً ولر اس ک الاا این لاً ولائ بم  -اتفاق بیفتدک با این حالم  لافم لاً ولائ آنقدر  دید نیستند 

  فون  ها لار توانند  ر ادرا  لاسن یا  ر ادرا  لا تلا بم بی اری لازلان قل ر یا ریوی جدی با ندک

 چگونه می توان از ابتلا به این ویروس پیشگیری کرد؟

تواند بم هیچ واعسیینر برای ویروس سیینسیییشیییال تنفسییر وجو  ندار ک الاا  ا ات صییییح  ر سیی ک زندار لار 

 جلوایری از استرش این  فون  ع ک عند:

  س  های خو  را لارتب بشوییدک اه ی   ستن  س  ها را بم درزندان خو  بیالاوزیدک

 ر لاًرض ویروس قرار نویریدک هنوام سییردم یا  طسییم  هان و بینر خو  را بنو ییانیدک ارت اط عو ک خو  را با 

 نیدکادرا ی عم تب یا سرلااخور ار  ارند لایدو  ع

ه م چیز را ت یز نوم  اریدک از ت یز بو ن لایزهای آ نزخانم و ح امم  ستویره ها اط ینان حاصل عنیدک  ست ال 

 های استفا ه  ده را دورا  ور بریزیدک

ستید از لیوان یا  لیوان های نو یدن را با  یوران بم ا تراک نوراریدک زلاانر عم   ا یا  خص  یوری لاریض ه

 لاصرف استفا ه عنیدک لیوان هر در  را برچسب بزنیدکلیوان های یک ار 

و  RSVسیییوار نکشیییدک نوزا انر عم  ر لاًرض  و  تن اعو قرار لار ایرند  ر لاًرض خطر بیشییتری برای ابتلا بم 

  لافم  دیدتر هستندک اار سیوار لار عشیدم هراز این عار را  ر  اخل خانم یا لاا ین ان ام ندهیدک

ی های عو عان را بشییوییدک این عار را بم خصییوص زلاانر عم عو ک یا ه  ازی او بی ار بم طور لارتب اسیی اب باز

 اس  ان ام  هیدک

 چگونه تشخیص داده می شود؟ RSVویروس 
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سییال عم  لافم بروز لار عندم بم ویروس پز ییک لا کن اسیی  بر اسییاس یادتم های لاًاینم دیزیکر و زلاانر از 

سنسیشیال تنفسر لاشکوک  و ک  ر طول لاًاینمم پز ک با او ر پز کر بم صدای ریم ها اوش لار  هد تا 

 خس خس سینم یا سایر صداهای غیرط یًر را بررسر عندک

نها لار توانند بم آزلاایشیییات و اسیییتفا ه از تکنیک های تصیییویربر اری لاً ولائ لاور  نیاز نیسیییتندک با این حالم آ

شخیص  وارض  شات  ر  RSVت شابم  وند ع ک عنندک آزلاای س  با ث  لافم لا سایر  رایطر عم لا کن ا یا ر  

  قیقترین آزلاایشواه ها لا کن اس   الال لاوار  زیر با د:

  ست وی ویروس هام سفید یا ج سر تًدا  ال ول های  شواهم برای برر آزلاایش خون  ر  قیقترین آزلاای

 سایر لایکروب ها باعتری ها و

 ا ًم ایکس قفسم سینم برای بررسر التهاب ریم 

 تهیم سواب از تر یات  اخل  هان یا بینر برای بررسر  لافم ویروس 

 پالس اعسی تریم برای تشخیص سطوح پایین تر از حد ط یًر اعسیژن  ر خون 

 چگونه انجام می شود؟ RSVدرمان 

 هفتم از بین لار روندک خو  بم خو   ر یک یا  و RSVاعار  فون  های 

صر برای  فون   ضد  RSVهیچ  رلاان خا سن ها و  ساخ  واع وجو  ندار م اارچم لایققان  ر حال عار بر روی 

 ویروس ها ) اروهایر عم با ویروس ها لا ارزه لار عنند( هستندک

 اقدالاات زیر را لار توان برای تسکین  لافم ان ام  ا :

تب و لاسکن های بدون نسخم لاانند استالاینودن یا ای وپرودن عنترل عنیدک تب و  ر  را با  اروهای عاهش  هنده 

 )هراز بم عو عان آسنرین ندهیدک(

نو یدن لاایًات عادر برای جلوایری از عم آبر )از  س   RSVلاایًات عادر بنو یدک برای ادرا  لا تلا بم  فون  

  ا ن لاایًات بدن( لاهم اس ک

سرلااخور ار بد صی   عنیدک برخر از  اروها حاوی ق ل از  ا ن  اروهای  سخم بم عو ک خو  با پز ک  ون ن

 لاوا ی هستند عم برای عو عان لافید نیستندک

RSV لار تواند لاشکلات جدی تری ای ا  عندک 
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RSV های هوایر عوچک  ر ریمم و های  ییدیدتری لاانند برونشیییولی م التهاب راهتواند با ث  فون ه چنین لار

 سال اس ک 1 ایع ترین  ل  برونشیولی  و ذات الریم  ر عو عان زیر  RSVها  و ک الریمم  فون  ریمذات

سالم و نوزا ان آلو ه بم  سالان  ستان ندارندک الاا برخر از ادرا   RSVبزرا ستری  دن  ر بی ار لاً ولائ نیازی بم ب

تن لاشکل تنفسر یا عم لااهم  ر صورت  ا  6م بم ویژه بزراسالان لاسن و نوزا ان ع تر از RSVلا تلا بم  فون  

س  در  بم  ستان  ا تم با ندک  ر  دیدترین لاوار م لا کن ا ستری  دن  ر بی ار س  نیاز بم ب آبرم لا کن ا

ضادرم یا لاایًات  سیژن ا سر از  IVاع )اار نتواند بم اندازه عادر بخور  یا بنو د(م یا لولم اراری )عم یک لولم تنف

س   راه هوایر شتر این لاوار م  طریق  هان وار   و  و بم  وار   و ( با تهویم لاکانیکر نیاز  ا تم با دک  ر بی

 بستری  دن  ر بی ارستان تنها چند روز طول لار عشدک

 

 لانابع:

https://www.cdc.gov/ 

https://www.mayoclinic.org/ 

 

-about-lookup/rsv/learn-disease-diseases/lung-health-https://www.lung.org/lung

rsv 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%A8%D9%88%D8%AF%DB%8C#:~:text

DA%A9%D8%A8%D9%88%D8%AF%DB%8C%20%DB%8C%D8%A7%20%D8%B3=%

DB%8C%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%B2%20(%D8%A8%D9%87%20%D8%A7%%

D9%86%DA%AF%D9%84%DB%8C%D8%B3%DB%8C,%D9%85%D8%AE%D8%A7%D

2%D8%A8%DB%8C%20%DB%8C%D8%A7%20%DA%A9%D88%B7%D8%8C%D8%A

A8%D9%88%D4%B8%C%D2%80%8C%E%8DB9%85%D%20%AF8%D9%88%D8%A%

Fک 
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https://www.lung.org/lung-health-diseases/lung-disease-lookup/rsv/learn-about-rsv
https://www.lung.org/lung-health-diseases/lung-disease-lookup/rsv/learn-about-rsv
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%A8%D9%88%D8%AF%DB%8C#:~:text=%DA%A9%D8%A8%D9%88%D8%AF%DB%8C%20%DB%8C%D8%A7%20%D8%B3%DB%8C%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%B2%20(%D8%A8%D9%87%20%D8%A7%D9%86%DA%AF%D9%84%DB%8C%D8%B3%DB%8C,%D9%85%D8%AE%D8%A7%D8%B7%D8%8C%D8%A2%D8%A8%DB%8C%20%DB%8C%D8%A7%20%DA%A9%D8%A8%D9%88%D8%AF%20%D9%85%D
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%A8%D9%88%D8%AF%DB%8C#:~:text=%DA%A9%D8%A8%D9%88%D8%AF%DB%8C%20%DB%8C%D8%A7%20%D8%B3%DB%8C%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%B2%20(%D8%A8%D9%87%20%D8%A7%D9%86%DA%AF%D9%84%DB%8C%D8%B3%DB%8C,%D9%85%D8%AE%D8%A7%D8%B7%D8%8C%D8%A2%D8%A8%DB%8C%20%DB%8C%D8%A7%20%DA%A9%D8%A8%D9%88%D8%AF%20%D9%85%D
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%A8%D9%88%D8%AF%DB%8C#:~:text=%DA%A9%D8%A8%D9%88%D8%AF%DB%8C%20%DB%8C%D8%A7%20%D8%B3%DB%8C%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%B2%20(%D8%A8%D9%87%20%D8%A7%D9%86%DA%AF%D9%84%DB%8C%D8%B3%DB%8C,%D9%85%D8%AE%D8%A7%D8%B7%D8%8C%D8%A2%D8%A8%DB%8C%20%DB%8C%D8%A7%20%DA%A9%D8%A8%D9%88%D8%AF%20%D9%85%D
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