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 ست؟یمتاستاز استخوان چ

نقطه بدن به    کیکه سرطان از    افتد ی اتفاق م  ی است که زمان  کیاز علائم سرطان متاستات  یکیاستخوان    متاستاز

م استخوان ها   یمار یب  ن یا  ی برا  ی درمان  چ یه.  ابد یی ها گسترش  درمان  اما  ندارد،  و    ی برا   ییوجود  کاهش علائم 

 از بدتر شدن آن وجود دارد.  ی ریجلوگ

دارند. به عنوان    یتر   یطولان  ی افراد با سرطان زندگ  رایاست ز  ع یشا  یا   ندهیبه طور فزا  یاستخوان تا حدود   متاستاز

  پس   اول  سال  در ٪3از    ابد،ی  ی م  شیهر سال افزا  ینشان داد که بروز متاستاز استخوان  لیو تحل هی تجز  ک یمثال،  

 . صیتشخ از  پس سال 10  در  ٪8به  ص یتشخ از

  ی م  ده یمتاستاز استخوان نام  ابد، ی  ی شود و به استخوان گسترش م  ی قسمت از بدن شروع م  کی که از    یسرطان

که از استخوان    یشود. سرطان  یم  ده یاستخوان نام  کیمتاستات  ی ماریب  ایاستخوان    هیاوقات سرطان ثانو  یشود. گاه

اول  ی شروع م نام  هی شود، سرطان  اول  عیشا  اریبس  ی تخواناس   یشود. متاستازها  یم   ده یاستخوان  از سرطان    ه ی تر 

 استخوان هستند.

انواع سرطان که به استخوان    نیتر  عیکنند. شا  یم  تیبه استخوان ها سرا   نیریاز سا  شتریاز انواع سرطان ب  یبرخ

 کنند عبارتند از:  یم تیها سرا

 نهیس  •

 پروستات •

 ه یر •

 ه یکل •

 د یروئیت •

 رحم •

متاستاز استخوان عبارتند از مهره ها    یمکان ها  نیتر  عی کند. شا  تیدر بدن سرا  یتواند به هر استخوان  یم  سرطان

از استخوان تحت    ه یناح  کی اوقات فقط    ی و جمجمه. گاه  نه یجناغ س   ، ستون فقرات(، دنده ها، لگن  ی )استخوان ها

 شوند. یم  جاد یاستخوان به طور همزمان ا نیمتاستازها در چند  قاتاو  ی. گاهردیگ ی قرار م ر یتأث

 ست؟ یمتاستاز استخوان چ  علائم
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درد    کی  ایشود    یدرد مبهم باشد که در شب بدتر م  کی تواند مانند    یعلامت درد استخوان است که م   نیتر  عیشا

 کند:  جادی با علائم خاص ا یتواند عوارض ی . متاستاز استخوان میناگهان د یشد 

ممکن    د،ینخور  ن یاگر زم  یو حت  کند ی تر مشما را شکننده  یهااستخوان: متاستاز استخوان استخوان   یشکستگ 

ها، کند، اما اغلب بر ستون فقرات و دنده   ریرا در بدن شما درگ  یهر استخوان  تواند ی عارضه م  نیاست بشکنند. ا

  ی م  د یو شد   د یاستخوان باعث درد شد   ی. شکستگ گذاردی م  ر ی و جمجمه تأث، استخوان ساق پا  لگن، استخوان بازو

 شود.  

از دست دادن اشتها، حالت   بوست،ی  ،ی جیشامل گ  یپرکلسم یبالاست. علائم هخون    م ی: سطح کلسیپرکلسمیه

 تهوع و استفراغ است.

  ا یآورد ممکن است باعث کمردرد، ضعف    یفشار منخاع    یکه رو  یکی: تومور متاستاتیطناب نخاع  شدن  فشرده

 بگذارد.  ریادرار( تأث یاریاخت ی کنترل ادرار )ب  یشما برا یی در بازوها و پاها شود و بر توانا  یحس یب

 شود؟   یباعث متاستاز استخوان م یزیچ چه

شما    یوارد خون شما شده و به استخوان ها  یسرطان  یتومورها   یافتد که سلول ها  یاتفاق م  یزمان  تیوضع  نیا

آنجا رس   یسرطان  یها که سلول   یروند. زمان  یم متاستاز    وبیرا که متخصصان آن را چرخه مع  یزیچ  دند، یبه 

 .کنند ی آغاز م  نامند،ی استخوان م

 

شما کمک کند. دو نوع    یاستخوان  ی در مورد نحوه عملکرد سلول ها  شتریدرک چرخه، ممکن است دانستن ب  یبرا

  ی م  ید یجد   یاستخوان  یاستئوبلاست و استئوکلاست. استئوبلاست ها سلول ها  -وجود دارد    یسلول استخوان

 شکنند. ی حل کرده و م را  دهید بیآس   ای یمیقد  ی استخوان ی که استئوکلاست ها سلول ها ی سازند، در حال

را    د یجد   ی استخوان  ی از سلول ها  ی ثابت  ان یکنند تا جر  ی با هم کار م  یدو نوع سلول استخوان   ن یطور معمول، ا  به

کند. در    یروند را مختل م   نیشما ا  ینگه دارند. سرطان در استخوان ها  یمیقد   یاستخوان   یسلول ها  یبه جا

 افتد: یاتفاق م  نیا یچگونگ  نجایا

مناطق    یو دارا   شودی استخوان شما ساخته م  سازند،یم   ی اد یز  د یجد   ی استخوان  یهاها سلولاستئوبلاست   ی وقت

  ک یاستئوبلاست  ا ی  ک یاستئواسکلروت  عاتیمناطق را ضا  ن یممکن است ا  پزشکاستخوان است.    لیتشک  یعیرطبیغ
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زده، که به    خیساحل رودخانه    ی کیدر نزد  نازک  خیمناطق سخت هستند، اما شکننده هستند، مانند    نیبنامد. ا

 . ختیفرو ر  ایتوان از آن عبور کرد  ی م یراحت

استئوکلاست   یهنگام سلولکه  سر  یاستخوان  یهاها  م  ترع یرا  معمول  حد  سلول   ی مواد  شکنند،ی از    ی هاکه 

م  یاستخوان آزاد  ا  ی زیر  یهاسوراخ   کنند،ی شما  شما  استخوان  زکنند ی م   جادیدر  مشاهده  با    کروسکوپ، یم  ری. 

سوراخ ها را    نیممکن است ا  پزشکآن سوراخ شده است.    یباشد که رو   یز یچ  هیاستخوان شما ممکن است شب

و خطر شکستن استخوان را    کنند ی م  تر ف یتر و ضعاستخوان شما را شکننده  عاتیبنامد. ضا  ک یتیاستئول  عاتیضا

 .دهند ی م شیافزا

دهد. به عنوان    یرا نشان م  کیاز سرطان متاستات  یو انواع خاص  ی استخوان  یانواع سلول ها  نیارتباط ب  قاتی تحق

که    ی معن  نیاز سرطان پروستات، استخوان زا هستند، به ا  یناش   یاستخوان  یدرصد از متاستازها  85تا    70مثال،  

  ک یمتاستات  نهیدرصد سرطان س   75بسازند. اما    یادیز  یاستخوان  یهاها سلولکه استئوبلاست  افتد ی اتفاق م  یزمان

 شوند.  یم  هی تجز ع یسر ی لیاست که خ یاستخوان یاز سلول ها کیتیاستئول

 شود؟  یداده م صیمتاستاز استخوان چگونه تشخ 

  ر یشود شامل موارد ز  یاستفاده م  یاستخوان  یمتاستازها  ص یکمک به تشخ  یکه برا  یخون   یها  شیانواع آزما

 است. 

 شود.  ی عملکرد مغز استخوان انجام م زان یو م  یسلامت عموم ی بررس  ی( براCBCکامل خون ) شمارش 

  ب یآس   یشود. سطوح بالا ممکن است به معنا  یر یفسفاتاز در خون ممکن است اندازه گ  نیو آلکال  میکلس  سطح

 باشد. یاستخوان یاز متاستازها یبه استخوان ناش 

  یخاص  نیپروتئ   زان یها م  شی آزما  نیشوند. ا  یر یتومور ممکن است اندازه گ  ینشانگرها  د، یقبلا سرطان داشته ا  اگر

دارد. به    ی بستگ   د یکه قبلا داشته ا  ی کنند. نوع تومور مارکر مورد استفاده به نوع سرطان  ی م  ی ر یرا در بدن اندازه گ

پروستات   یژن اختصاص  ید، پزشک ممکن است سطح آنتیعنوان مثال، اگر در گذشته سرطان پروستات داشته ا

(PSA را در خون )یکند. سطوح بالا یر ی اندازه گ PSA باشد که سرطان پروستات عود   یمعن نیممکن است به ا

   است. افتهیکرده و به استخوان گسترش  

 شیدهد. آنها ممکن است آزما  یانجام م  یماریب  نیا  صی تشخ  یبرا   یربرداریتصو  شیآزما  نیچند   پزشکهمچنین  

  ی ربرداریتصو  یاستخوان هستند انجام دهند. تست ها  بیکه نشانه آس   یمواد   افتنی  یادرار را برا   شیآزما  ایخون  

 باشد:  ر یممکن است شامل موارد ز
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 استخوان. اسکن •

 ( اسکن. CT) ی وتریکامپ ی توموگراف •

 (.MRI) یسیرزونانس مغناط  یربردار یتصو اسکن •

 (. PET) ترون ی پوز  لیگس  یتوموگراف اسکن •

 .کسیا اشعه •

 ست؟ یمتاستاز استخوان چ درمان

کمک به درد متاستاز    یرا برا  ییتوانند دارو و روش ها  یتوانند متاستاز استخوان را درمان کنند، اما م   ینم  انپزشک

 باشد: ر یخاص ممکن است شامل موارد ز یارائه دهند. درمان ها تیاز بدتر شدن وضع ی ری استخوان و جلوگ

پام  سیب ها:  زولدرون  دروناتیفسفونات  تقو  یها  استخوان(  ®Zometa)  د یاس   کیو  را  م  تیشما  و    زان ی کرده 

 دهد.  یرا کاهش م  یپرکلسمیخون و خطر ابتلا به ه میکلس

درمان  ا ی  یدرمان  یمیش  متاستازهایهورمون  داشتن  صورت  در  سرطان  ک یاز    شی)ب   یاستخوان  ی:  در    ی تومور 

 کند.  زیموارد را تجو نیاز ا یکیاستخوان( پزشک شما ممکن است 

کاهش خطر شکستن    یبرا  را (  ®Xgeva  ای  ®Proliaمونوکلونال: ممکن است دنوزوماب )  ی باد  ی با آنت  درمان 

 کنند.   زیاستخوان تجو

کند.    ز یتومور منفرد در استخوان شما تجو  ک یاز    یدرد ناش   یرا برا   یممکن است پرتودرمان  پزشک:  یپرتودرمان

  دها یکواستروئیرا با کورت یممکن است پرتودرمان  پزشککند.   ینخاع کمک م یاز فشردگ یدرمان به درد ناش  نیا

 کند.   بیترک

 کند.   یستون فقرات را درمان م ی فشار یها یروش شکستگ  نی: ایفوپلاست یک

 کند.  ه یبرداشتن تومور توص ایشکننده  ی استخوان ها تیتقو ی را برا ی: ممکن است پزشک شما جراحیجراح

 منابع: 

https://cancer.ca/ 

https://www.breastcancer.org 
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