
 
است که شانس  یمعن نیزودهنگام به ا صیدهد. تشخ صیها را تشخ یماریب هیتواند علائم اول یمنظم م ناتیمعا

و انتخاب سبک  یسابقه خانوادگ ،یماریاز جمله سن، سابقه ب یادیز یرها. فاکتوابدی یم شیدرمان موثر افزا

 .دارد ریبه چک آپ تأث ازین زانیدر م یزندگ

 :باشند یم ریموارد ز یاز مراجعه به پزشک جهت انجام چک آپ دوره ا هدف

 در حال ظهور ایو  یمشکلات فعل یبررس 

 ندهیدر آ یماریخطر ابتلا به ب یابیارز 

 سالم یسبک زندگ کی حفظ 

 ونیناسیروز کردن واکس به 

 

 :بزرگسالان یمنظم برا یدوره ا یآپها چک

 ابتید ،یقلب یماریکمک کند. ب یماریب هیعلائم هشدار دهنده اول ییتواند به شناسا یمنظم م یدوره ا یآپها چک

 .درمان کرد ه،یتوان در مراحل اول یاز سرطان ها را م یو برخ

با شما صحبت خواهد کرد.  یخانواده و سبک زندگ یماریسابقه ب ،یرباره سابقه پزشکهر چک آپ پزشک د در

مورد بحث قرار خواهد  زین یرقانونیغ یداروها ایو الکل و  گاریو ورزش، مصرف س تیفعال زانیوزن، م ،ییغذا میرژ

 .گرفت

 

 یخاص یماریرا داشته باشد، احتمال دارد که به ب یماریب کی یمانند سابقه خانوادگ یپرخطر یفرد فاکتورها اگر

 .دهد صیرا تشخ هیمنظم ممکن است به پزشک کمک کند تا علائم هشدار دهنده اول یها یمبتلا شود. بررس

 :کند، در ادامه آمده است هیاو توص یفرد برا طیکه پزشک ممکن است با توجه به شرا یها شیاز آزما یبرخ

 

 

 

 

 



 

 :قلب یدوره ا یآپ ها چک

 :است ریشامل موارد ز یقلب یها یماریب یبرا یبهداشت ناتیمعا

فشار خون  یسال و عدم وجود سابقه خانوادگ 40بودن فشار خون، سن کمتر از  یعیخون: در صورت طب فشار

سابقه  ایسال، سابقه فشار خون شما بالا  40از  شیشود. سن ب یانجام م کباریهر دو سال  یدوره ا یبررس

 .دارد ازیسالانه را ن یبررس ،یحمله قلب ای یفشار خون، سکته مغز یخانوادگ

خون ممکن است نشان دهنده  دیریسیگل یکلسترول و تر یخون:  سطح بالا دیریسیگل یکلسترول و تر شیآزما

 یقلب یها یماریدر معرض خطر ب یباشد. اگر شخص یقلب یماریخطر ابتلا به مشکلات مختلف، از جمله ب شیافزا

خون را انجام  یها یکنترل چرب نیروت یشهایهر ساله آزما یسالگ 40از  دیدارد، با یر دارد و سابقه خانوادگقرا

 .دهد

 تیفعال یریو بدون درد است که با اندازه گ یرتهاجمیغ یتست پزشک کی)نوار قلب(: نوار قلب  وگرامیالکتروکارد

 .دهد یم صیقلب را تشخ یها یشده توسط قلب هنگام انقباض، ناهنجار دیتول یکیالکتر

 یها یماریها از جمله ب یماریاز ب یاریعامل خطر قابل توجه در بس کیو اضافه وزن: اضافه وزن  یچاق یبررس

 یبار بررس کیهر دو سال  دیدور کمر با یریو اندازه گ (BMI) است. شاخص توده بدن ابتیو د یعروق یقلب

 .شود

 :ابتید یبرا یدوره ا یآپ ها چک

 ییگلوکز خون را پس از ناشتا زانیسطح قند خون ناشتا است که م شیشامل آزما ابتیمربوط به د شاتیآزما

هر  ایسالانه  دیخطر، با زانیشود. بسته به م یکار معمولاً قبل از صرف صبحانه انجام م نیکند. ا یم یریاندازه گ

 .قند خون انجام شود یبررس یشهایبار آزما کیسه سال 

 

 

 

 

 

 



 

 :عبارتند از 2نوع  ابتیطر دخ عوامل

 ابتید یخانوادگ سابقه 

 در سطح گلوکز خون( شیافزا ی)کم ابتید شیپ 

 سال 45 یبالا سن 

 یچاق ایوزن  اضافه 

 خون بالا فشار 

 خون بالا کلسترول 

 دنیکش گاریس 

 رفعالیغ یزندگ سبک 

 یسکته مغز ای ی(، حمله قلبنهی)درد قفسه س نیآنژ سابقه 

 یدر باردار ابتیزنان با سابقه د در 

 کیستیک یزنان با سابقه سندرم تخمدان پل در (PCOS). 

 :سرطان روده یبرا یدوره ا یآپ ها چک

بار  کیرا هر دو سال  شیآزما نیا دیسال، با 50از  شیافراد با سن ب :(FOBT) خون پنهان در مدفوع شیآزما

 .انجام شوند یسالگ 40از  دیآپ ها با سرطان روده وجود دارد، چک یانجام دهند، اما اگر سابقه خانوادگ

داشته  ازین یبه کولونوسکوپ کباریسرطان روده هستند ممکن است هر پنج سال  یکه در معرض خطر بالا یافراد

مقعد وارد روده  قیبه نام کولونوسکوپ که از طر کیبار یا لهیپزشک به کمک وس ش،یآزما نیباشند. در طول ا

 .کندیم یبررس یشده، رکتوم و روده بزرگ را از نظر هرگونه ناهنجار

 

 

 

 



 
 

 :چشم یبرا یدوره ا یآپ ها چک

و  یابتید ینوپاتیرت د،یچشم مانند گلوکوم، آب مروار یجد یها یماریرود. ب یسن رو به زوال م شیبا افزا یینایب

 .شود یم دهید شتریسن ب شیماکولا با افزا بیتخر

عوامل  یکه دارا یکسان یمکرر ممکن است برا یحال، بررس نیشوند. با ا نهیسالانه معا دیسال با 65 یبالا افراد

 :عوامل خطر عبارتند از نیا شود،یم هیهستند توص یخاصخطر 

 چشم یهایماریب یخانوادگ سابقه 

 یدگید بیآس ایچشم  یماریب یشخص سابقه 

 ابتید ایمانند فشار خون  یپزشک طیاز شرا یبرخ 

 داروها یبرخ مصرف 

 نکیکه از ع یسالانه انجام شود. بزرگسالان دیچشم با ناتیکند، معا یلنز استفاده م ای یطب نکیاز ع یشخص اگر

 .را انجام دهند یچشم ناتیمعا کباریهر دو سال  دیکنند با یلنز استفاده نم ای یطب

 :استخوان یبرا یدوره ا یآپ ها چک

تراکم استخوان به  شیاستخوان در مردان و زنان است. آزما یعامل خطر قابل توجه در پوک کیرفتن سن  لابا

 یابیاستخوان ارز یاز نظر چگال دیسال با 50 یافراد بالا ،یکند. به طور کل یسلامت استخوان ها کمک م نییتع

 .شوند

 

 تهیه شده توسط گروه علمی آزمایشگاه نیکو


