
آزمایش پاپ اسمیر

تست پاپ اسمیر شامل جمع آوری و بررسی سلول های دهانه رحم است.

تشــخیص زودهنگام ســرطان دهانه رحم با انجام آزمایش پاپ اســمیر به 
بیماران فرصت بیشــتری برای درمان می دهد. آزمایش پاپ اسمیر همچنین 
می تواند تغییراتی را در ســلول های دهانه رحم نشــان دهد که ممکن اســت 
در آینده ســرطان ایجاد کنند. تشخیص زودهنگام این سلولهای غیرطبیعی با 
آزمایش پاپ اسمیر اولین قدم در توقف پیشرفت احتمالی سرطان دهانه رحم 

است.

آزمایش پاپ اســمیر معمــولًا همراه با معاینه لگن انجام می شــود. در زنان 
بالاتر از 30 ســال، آزمایش پاپ ممکن اســت با آزمایش ویروس پاپیلومای 
انســانی )HPV( - یک عفونت شایع جنســی که می تواند باعث سرطان دهانه 

رحم شود، ترکیب شود.

به طور کلی، پزشــکان توصیه می کنند انجام آزمایش پاپ اســمیر را هر سه 
سال یک بار برای زنان 21 تا 65 ساله توصیه می کنند.

اگر این روش با آزمایش HPV همراه باشد، زنان 30 ساله و بالاتر می توانند 
آزمایش پاپ را هر پنج سال یک بار انجام دهند. 
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نحوه آماده سازی برای تست پاپ اسمیر
می توانید با معاینه ســالانه زنان آزمایش پاپ اسمیر را انجام دهید یا وقت 
جداگانه ای از متخصص زنان برای انجام آن بگیرید. بیشــتر بیمه ها انجام 
پاپ اســمیر را تحت پوشــش قرار می دهند هرچند ممکن اســت مجبور به 
پرداخت هزینه پرداختی مشــترک باشــید. اگر در روز آزمایش پاپ اسمیر 
پریود هســتید به احتمال زیاد پزشک از شما می خواهد برای دریافت نتایج 
دقیق تر انجام تست را به بعد از دوره موکول کنید. بهترین زمان انجام تست 
پاپ اسمیر بین 10 تا 20 روز پس از شروع نخستین روز قاعدگی است. بهتر 
اســت از انجام رابطه جنسی، دوش واژینال یا استفاده از محصولات اسپرم 
کــش یک روز قبل از انجام آزمایش خــودداری کنید زیرا این موارد احتمال 

می رود در نتایج شما تداخل ایجاد کند.
در بیشــتر موارد انجام تست پاپ اسمیر در 24 هفته اول بارداری بی خطر 
اســت. پس از آن انجام آزمایش دردناک تر است، همچنین باید 12 هفته پس 
از زایمان صبر کنید تا دقت نتایج خود را افزایش دهید. از آنجایی که اگر بدن 
شما آرام باشد تست پاپ اسمیر به راحتی انجام می شود پس حفظ آرامش 

و تنفس عمیق در طول انجام آن ضروری است. 

در شرایط خاص ممکن است پزشک 
تصمیم بگیــرد، دیگر نیازی به انجام 
آزمایــش پاپ نیســت، این شــرایط 

عبارتند از:

ــل  ــتن کام ــی برداش ــس از جراح پ
ــم: رح

اگــر هیســترکتومی بــرای یــک بیماری 
ــم  ــروم رح ــد فیب ــرطانی مانن ــر س غی
انجــام شــده باشــد، ممکــن اســت 
ــاپ اســمیر  ــش پ ــوان انجــام آزمای بت

ــرد. ــف ک را متوق
امــا اگر عمــل جراحــی برداشــتن رحم 
بــه دلیــل تغییــرات پیــش ســرطانی یــا 
ــه رحــم انجــام  ــودن دهان ســرطانی ب
شــده، ممکــن اســت پزشــک آزمایــش 

پــاپ تســت روتیــن را توصیــه کنــد.
سن بالاتر از 65 سال:

در صورتــی کــه آزمایشــات قبلــی 
ــالگی،  ــش از 65 س ــا پی ــم ت ــک خان ی
ــی  ــم منف ــه رح ــرطان دهان ــرای س ب
ــش  ــد آزمای ــی توانن ــد، م ــوده باش ب
ــد از 65  ــول را بع ــش معم ــاپ آزمای پ

ــد. ــف کنن ــالگی متوق س

اگر عوامل خطر خاصی برای ابتلا به سرطان دهانه رحم وجود داشته باشد، ممکن است پزشک بدون توجه به سن، 
آزمایش پاپ اسمیر را با فواصل زمانی کمتر انجام دهد. این عوامل خطر عبارتند از:

* قرار گرفتن در معرض دی اتیل استیل بسترول )DES( قبل از تولد
HIV عفونت *

* ضعف سیستم ایمنی بدن به دلیل پیوند اعضا، شیمی درمانی یا استفاده مزمن از کورتیکواستروئید
* سابقه سیگار کشیدن
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گروه های در معرض خطر برای بدخیمی گردن رحم
* معتادان و افراد سیگاری

* افرادی که شرکای جنسی متعدد دارند
* افرادی که سابقه زایمان های متعدد دارند

* افرادی که دارای زگیل تناسلی در نواحی خارجی دستگاه تناسلی خود یا همسرانشان هستند
* افرادی که از قرص های جلوگیری از بارداری به مدت طولانی استفاده کرده اند

* افراد مبتلا به بیماری های مقاربتی
* افراد مبتلا به ایدز

* افرادی که سیستم ایمنی ضعیفی دارند 
* افرادی که همسرانشان دارای شرکای جنسی هستند

انجــام تســت پــاپ اســمیر روشــی 
ســرطان  غربالگــری  بــرای  ایمــن 
دهانــه رحــم اســت امــا دریافــت نتایــج 
ــد-  ــت رخ ده ــن اس ــی کاذب ممک منف
ــان  ــش نش ــه آزمای ــی ک ــن معن ــه ای ب
دهنــده عــدم وجــود ناهنجــاری اســت، 
در صورتــی کــه ســلولهای غیرطبیعــی 

ــد. ــود دارن وج
نتیجــه منفــی کاذب بــه معنــای اشــتباه 
نیســت. عواملــی کــه مــی تواننــد نتیجه 

منفــی کاذب ایجــاد کننــد عبارتنــد از:
* جمع آوری نامناسب سلولها

غیرطبیعــی  ســلول  کمــی  تعــداد   *
دارد وجــود 

التهابــی،  یــا  خــون  ســلولهای   *
ســلولهای غیــر طبیعــی را پنهــان مــی 

ــد کن
رحــم  دهانــه  ســرطان  پیشــرفت 
چندیــن ســال طــول مــی کشــد. و اگــر 
یــک آزمایــش ســلولهای غیــر طبیعــی 
ــدی  ــش بع ــد، آزمای ــخیص نده را تش
ــلولهای  ــود س ــاد وج ــال زی ــه احتم ب

ــد داد. ــان خواه ــی را نش ــر طبیع غی
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بــرای اطمینــان از موثــر بــودن تســت پــاپ اســمیر، رعایــت نــکات زیــر 
قبــل از آزمایــش ضــروری اســت:

ــت، دوش  ــدت دو روز از مقارب ــه م ــمیر ب ــاپ اس ــت پ ــام تس ــل از انج * قب
واژینــال یــا اســتفاده از هرگونــه داروی واژینــال، کــرم یــا ژل واژینــال 
خــودداری شــود، زیــرا ایــن کار ســلول هــای غیرطبیعــی را از بیــن مــی بــرد 

ــد. ــا پنهــان مــی کن ی
* در دوران قاعدگی نباید آزمایش پاپ اسمیر انجام شود.

* بعــد از تســت پــاپ اســمیر میتــوان بــدون محدودیــت روز خــود را پشــت 
ســر بگذاریــد.

* بســته بــه نــوع آزمایــش پــاپ اســمیر، پزشــک نمونــه ســلول جمــع شــده 
از دهانــه رحــم را بــه ظرفــی کــه مایــع مخصوصــی بــرای نگهــداری نمونــه 

ــد. ــا اســاید شیشــه ای منتقــل مــی کن ــع( ی ــر مای ــی ب )مبتن
* نمونــه هــا بــه آزمایشــگاه منتقــل مــی شــوند و در زیــر میکروســکوپ مورد 
بررســی قــرار مــی گیرنــد تــا ویژگــی هایــی را در ســلول هــا نشــان دهنــد کــه 

نشــان دهنــده ســرطان یــا یــک ضایعــه پیــش ســرطانی اســت.



نتایج آزمایش پاپ اسمیر به چه معناست؟
آزمایش پاپ اسمیر 2 نتیجه طبیعی و غیرطبیعی را دارد:

تست پاپ اسمیر طبیعی
اگــر نتایــج آزمایــش شــما طبیعــی اســت بــه ایــن معنــی اســت کــه هیــچ ســلول غیرطبیعــی شناســایی نشــده اســت. 
از نتایــج طبیعــی نیــز بــه عنــوان نگتیــو یــا منفــی در آزمایــش اســتفاده مــی شــود، اگــر نتایــج شــما طبیعــی اســت 

بــه احتمــال زیــاد تــا 3 ســال دیگــر نیــازی بــه آزمایــش پــاپ اســمیر نخواهیــد داشــت.

تست پاپ اسمیر غیرطبیعی
اگــر نتایــج آزمایــش شــما غیرطبیعــی باشــد بــدان معنــی نیســت کــه حتمــا ســرطان داریــد بلکــه بدیــن معناســت کــه 
ســلول هــای غیرطبیعــی در دهانــه رحــم شــما وجــود دارد کــه برخــی از آنهــا مــی تواننــد پیــش ســرطانی باشــند. 

چندیــن ســطح ســلول غیــر طبیعــی وجــود دارد:
* آتیپی
* خفیف

* در حد متوسط
* دیسپلازی شدید

سرطان درجا، زودرس ترین مرحله سرطان
ســلول هــای غیــر طبیعــی ملایــم بیشــتر از ناهنجــاری هــای شــدید شــایع هســتند. بســته بــه آنچــه نتایــج آزمایــش 

نشــان مــی دهــد پزشــک مــوارد زیــر را توصیــه مــی کنــد:
* افزایش دفعات آزمایش پاپ اسمیر

* با روشی به نام کولپوسکوپی دهانه رحم شما مورد معاینه قرار بگیرد
در طــول معاینــه کولپوســکوپی پزشــک از نــور و بزرگنمایــی اســتفاده مــی کنــد تــا بافــت واژن و دهانــه رحــم را 
بــا وضــوح بیشــتری مشــاهده کنــد. در برخــی مــوارد وی نمونــه ای از بافــت گــردن رحــم را در روشــی بــه نــام 

بیوپســی برمــی دارد.
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غیــر طبیعــی بــودن نتایــج بــه معنــی تغییــرات ســلول هــای دهانــه رحــم اســت. امــا بــه معنــی ایــن نیســت کــه ســرطان 
داریــد. در واقــع عمــده زنانــی کــه نتیجــه غیرطبیعــی دارنــد، بــه ســرطان دهانــه رحــم مبتــا نمی‌شــوند.

شماری از دلایل دیگر غیر عادی بودن نتایج عبارتند از:
* التهاب
* عفونت

* تب خال
* تریکومونیازیس

HPV *


